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КаКИе услОвИя 
НеОбхОдИмы, ЧтОбы

пИОН уКОреНИлся 
И прИжИлся?

Самое важное, что нужно
запомнить о пионах, – это то,
что это растения умеренного
прохладного климата. А это
значит, что развитие корневой
системы происходит как раз в
прохладной почве. И случает-
ся это как раз дважды в год –
ранней осенью и ранней вес-
ной. Поэтому при ранней ве-
сенней посадке результат бу-
дет намного лучше, чем теп-
лым маем и тем более жар-
ким летом. Особенно удачной
будет такая посадка в регио-
нах с затяжной и прохладной
весной.

Какие же условия необхо-
димы пионам, чтобы образо-
вались всасывающие кореш-
ки и они смогли прижиться?
Многолетники высаживают на
глубину приблизительно 20-
25 см. В этот момент на этом
уровне температура почвы
должна быть около 5 градусов
тепла.

Если удалось раздобыть
посадочный материал, на ко-
тором уже есть всасывающие

корешки, то его можно сразу
высадить в своем саду. При
этом важно обратить внима-
ние на прогноз погоды. Когда
вы отправляетесь за покупкой
такой деленки, то сначала
убедитесь, что в ближайшие
две недели внезапно не при-
дет жаркая летняя погода, как
это порой случается весной.

Есть лайфхак, который по-
могает перехитрить погоду,
когда прогноз окажется неточ-
ным. Например, устроить при-
тенение. Или замульчировать
опилками место посадки. А
когда покажутся побеги, опил-
ки обязательно убирают с
клумбы.

ухОд за пИОНамИ 
в первый ГОд развИтИя

Внимательно следите за
развитием растения. В пер-
вый год побеги у пиона бы-
вают низкими и короткими.
Тем не менее он уже спосо-
бен зацвести. Однако этого
допускать не следует.

Когда вы заприметите бу-
тончик, не выламывайте его
сразу же. Ему нужно дать вы-
расти диаметром около 1,5 см,
а затем выщипнуть. Это помо-

гает растению развиваться и
окрепнуть. Ну а при весенней
посадке и вовсе рекомендуют
два года подряд удалять буто-
ны, чтобы добиться опти-
мального соотношения над-
земной и подземной части
многолетника.

Также не рекомендуется в
первый год жизни проводить
подкормки растения, если оно
было высажено в заправлен-
ную с осени грядочку.

КаК сОхраНИть 
делеНКу пИОНа 

дО ОсеНИ

Сейчас многие покупают
новые сорта через интернет.
И в таком случае невозможно
проконтролировать, в каком

виде придет посадочный ма-
териал. Поэтому к весне мож-
но получить корневище без
всасывающих корешков.

Тогда можно поступить
следующим образом. Не те-
ряя времени, наполните под-
ходящий по размеру горшо-
чек или ящик садовой землей
и высадите в него свою де-
ленку на проращивание. Ем-
кость должна быть такого
объема, чтобы корням в ней
было просторно. Горшочек
оставьте в прохладном ме-
сте, где температура будет
соответствовать требова-
ниям укоренения посадочно-
го материала + 5 градусов
тепла. Например, можно ос-
тавить его в погребе или в хо-
лодильнике. Но есть одно
условие. Если у пиона уже
начали отрастать побеги, то
оставлять его в холодильни-
ке нельзя. Лучше провести
высадку в горшок, а спустя
месяц переселять на клумбу.

Что делать с этими пиона-
ми дальше? Уход заключает-
ся в умеренном поливе. Если
есть возможность поддержи-
вать такую температуру до
осени, то растения оставляют
там до благоприятного време-
ни посадки в августе-сентяб-
ре. Когда с приходом лета там
становится все теплее и тем-
пература поднимается до +10
градусов и выше, то спустя
месяц, когда на корневищах
уже образовались тоненькие
всасывающие корешки, мож-
но высадить пионы в откры-
тый грунт на постоянное ме-
сто в цветнике.

татьяна прОНИНа

Приложение к № 170 газеты «Великолукская правда»

Секреты размножения пионов весной
Готовь сани летом, а пионы высаживай осенью – непи-

саные правила дачников и цветоводов. Но на практике с
пионами не всегда получается именно так. Как же быть, ес-
ли пионы попали в наши руки весной? Обречена ли на про-
вал попытка дать им прописку в своих садах и цветниках?
Или можно как-то спасти положение? Опытные цветоводы
справляются с этой задачкой со звездочкой вполне успеш-
но. Чему же у них можно научиться?
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Лун ный по сев ной ка лен дарь на сентябрь

с 1 сентября по 1 сентября – 
ПОЛНОЛУНИЕ:

Неблагоприятное время для работы с
растениями, нежелательно что-либо са-
жать, пересаживать, обрезать и прищи-
пывать. Можно рыхлить и мульчировать
землю. Неблагоприятные дни для засол-
ки. Сбор цветов, листьев и травы ле-
карственных и пряных растений. Обра-
ботка и очистка освободившейся земли,
внесение органических и минеральных
удобрений, можно провести известкова-
ние почвы.

с 1 сентября по 3 сентября – убы-
вающая Луна в знаке Овна:

Полив и проведение подкормок фос-
форно-калийными удобрениями. Борьба
с сорняками. Обработка земли. Пересад-
ка многолетних цветов. Сбор лекарствен-
ных и пряных растений. Продолжение
сбора очередных партий ягод, овощей
для быстрой переработки. Благопри-
ятное время по лунному календарю для
засолок, консервирования, сушки и замо-
раживания. Подготовка тары и места
хранения урожая.

с 3 сентября по 5 сентября – убы-
вающая Луна в знаке Тельца:

Посадка зубков и севка озимого чес-
нока. Возможна уборка корнеплодов. Об-
вязка хвойников мешковиной и крафт-бу-
магой для защиты от весенних ожогов.
Обвязка штамбов и оснований скелетных
ветвей лапником для защиты от грызу-
нов. Выкапывание луковиц гладиолусов
и корнеклубней георгинов и уборка на
хранение в ящики, пересыпанные сухим
торфом или опилом. Посадка лукович-
ных цветов: тюльпанов, нарциссов, ряб-
чиков, гиацинтов, декоративного лука и
др. Проведение подзимнего влагозаряд-
кового полива.

с 5 сентября по 8 сентября – убы-
вающая Луна в знаке Близнецов:

Обрезка деревьев и кустарников, уда-
ление больных деревьев и кустарников,
подготовка посадочных ям к весне. Пере-
копка почвы в приствольных кругах. Стя-
гивание в рыхлый сноп веток молодых
плодовых деревьев. Пригибание до зем-
ли ветвей стланцевых деревьев и их при-
шпиливание. Прикопка до весны сажен-
цев. Снятие и сжигание ловчих поясов.
Побелка стволов деревьев и оснований
крупных ветвей, а также обвязка их лап-
ником для защиты от грызунов. Уборка и

сжигание листьев, пораженных грибны-
ми болезнями. Укрытие многолетних цве-
точных растений и садовой земляники на
зиму. Выкапывание луковиц гладиолусов
и корнеклубней георгин, маточников хри-
зантем. Уборка капусты, зелени; сбор
урожая калины.

с 8 сентября по 10 сентября – убы-
вающая Луна в знаке Рака:

Перекопка почвы, формирование
гряд, разбрасывание компоста, полупе-
репревшего навоза и лежалых опилок.
При наступлении заморозков перекапы-
вание почвы под кустами смородины,
крыжовника и малины для уничтожения
вредителей. Сбор урожая корнеплодов.
Уборка и сжигание мусора на участке.
Сбор облепихи, черноплодной и красно-
плодной рябины для консервирования, а
осенних яблок для переработки. Выкапы-
вание анемоны, георгинов и других не зи-
мующих многолетних растений. Посадка
луковичных цветов.

с 10 сентября по 13 сентября –
убывающая Луна в знаке Льва: 

Неблагоприятное время для посадки
любых растений. Проведение форми-
рующей и омолаживающей обрезки смо-
родины, крыжовника. Удаление больных
и неурожайных деревьев и кустарников,
подготовка посадочных ям к весенней по-
садке. Сбор фруктов и овощей для сушки
и консервирования. Уборка и утилизация
мусора на участке. Обработка почвы с
заделкой минеральных удобрений.

с 13 сентября по 14 сентября –
убывающая Луна в знаке Девы: 

Возможно проведение омолаживаю-
щей обрезки жимолости, крыжовника,
смородины. Прикопка саженцев до вес-
ны. Возможен подзимний влагозарядко-
вый полив декоративных кустарников.
Посадка луковиц гиацинтов, выкапыва-
ние маточников хризантем. Уборка позд-
них сортов капусты на длительное хра-
нение. Благоприятные дни для консерви-
рования калины, переработки яблок, фи-
залиса, помидоров и перца. Глубокая пе-
рекопка почвы без разбивания комьев
земли, для вымораживания сорняков и
зимующих в почве вредителей. Укрытие
многолетних цветов на зиму опилками,
лапником, торфом, ящиками.

с 14 сентября по 16 сентября – 
НОВОЛУНИЕ: 

Не рекомендуется ничего сажать, пе-
ресаживать, обрезать. Неблагоприятные
дни для засолки и квашения. Перекопка
почвы и формирование гряд, внесение
компоста на подготовленные гряды.
Сбор растительных остатков из теплиц и
парников. Уборка и утилизация мусора.

с 16 сентября по 18 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Весов: 

Неблагоприятное время для поливов
и жидких подкормок. Благоприятный пе-
риод для посадки, подкормки, деления и
пересадки многолетних цветов и ле-
карственных растений. Окучивание кор-
невой шейки георгинов для предохране-
ния от первых заморозков. Вырезка от-
плодоносивших ветвей малины. Подго-
товка посадочных ям для осенней посад-
ки деревьев и кустарников. Внесение ми-
неральных удобрений под цветы.

с 18 сентября по 20 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Скорпиона: 

Перекопка почвы, формирование
гряд, разбрасывание под деревьями, ку-
старниками и на грядках компоста, полу-
перепревшего навоза и лежалых опилок.
Полное или частичное удаление грунта
из теплиц и парников. Заполнение теп-
лиц и парников органическими остатка-
ми. Возможна посадка зубков или севка
озимого чеснока, луковичных растений.
Возможное время для посадки и пере-
садки любых растений. Посадка луковиц
тюльпанов. Благоприятные дни для засо-
лок и консервирования, квашения капу-
сты. (О благоприятных днях: в благопри-
ятные дни все проходит наиболее успеш-
но, но это не значит, что, например, за-
солку или квашение нельзя проводить в
другие дни – делайте как вам удобно,
единственное – не планируйте работу в
неблагоприятные для этого дни лунного
календаря – вероятность ошибок в эти
дни очень высока.)

с 20 сентября по 22 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Стрельца: 

Пригибание до земли побегов мали-
ны и ветвей стланцевых деревьев и при-
шпиливание их крючками. Удаление
больных и неурожайных деревьев и ку-
старников, подготовка посадочных ям к
весенней посадке растений. Опрыскива-
ние против вредителей бордоской сме-
сью по веткам ягодных кустарников. По-
белка штамбов плодовых деревьев. Раз-
брасывание под деревьями, кустарника-

Фа зы Лу ны 
на сентябрь 2023 го да

Третья четверть
7 сентября 2023

Новая Луна
15 сентября 2023

Первая четверть
22 сентября 2023

Полная Луна
29 сентября 2023

2

Сентябрь – проводы лета
Сентябрь – это время для сбора урожая, месяц,

когда нужно завершать все летние работы и посте-
пенно начинать готовить растения к холодному сезо-
ну. В сентябре поспевают основные сорта яблонь и
груш.

В этом месяце с грядок нужно собрать все овощ-
ные культуры. В начале месяца следует убрать кар-
тофель, затем свеклу и морковь – все пересортиро-
вать и положить на хранение.

Собираем все томаты в теплице.
Сентябрь – это месяц засолок и консервирования. После сбора урожая убирают

участок: ботву корнеплодов закладывают в компостные ямы на удобрение, а вот бот-
ву томатов и картофеля лучше сжечь. После этого в землю вносят удобрения и вска-
пывают участок.

Народные приметы о погоде в сентябре:
В сентябре днем погоже, да по утрам негоже.
Гром в сентябре – к долгой осени.

6
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дерновую землю заготавливают, за-
кладывая в компост срезанные пласты
дерна. Качество ее во многом зависит от
места, где берут дерн. Выбирают влаж-
ный и достаточно удобный участок с тра-
востоем из злаков и бобовых трав. Тол-
щина пласта 8-10 см, ширина 20-30 см,
длина 30-50 см. Дернину укладывают в
штабеля высотой до 1,5 м и шириной до
2 м, длина произвольная. В верхней ча-
сти штабеля делают углубления для на-
копления дождевой воды и полива жид-
кими органическими удобрениями. В
течение лета дернину перемешивают и
увлажняют. Это делается для активиза-
ции работы микрофлоры почвы и пере-
гнивания растительных и органических
остатков. К концу второго года дерновая
почва готова к употреблению. Чаще она
бывает тяжелой по механическому соста-
ву, имеет высокое содержание органиче-
ских и минеральных веществ и кислот-

Питательный субстрат –
основа урожая

почва играет важную роль в питании растений. любого огородника волнует
вопрос о повышении плодородия почвы. Необходимо рассмотреть, как с по-
мощью разнообразных агротехнических приемов можно создать требуемые
питательные субстраты.

ми и на грядах компоста, полуперепрев-
шего навоза, лежалых опилок. Заполне-
ние теплиц растительными остатками и
подготовка куч с почвой для формирова-
ния тепличных гряд весной. Обрезка
многолетних цветов. Сбор урожая для
хранения, а также семян и корнеплодов
на семенники.

с 22 сентября по 25 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Козерога: 

Посадка зубков или севка озимого
чеснока. Выкопка для выгонки дернинок
многолетних луков. Подзимний посев
овощных культур (петрушки, укропа, шпи-
ната, лука-чернушки, салата) и однолет-
них цветов. Сбор урожая капусты. Запол-
нение теплиц и парников растительными
остатками и подготовка куч с почвой в са-
мих теплицах. Посадка и пересадка пло-
дово-ягодных кустарников и деревьев,
заготовка черенков. Перекопка почвы,
приствольных кругов плодовых деревьев
и кустарников. Сбор урожая, но не для
длительного хранения.

с 25 сентября по 27 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Водолея:

Удаление больных ветвей у ягодных
кустарников, побелка штамбов деревь-
ев и оснований крупных ветвей. Пере-
копка почвы и формирование гряд.
Мульчирование малинника. Засыпание
центральных частей куста недостаточно
зимостойких сортов крыжовника полупе-
репревшим навозом. Разбрасывание
под деревьями, кустарниками и на гряд-
ках компоста, полуперепревшего навоза
и лежалых опилок. Сбор листьев, бот-
вы, соломы, опилок, древесной коры и
прочей органики для последующей за-
правки теплиц и парников. Сбор урожая
для долгого хранения. Выкапывание лу-
ковиц гладиолусов и корнеклубней геор-
гинов.

с 27 сентября по 28 сентября – ра-
стущая Луна в знаке Рыб: 

Категорически запрещено проведе-
ние обрезки деревьев и кустарников. По-
садка зубков или севка озимого чеснока.
Перекапывание почвы под кустами для
уничтожения вредителей. Стягивание ве-
ток молодых плодовых деревьев шпага-
том в рыхлый сноп. Связывание хвойни-
ков и их обвязка мешковиной для защиты

от весенних ожогов. Пригибание ветвей
стланцевых деревьев и пришпиливание
их крючками. Побелка штамбов. Обвязка
штамбов и оснований скелетных ветвей
лапником для защиты от грызунов и об-
мотка укрывным материалом для защиты
от морозобоин.

с 28 сентября по 30 сентября – 
ПОЛНОЛУНИЕ: 

Не рекомендуется ничего сажать, пе-
ресаживать, обрезать. Неблагоприятные
дни для засолки и квашения. Перекопка
почвы и формирование гряд, внесение
компоста на подготовленные гряды. Сбор
растительных остатков из теплиц и пар-
ников. Уборка и утилизация мусора.

с 30 сентября по 30 сентября – убы-
вающая Луна в знаке Овна: 

В этот короткий промежуток времени
после полнолуния растения лучше оста-
вить в покое. Можно провести «сухой по-
лив» комнатных растений. Это благопри-
ятное время для засолок, консервирова-
ния, сушки и замораживания.

СОВЕТЫ ДОМАШНЕГО МАСТЕРА
* * *

Чтобы снять пластиковую
изоляцию с провода, не по-
вредив его, предлагается вос-
пользоваться алюминиевой
бельевой прищепкой. В ее
губках пропиливают два
углубления, вкладывают в
них кончик провода, сжимают
прищепку пальцами и с уси-
лием вытягивают провод. 

* * *
Чтобы накрученная с на-

тягом полихлорвиниловая
изолента с течением времени
не раскрутилась, рекоменду-
ем оплавить ее конец горя-
щей сличкой и приварить его
к имеющимся виткам.

* * *
Наложив изоляционную

ленту ПХВ на место соедине-
ния электропроводов, про-

гладьте последний виток на-
гретым паяльником. Витки
ленты сплавятся, надежность
и долговечность соединения
значительно возрастут.

* * *
Чтобы шнур переносного

пылесоса, электроутюга или
телефонного аппарата не вы-
скакивал из розетки, нужно
прикрепить его к стене или
плинтусу с помощью резино-
вого компенсатора.

* * *
Пластмассовая штепсель-

ная вилка не разобьется при
падении на пол (каменный),
если натянуть на нее кусок
велосипедной камеры. 

* * *
При включении штепсель-

ной вилки в электророзетку

можно случайно коснуться
оголенных штырей. Для пол-
ной гарантии безопасности
рекомендуется обернуть
штыри у основания двумя-
тремя слоями липкой ленты
(для склеивания магнитной
ленты).

* * *
Работать под напряжени-

ем категорически не рекомен-

дуется. Но если все же вы
вынуждены ремонтировать
слаботочную аппаратуру без
отключения источника тока,
наденьте на рабочую часть
отвертки полихлорвиниловую
трубку, оставив открытым
лишь самый кончик лезвия.
Риск устроить короткое замы-
кание существенно снизится.

* * *
Чтобы маленький ребенок

не вытаскивал вилку электро-
шнура из розетки, сделайте
так: вывинтите болтик креп-
ления крышки розетки, удали-
те болтик, скрепляющий вил-
ку (вилка должна быть с боко-
вым подводом электрошну-
ра), и, наконец, вставьте вил-
ку в розетку и скрепите их бо-
лее длинным болтиком друг с
другом.

(Окончание на 4-й стр.)
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ность, близкую к pH 7-7,5. Дерновую зем-
лю используют в качестве компоста для
приготовления питательного субстрата
при выращивании рассады овощей и
цветочно-декоративных культур.

листовую почву заготавливают
обычно осенью, реже весной. Наиболее

пригодны для этой цели разложившиеся
листья клена, липы, вяза, бузины, осины,
березы, плодовых и ягодных культур, а
также мелкие сучья и разная трава (сено).
Их укладывают в штабеля шириной около
2 м и высотой 1,5 м произвольной длины,
поливают жидкими органическими удоб-
рениями, добавляют известь и уплотняют.
В течение лета массу растительных
остатков 2-3 раза перелопачивают и
увлажняют. В конце второго года образу-
ется легкий, рыхлый субстрат с pH – 7. Ли-
стовая почва бедна элементами питания,
но они находятся в доступной для расте-
ний форме и легко ими усваиваются. Та-
кая почва пригодна для составления рас-
садных почвосмесителей.

перегнойная почва (перегной) – об-
разуется в парниках из свежего навоза и
растительного мусора, используемого в
качестве биотоплива. В конце лета пере-
гной вынимают из парников и склады-
вают в штабеля. Их периодически пере-
мешивают и при необходимости увлаж-
няют. Через 1-2 года парниковая почва
готова к употреблению. Рыхлая, легкая и
достаточно богатая питательными веще-
ствами, она имеет pH около 8. Широко
используется как компонент при состав-
лении питательных субстратов для выра-
щивания рассады.

Компостную почву (компост) – не-
обходимо иметь на каждом садово-ого-
родном участке, т.к. она заменяет недо-
статок навоза. Для ее приготовления ис-
пользуют отходы животного и раститель-
ного происхождения (остатки овощных
растений, листву, скошенную траву, сор-
няки и т.д.). Однако не следует заклады-
вать в кучу толстые стебли топинамбура,
подсолнечника, корни капусты, сорняки с
уже образовавшимися семенами, боль-
ные и корневищные растения (пырей,
вьюнок полевой и др.). Такие раститель-
ные остатки лучше сжечь, а затем доба-
вить в компост их золу. Качество субстра-

та значительно улучшится, если на 1 м3
добавить 1 кг суперфосфата (аммофоса)
и 3-4 кг негашеной извести, а также на-
возную жижу, мочу, фекалии, пищевые
отходы. После закладки компоста темпе-
ратура внутри массы быстро поднимает-
ся, однако она не должна  превышать
60°С. Если тем не менее это произойдет,
компост следует полить водой. Идеаль-
ная температура для созревания компо-
ста от 35 до 40°С. Процесс деятельности
микроорганизмов и связанное с ним раз-
ложение растительных остатков лучше
всего протекает при достаточном количе-
стве влаги, поэтому закладывать ком-
постную кучу (яму) следует в затемнен-
ном месте и при необходимости увлаж-
нять ее. Поверхность компоста необхо-
димо мульчировать торфокрошкой, опил-
ками, измельченной соломой. Хотя бы
раз в год компост перелопачивают, чтобы
он созрел и проветрился. Чтобы за ком-
постом можно было следить, ширина ку-
чи штабеля не должна превышать 2 м, а
высота – 1 м, длина произвольная. Часто
для компостирования используют раз-
личные емкости. Через 2-3 года компост
готов (он предоставляет собой однород-
ную землистую массу) и его можно при-
менить в качестве удобрения.

Кору хвойных деревьев на приуса-
дебных и дачных участках заготавливают
сравнительно редко. Тем не менее из

нее готовят хороший субстрат. Измель-
ченную кору (40-50 %), верхний плодо-
родный слой почвы (10 %) примерно
столько же свежего навоза (птичьего по-
мета), навозной жижи и золы складывают
в компостную кучу. На 1 м3 массы добав-
ляют 2 кг гашеной извести. В период со-
зревания температура на поверхности не
должна превышать 70°С. Если она под-
нимается выше, компост следует полить
водой, раз в год его надо перелопатить.
Использовать такой компост можно че-
рез 1-1,5 года в качестве одного из ком-
постов почвосмесей для выращивания
рассады овощных и комнатных растений.
В открытом грунте – при устройстве вы-
соких гряд и в других сооружениях защи-

щенного грунта. В субстрат добавляют
песок, солому, опилки, золу для улучше-
ния водно-физического режима.

зола – несгорающий минеральный
остаток от сжигания органических ве-
ществ, таких как древесина, уголь, торф,
растительные остатки. Печная зола ча-
сто используется как удобрение, содер-
жащее преимущественно калий, фос-
фор, кальций, магний, серу. Наиболее
богата элементами питания растений
древесная зола. В торфяной золе  калия
содержится значительно меньше, а вот в
золе каменного угля этот элемент и во-
все отсутствует. Печную золу используют
в качестве удобрения на всех типах почв
и под все культуры. Она полезна для из-
весткования кислых почв, так как содер-
жит кальций. Механическим загрязните-
лем может быть шлак, имеющийся в зо-
ле. Он образуется при сжигании угля и
торфобрикетов.

Крупнозернистый речной песок –
придает почве пористость и рыхлость,
что существенным образом меняет воз-
душно-водный режим субстрата, т.е.
обеспечивает лучший доступ воздуха к
корням, а следовательно, улучшает усло-
вия роста и развития растений. Крупно-
зернистый песок находит широкое при-
менение при черенковании цветочных
растений, древесных, кустарниковых и
полукустарниковых пород.

солома – является дополнительным
источником питания для растений. Она в
среднем содержит 0,5 % азота, 0,25 %
фосфора, 0,8 % калия. Кроме того яв-
ляется хорошим разрыхлителем почвы.
Особенно эффективно использовать ее
в качестве компонента при подготовке
субстратов, о которых идет речь в статье.
Разлагаясь, солома использует азот поч-
вы, поэтому следует предусмотреть обя-
зательное внесение аммиачной селитры
или мочевины (0,5–1,3 %). В овощевод-
стве и особенно на приусадебных участ-
ках применяют опилки хвойных (сосна и
ель) и мелких лиственных пород (береза,
тополь, осина, липа). Они улучшают аг-
рофизические свойства субстрата. Осо-
бенно полезно добавлять опилки тяже-
лым субстратам. Однако их применение
требует внесения азотных удобрений (от
0,5 до 1,5 % от их массы), там на разло-
жение их расходуется большое количе-
ство этого элемента, который в значи-
тельной степени поглощается из почвы.
Приготовление питательных субстратов
не требует больших материальных за-
трат и времени. И в то же время они яв-
ляются источником гумуса в почве.

в.Ю. Гусев,
кандидат биологических наук

Питательный субстрат – основа урожая
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лобелии – это примечательные ра-
стения, которые обладают яркими и
красочными цветами, привлекающие
внимание любого садовода. в этой
статье мы познакомим вас с историей
и распространением лобелий, а также
рассмотрим наиболее популярные ви-
ды, предоставим рекомендации по их
посадке и уходу.

ИстОрИя И распрОстраНеНИе
лОбелИй

Лобелии получили свое название в
честь бельгийского ботаника Маттиаса
де Лобеля. Эти растения относятся к се-
мейству Колокольчиковые (Campanu-
laceae) и насчитывают более 400 видов,
обитающих в основном на обоих амери-
канских континентах, а также в частях
Африки и Австралазии.

вИды лОбелИй 
для вашеГО сада

лобелия эринус
Высота 15-20 см, цвет – голубой, фио-

летовый, розовый, белый. Уход средний.
Лобелия эринус – это низкорослый

вид, который хорошо подходит для гра-
ниц и контейнерных садов. Она имеет
мелкие цветы, которые создают яркий ко-
вер и продолжают цветение в течение
всего сезона.

лобелия кардинал
Высота 60-120 см. Цвет красный.

Уход средний.
Лобелия кардинал – это высокорос-

лый вид, который хорошо подходит для
заднего плана рабаток и влажных садов.
Этот вид имеет ярко-красные цветки и
ланцетные темно-зеленые листья.

лобелия спиката
Высота 30-90 см. Цвет синий, белый.

Уход средний.
Лобелия спиката – вид с плотным со-

цветием и довольно умеренным ростом,
что делает его идеальным кандидатом
для рабаток и контейнерных садов. Цве-
тет в июле и августе.

ОсОбеННОстИ пОсадКИ 
И выращИваНИя лОбелИй

подготовка почвы
Лобелии предпочитают легкие, хоро-

шо дренированные и плодородные поч-
вы. Для их выращивания оптимальной
будет песчаная или супесчаная почва с
нейтральной (pH 6-7) или слегка кислой
реакцией. Важно также, чтобы почва бы-
ла рыхлой, что позволит корням свобод-
но расти и получать достаточно влаги.

Оптимальные параметры почвы
для лобелий

Содержание влаги – умеренно влаж-
ная; pH – 6-7 (нейтральный); тип почвы –
песчаная, супесчаная

посадка семян лобелий
Семена лобелий лучше всего сеять в

конце зимы – начале весны, для чего по-
дойдет специальный контейнер с увлаж-
ненной почвой. Семена необходимо рав-
номерно распределить по поверхности и
слегка присыпать почвой (1-2 мм). После
посадки желательно накрыть контейнер
пленкой и поместить в теплое место
(18-21°C). Через 10-14 дней должны по-
явиться первые всходы. Когда растения
наберут два-три настоящих листочка, их
можно пересаживать в горшки или сразу
на клумбы.

полив и удобрение лобелий
Лобелии любят влажность, поэтому

должны быть постоянно увлажненными.
Полив должен быть умеренным, но регу-
лярным, чтобы корни не пересыхали и не

гнили. Важно также следить за качеством
воды: предпочтительно использовать
мягкую воду теплой температуры. Удоб-
рения можно применять жидкие много-
компонентные, начиная с момента, когда
растения образуют первые постоянные
листья. Желательно проводить кратный
курс удобрений в течение сезона.

подрезка и формирование кустов
Для поддержания хорошего вида и

стимуляции цветения, лобелии нуждают-
ся в периодической подрезке и формиро-
вании кустов. Подрезайте соцветия
после первой волны цветения – это поз-
волит растению образовать новые цвет-
ки и продлить цветение.

болезни и вредители, проблемы,
решения

Лобелии не сильно подвержены бо-
лезням и вредителям, но могут страдать
от грибковых инфекций и афиды (тля).
Для профилактики грибковых инфекций
необходимо следить за влажностью поч-
вы и проветриванием посадок. В случае
заражения, провести обработку специ-
альными фунгицидами. Борьба с афидой
может быть как механической (убирать

вредителей вручную), так и химической –
обработкой растения инсектицидами.

размНОжеНИе И сбОр 
семяН лОбелИй

Лобелии размножаются двумя основ-
ными способами: посевом семян и че-
ренкованием. В этом разделе мы рас-
смотрим каждый из этих методов и да-
дим советы по размножению лобелий.

сбор семян
Сбор семян лобелий начинается

после того, как цветы начнут отцветать и
появятся семена. Следуйте этим шагам
для успешного сбора семян:

1. Подождите, пока цветы полностью
отцветут и начнут сохнуть.

2. Осторожно снимите соцветия с ра-
стения и поместите их в бумажный пакет
или конверт.

3. Оставьте их высыхать в теплом, су-
хом и темном месте на несколько дней.

4. Высыпьте семена из соцветий, от-
кинув пустые и несформировавшиеся се-
мена.

5. Храните семена в прохладном и
темном месте до посева.

сроки сбора семян лобелий
Лобелия эринус – август-сентябрь.
Лобелия кардинал – сентябрь-ок-

тябрь.
Лобелия спиката – октябрь-ноябрь
Черенкование лобелий
Черенкование лобелий – это процесс,

при котором отсекаются части растения
и помещаются в воду или почву для об-
разования новых корней. Следуйте этим
советам для успешного черенкования ло-
белий:

1. Для черенкования выберите здоро-
вые, сильные стебли растения без цве-
тов и семян.

2. Отрежьте стебель, оставив пример-
но 10-15 см от верхушки. Удалите нижние
листья.

3. Замочите обрезанную часть стебля
в стимуляторе роста корней, если име-
ется.

4. Вставьте стебель во влажную почву
или стакан с водой, обеспечивая ста-
бильность стебля.

5. Покрыть стакан или горшок с че-
ренком пластиковым пакетом, чтобы соз-
дать «парниковый эффект».

6. Постепенно удалять пленку и поли-
вать черенок по мере формирования
корней, переодически полностью провет-
ривая «парник».

Лобелии являются прекрасным до-
полнением к любому саду благодаря
своим насыщенным цветам и неприхот-
ливости в уходе. Выбирая подходящий
для вашего региона вид, правильно по-
садив и ухаживая за ними, вы получите
удовольствие от обильного цветения ло-
белий в течение всего сезона.

«ЛобеЛии поЛучиЛи Свое
название в чеСть беЛьгий-
Ского ботаника МаттиаСа де
ЛобеЛя».

Лобелии: сорта, посадка,
уход и рекомендации

Лобелия эринус (Lobelia erinus)

Лобелия кардинал (Lobelia cardinalis)

Лобелия спиката (Lobelia spicata)
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Гусеницы – исключитель-
ные вредители, плетущие
свои сети летом на яблоне. а
что за паутина появилась на
кончиках ветвей? питаясь не
только листвой, вредители
яблони могут нанести серь-
езный ущерб деревьям и
урожаю. Целенаправленные
усилия, сочетающие конт-
роль и обработки, помогут
вам быстро взять под конт-
роль заражение яблони вре-
дителями.

Гусеницы – личинки, кото-
рые поедают ткань листьев
яблони, не оставляя после се-
бя ничего, кроме жилок. Не-
смотря на то что зона их пита-
ния достаточно локализована,
все виды могут вызывать
серьезную дефолиацию (поте-
рю листвы), вызывать стресс у
яблонь и снижать урожай-
ность. Кроме того, все они
очень неприглядны на наш с
вами взгляд и сильно портят
ландшафт. Помимо гусениц
яблони в июне повреждают
тли (об этом вы можете узнать
из этого материала), и какой-
то странный вредитель, плету-
щий на концах веток сложные
мешочки из паутины. Как за-
щитить яблоню от гусениц и
других вредителей летом?

КаКИе ГусеНИЦы 
пасутся На НашИх 

яблОНях
Итак, в средней полосе на

яблоне можно с легкостью
найти, сфотографировать и
определить целый сонм вре-
дителей плодовых деревьев:
плодовую и яблонную моли
(гусеницы 1-3 возраста), пяде-
ницы (в народе их называют
«притворюсь сучком»), злато-
гузки, непарные шелкопряды
(гусеницы 1-3 возраста), ли-
стовертки.

Гусеницы пядениц, совок,
стрельчаток едят листья.

Гусеница совки пирами-
дальной повреждает как
листья, так и завязи, отчего
плоды вырастают деформиро-
ванными (если от нее вообще
что-то останется).

Несколько видов гусениц
беспокоят яблони в послед-
ние более теплые годы, в том
числе гусеницы коконопряда
(Malacosoma) и гусеницы
американской белой бабочки
(Hyphantria). Красно-коричне-
вые с синими пятнами и пуч-
ками оранжевой шерсти, вы-
ступающими по длине, либо с
волнистыми красно-коричне-
выми линиями вдоль тела и
белыми отметинами в форме
замочной скважины, спускаю-
щиеся по спине, – таких кра-
савцев мы раньше точно не
встречали.

У американской белой ба-
бочки гораздо менее яркая гу-

сеница от бледно-коричнево-
го до серого цвета, покрытая
черными и оранжевыми пят-
нами, из которых выступают
белые волоски, но все равно
это не наши типичные зеле-
ные невзрачные золушки.

пОЧему На яблОНе 
летОм пОявляется

паутИНа?
Очень редко на совсем мо-

лодых саженцах можно обна-
ружить паутинного клеща. Но
чаще всего паутиной опуты-
вают наши яблони различные
моли: моль плодовая горно-
стаевая, боярышниковая
кружковая моль, чехлоноска и
т.д. Примерно в июне и июле в
радужно-коричневой массе
яиц гусеницы плодовой моли
можно найти до 300 яиц. По-
скольку эти гусеницы произво-
дят только одно поколение в
год, яйца не вылупятся до сле-
дующей весны. И кстати, на
нижних ветвях достаточно
просто снять этот «мешочек»
и бросить в костер.

Сильно повреждают пло-
довые деревья коконопряды и
непарные шелкопряды (Ocne-
ria dispar). Это бабочка из се-
мейства волнянки, вредитель
плодовых и лесных пород. В
периоды массового размноже-
ния гусеницы непарного шел-
копряда подчистую объедают
лиственные леса и сады,
предпочитая березу, дуб, липу,
иву, осину. Из плодовых – яб-
лоню, грушу, сливу.

Популяцию обычно конт-
ролируют естественные вра-
ги – хищные насекомые энто-
мофаги, а также вирусы и па-
разиты. К концу сезона чис-
ленность шелкопряда падает
естественным путем. Но если
в лесу и национальном парке
от одного дочиста объеденно-
го дерева не убудет, то лишит-
ся заветной яблоньки как-то
грустно.  В качестве профи-
лактической меры можно об-
работать сад биопрепарата-
ми.

прОфИлаКтИКа 
И КОНтрОль 

за вредИтелямИ 
Когда заражения еще не-

большие и расположены в
доступных местах, гусениц
можно вручную собрать с де-
ревьев яблони и бросить в
ведро с мыльной водой либо
сжечь. По мере роста по-
пуляции локализованные
гнезда можно обрезать с де-
рева, чтобы предотвратить
дальнейшее повреждение.
Кстати, если вы приманивае-
те в сад птиц, они могут на-
пасть на некоторых гусениц,
но часто если вредителей
слишком много, не стоит по-
лагаться на пернатых в до-
статочной мере для борьбы
с вредителями.

Агрономы не устают повто-
рять: накладывайте на де-
ревья ловчие пояса, эта мера
помогает защитить деревья от
многих вредителей.

хИмИЧесКИе 
ОбрабОтКИ яблОНИ 

От ГусеНИЦ
Гусеницы очень восприим-

чивы к опрыскиванию биоло-
гическими пестицидами с
аэробными бактериями (Bacil-
lus thuringiesis). Поедая обра-
ботанные листья, гусеница по-
лучит кишечный токсикоз
(угнетение секреции пищева-
рительных ферментов и нару-
шений функций кишечника).
Через несколько часов это
сильно уменьшит ее аппетит,
а дня через четыре ей каюк
(описывать механизм дей-
ствия вещества надо бы на-
нять Стивена Кинга).

В свободном доступе с та-
кой характеристикой есть пре-
парат Лепидоцид, П. Он уни-
чтожает гусениц семейства
чешуекрылых (бабочек) и без-
вреден для всех других насе-
комых, в том числе пчел, безо-
пасен для человека, живот-
ных, рыб, окружающей среды.
Лепидоцид не влияет на рост
яблони, не накапливается в
почве, не влияет на вкус пло-
дов. Опрыскивайте деревья
при температуре от +18 до
+30 °С и не сильном ветре до
4–5 м/сек. Защитное действие
производитель гарантирует в
течение 10–15 дней. Примене-
ние возможно на любой ста-
дии развития яблони.

В крайних случаях для бы-
строго уничтожения популя-
ций можно использовать пре-
параты с действующими ве-
ществами: диазинон, фосмет,
азинфос-метил или хлорпири-
фос, но не забудьте проверить
информацию о безопасном
интервале между обработкой
и сбором урожая, разрешен
ли препарат для личных хо-
зяйств. 

весеННяя 
ОбрабОтКа яблОНь 

От вредИтелей
В период набухания почек

и начала отрастания листьев
проводят опрыскивание пре-
паратом Алиот. Обрабаты-
вают кору штамбов и ветвей,
где зимуют многие вредители.
Данный препарат разрешено
применять во время вегетации
растений, поэтому при боль-
шой численности вредителей
опрыскивание можно прово-
дить как до цветения яблони,
так и сразу после его оконча-
ния. Опрыскивание после цве-
тения актуально при большой
численности в садах щитовок,
тли, долгоносиков и плодо-
жорки.

До набухания почек приме-
няют препарат Профилактин,
затем Алиот, от гусениц – Ге-
рольд, от тли и цветоеда –
Биотлин. Тщательно обраба-
тывают кору штамбов, ветви.
После цветения яблони
опрыскивают при большой
численности в садах щитовок,
тли, долгоносиков и плодо-
жорки.

Что делать, если вы обнаружили
паутину и гусениц на яблоне?
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Хотя обычно кабачки по-
дают в жареном виде, многие
любят есть их сырыми, так как
они отлично подходят для са-
латов или даже для приготов-
ления овощной лапши с низ-
ким содержанием углеводов.
До сих пор бытует мнение об
абсолютной безопасности ка-
бачков для здоровья, их счи-
тают чуть ли не единствен-
ным овощем, который разре-
шен практически всем. Давай-
те разберем правду и мифы о
полезных и опасных свой-
ствах молодых кабачков и за-
острим внимание на том, как
правильно вводить кабачки в
детский рацион.

в Чем преИмуществО
мОлОдых КабаЧКОв 

пО сОставу
Молодые кабачки являют-

ся полезным и питательным
продуктом, который может
внести значительный вклад в
общее здоровье. Они богаты
витаминами, минералами и
другими питательными веще-
ствами, которые способ-
ствуют поддержанию здо-
ровья организма. Вот некото-
рые из их преимуществ:

1. Низкая калорийность:
молодые кабачки имеют
очень низкую калорийность,
что делает их отличным выбо-
ром для тех, кто следит за
своим весом или питается по
схеме низкокалорийной дие-
ты. В 100 г молодых кабачков
содержится всего около 16 ка-
лорий.

2. Богатые антиоксиданта-
ми: молодые кабачки содер-
жат мощные антиоксиданты,
такие как бета-каротин, вита-
мин C и витамин E. Антиокси-
данты помогают защитить ор-
ганизм от свободных радика-
лов, которые могут причинить
повреждение клеток и способ-
ствовать развитию различных
заболеваний.

3. Высокое содержание
витаминов: молодые кабачки
являются хорошим источни-
ком витаминов, особенно ви-
тамина C и витамина А. Вита-
мин C помогает укрепить им-
мунную систему, улучшить
здоровье кожи и слизистых
оболочек, а также усваивание
железа из растительных про-
дуктов. Витамин А необходим
для здоровья глаз, нормаль-
ного функционирования им-
мунной системы и поддержа-
ния здоровья кожи.

4. Источник клетчатки: мо-
лодые кабачки богаты пище-
выми волокнами, в основном
растворимыми и нераствори-
мыми клетчатками. Раствори-
мая клетчатка помогает сни-
зить уровень холестерина в
крови и контролировать уро-
вень сахара. Нерастворимая
клетчатка способствует нор-
мализации пищеварения,
предотвращает запоры и по-
могает поддерживать здоро-
вую микрофлору в кишечнике.

5. Содержание минера-
лов: молодые кабачки яв-
ляются источником важных
минералов, таких как калий,
магний и медь.

пОлезНые свОйства
мОлОдых КабаЧКОв

для здОрОвья
1. Поддержка сердечно-

сосудистой системы: кабачки
содержат калий, который яв-
ляется важным минералом
для поддержания здорового
сердечно-сосудистого функ-
ционирования. Калий помога-
ет снижать кровяное давле-
ние, улучшает работу сердца
и снижает риск развития сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний, таких как гипертония и
инсульт.

Поддержка здоровья серд-
ца: кабачки богаты фолатами
и магнием, которые способ-
ствуют здоровью сердца. Фо-
латы помогают контролиро-
вать уровень гомоцистеина в
крови, что связано с уменьше-
нием риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний.
Магний играет важную роль в
поддержании нормального
сердечного ритма и сокраще-
ния мышц сердца.

2. Укрепление костей: мо-
лодые кабачки содержат ми-
нералы, такие как магний и
медь, которые важны для здо-
ровья костей. Магний способ-
ствует усвоению кальция и
образованию костной ткани, а
медь участвует в образовании
коллагена, необходимого для
здоровья костей и суставов.

3. Снижение риска разви-
тия хронических заболеваний:
регулярное употребление мо-
лодых кабачков связано с
снижением риска развития
ряда хронических заболева-
ний, включая сердечно-сосу-
дистые заболевания, диабет
типа 2 и ожирение. Это связа-
но с их низким содержанием
калорий, высоким содержани-

ем пищевых волокон и анти-
оксидантов.

4. Улучшение пищеваре-
ния: кабачки содержат значи-
тельное количество воды и
пищевых волокон, которые
способствуют нормализации
пищеварения и предотвраще-
нию запоров. Пищевые волок-
на также помогают поддержи-
вать здоровую микрофлору в
кишечнике, способствуя луч-
шей абсорбции питательных
веществ.

5. Поддержка здоровья ко-
жи: молодые кабачки содер-
жат витамин C и витамин A,
которые играют важную роль
в поддержании здоровья ко-
жи. Витамин C способствует
производству коллагена, кото-
рый улучшает эластичность и
упругость кожи, а также помо-
гает бороться с вредными
свободными радикалами. Ви-
тамин A способствует регене-
рации клеток кожи и поддер-
живает ее гладкость и здоро-
вый цвет и способствует здо-
ровому виду кожи.

6. Поддержка здоровья
глаз: молодые кабачки содер-
жат бета-каротин, который пре-
вращается в организме в вита-
мин А, а также антиоксиданты
лютеин и зеаксантин. Витамин
A играет важную роль в под-
держании здоровья глаз и хо-
рошего зрения. Он помогает
защитить глаза от поврежде-
ний, улучшает ночное зрение и
снижает риск развития воз-
растной связанной с дегенера-
цией сетчатки и катаракты.

7. Антифламматорные
свойства: молодые кабачки
содержат флавоноиды и по-
лифенолы, которые обладают
антифламматорными свой-
ствами. Эти соединения по-
могают снизить воспаление в
организме.

8. Регуляция артериально-
го давления: кабачки содер-
жат калий, минерал, который
играет важную роль в регули-
ровании артериального дав-
ления. Употребление кабач-
ков может помочь снизить

риск развития гипертонии и
связанных с ней сердечно-со-
судистых заболеваний.

9. Улучшение функции моз-
га: кабачки содержат витамин
B6, который играет важную
роль в функции мозга. Витамин
B6 способствует образованию
нейротрансмиттеров, которые
необходимы для передачи сиг-
налов между нейронами, улуч-
шая память, концентрацию и
общую функцию мозга.

КОму стОИт 
вОздержаться 

От упОтреблеНИя 
мОлОдых КабаЧКОв
Хотя молодые кабачки

обычно считаются безопасны-
ми и полезными для большин-
ства людей, есть некоторые
случаи, когда они могут вызы-
вать некоторые проблемы или
быть вредными. Вот некото-
рые из них:

1. Аллергия: как и любой
другой продукт, молодые ка-
бачки могут вызывать аллер-
гические реакции у некоторых
людей. Аллергия на кабачки
обычно проявляется в виде зу-
да, покраснения или опухания
кожи, сыпи, проблем с дыха-
нием, головной боли или даже
анафилактического шока. Ес-
ли у вас есть известная ал-
лергия на другие овощи из се-
мейства Тыквенные (напри-
мер, тыкву или дыню), реко-
мендуется быть осторожным
при употреблении кабачков
или посоветоваться с врачом.

2. Оксалаты: молодые ка-
бачки содержат небольшое ко-
личество оксалатов, вещества,
которое может образовывать
камни в почках у некоторых
людей, особенно при повы-
шенных уровнях оксалатов в
моче. Людям, страдающим от
камней в почках или имеющим
повышенную склонность к их
образованию, рекомендуется
ограничивать потребление ка-
бачков и других продуктов, бо-
гатых оксалатами.

Чем полезны молодые кабачки, кому стоит от них
воздержаться и безопасны ли горькие плоды

(Окончание на 8-й стр.)

в целом молодые кабачки считаются полезным и пита-
тельным продуктом, который может поддерживать здо-
ровье организма. Они предлагают низкую калорийность,
богаты антиоксидантами, витаминами, минералами и клет-
чаткой, что способствует поддержанию нормального кро-
вяного давления, здоровья сердца, пищеварения, кожи,
глаз и функции мозга. Но иногда встречаются случаи ал-
лергии и заболеваний, при которых кабачки вредят орга-
низму. а если попадаются горькие экземпляры, у многих
возникает вопрос: можно ли есть такие кабачки? 
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3. Химические вещества:
молодые кабачки могут погло-
щать химические вещества из
почвы или окружающей сре-
ды, особенно если они выра-
щиваются с использованием
пестицидов или на загрязнен-
ных почвах. Поэтому рекомен-
дуется выбирать органиче-
ские кабачки или тщательно
промывать их перед употреб-
лением, чтобы уменьшить по-
тенциальное воздействие хи-
мических веществ.

4. Индивидуальные осо-
бенности: у некоторых людей
может быть индивидуальная
непереносимость кабачков или
их компонентов. Это может
проявляться в форме диском-
форта в желудке, вздутия, газо-
образования или других желу-
дочно-кишечных симптомов.

Если у вас наблюдаются
подобные реакции после упо-
требления молодых кабачков,
рекомендуется обратиться к
врачу или диетологу для
оценки вашей индивидуаль-
ной переносимости и приня-
тия соответствующих реко-
мендаций.

Чтобы свести к минимуму
риск пищевого отравления,
обязательно тщательно мойте
овощи и фрукты холодной во-
дой, одновременно протирая
кожицу мягкой щеткой. Храни-
те нарезанные кабачки в холо-
дильнике или заморозьте.

мОжНО лИ есть 
мОлОдые КабаЧКИ, 

еслИ ОНИ ГОрЧат
В большинстве случаев

сырые кабачки можно есть без
побочных эффектов. Тем не
менее вы можете иногда
столкнуться с очень горьким
вкусом молодых кабачков. Эта
горечь возникает из-за кукур-
битацинов, класса соедине-
ний, обнаруженных в овощах
семейства Тыквенные (Cucur-
bitaceae), таких как кабачки,
цукини, огурцы и тыквы.

Эти соединения вырабаты-
ваются растением в качестве
механизма защиты от вредите-
лей и болезней. Хотя кукурби-
тацины обычно содержатся в
кабачках в очень низких коли-
чествах, при определенных
условиях растение может про-
изводить большее количество
этих соединений.

Одним из основных факто-
ров, который может способ-
ствовать выработке кукурби-
тацинов в кабачках, является
стресс. Когда растение нахо-
дится в состоянии стресса,
оно может производить более
высокие уровни этих горьких
соединений, чтобы защитить
себя.

Стресс может быть вызван
различными факторами, таки-

ми как засуха, высокие темпе-
ратуры, дефицит почвы, вре-
дители или болезни. Если ва-
ши растения кабачков подвер-
глись воздействию любого из
этих стрессоров, возможно,
полученные плоды могут быть
горькими.

Еще одна причина, по ко-
торой кабачки могут быть
горькими, связана с их возрас-
том. По мере роста и созрева-
ния кабачки становятся более
горькими. Это связано с тем,
что растение продолжает про-
изводить кукурбитацины по
мере взросления.

Потребление продуктов с
высоким содержанием кукур-
битацина было связано с
отравлением и смертью овец
и крупного рогатого скота. У
людей зафиксированы случаи
тошноты, рвоты, диарееи, вы-
падения волос и даже смерти.
Хотя отравление кукурбитаци-
ном опасно, оно редко встре-
чается у магазинных кабачков,
поскольку поставщики, как
правило, выборочно выращи-
вают культуры с низким со-
держанием кукурбитацина,
следят за поливом и соблю-

дают температурный режим
(нарушение этих факторов ча-
ще всего способствует к на-
коплению кукурбитацина).
Будьте осторожны при упо-
треблении в пищу незнакомых
кабачков, так как они, скорее
всего, содержат эти соедине-
ния.

Если вы надкусываете ка-
бачки, и они на вкус очень не-
приятные и горькие, лучше
выплюнуть их и выбросить,
чтобы избежать риска отрав-
ления кукурбитацином.

мОжНО лИ мОлОдые 
КабаЧКИ давать детям

И в КаКОм вОзрасте
Молодые кабачки обычно

считаются безопасными и хо-
рошо переносимыми для де-
тей. Введение кабачков в ра-
цион младенцев и детей зави-
сит от их возраста и стадии
питания. Вот общие рекомен-
дации:

1. Возраст 6-8 месяцев: ка-
бачки могут быть введены в ра-
цион младенцев, начиная с 6-8
месяцев, когда они уже начи-
нают прикорм. Начинать вве-

дение новых продуктов следу-
ет один за другим, чтобы мож-
но было отследить реакцию
ребенка на каждый продукт.
Кабачки можно варить, парить
или пюрировать до состояния
пюре для облегчения их по-
требления.

2. Возраст 8-10 месяцев: в
этом возрасте дети могут пе-
рейти к более текстурирован-
ным пищевым продуктам. Ка-
бачки можно предложить в
форме мягких кусочков, кото-
рые ребенок может самостоя-
тельно подержать и погрызть.

Это способствует развитию на-
выков жевания и моторики рук.

3. Старше 1 года: после го-
да дети могут употреблять ка-
бачки в различных формах
приготовления, таких как варе-
ные, жареные или запеченые.
Они могут быть предложены в
виде полусырых или нежных
кусочков, чтобы ребенок мог их
хорошо пережевывать.

При введении кабачков
или любых других новых про-
дуктов в рацион детей важно
обратить внимание на воз-
можные аллергические реак-
ции или непереносимость. На-
чинайте с небольших порций
и следите за реакцией ребен-
ка. Если у вас есть какие-либо
вопросы или сомнения, всегда
рекомендуется проконсульти-
роваться с педиатром или
детским диетологом для инди-
видуальных рекомендаций и
советов.

КаКОй спОсОб 
прИГОтОвлеНИя 

мОлОдых КабаЧКОв 
бОлее пОлезеН

Кабачки можно готовить

разными способами, и каждый
из них имеет свои преимуще-
ства. Вот несколько распро-
страненных способов приго-
товления кабачков и их полез-
ных свойств:

1. Варка или тушение: ва-
рение или тушение кабачков в
небольшом количестве воды
помогает сохранить их пита-
тельные вещества. Этот спо-
соб готовки также сохраняет
водорастворимые витамины,
такие как витамин C и группа
витаминов B. Вареные или ту-
шеные кабачки могут быть бо-
лее мягкими и подходят для
младенцев и детей, которые
только начинают прикорм.

2. Приготовление на пару:
это также является здоровым
способом приготовления, ко-
торый помогает сохранить пи-
тательные вещества. При
этом кабачки остаются сочны-
ми и сохраняют свою текстуру
и вкус. Этот метод приготовле-
ния подходит для детей и
взрослых, которые предпочи-
тают сохранить более нату-
ральный вкус овощей.

3. Жарка на сковороде:
Жарка кабачков на сковороде
с использованием небольшо-
го количества масла придает
им хрустящую текстуру и при-
ятный вкус. Жареные кабачки
могут быть аппетитными и
подходят для тех, кто пред-
почитает более интенсивный
вкус и текстуру овощей.

4. Запекание: Запекание
кабачков в духовке с добавле-
нием специй, трав или сыра
придает им более насыщен-
ный вкус. Запекание также по-
могает сохранить питатель-
ные вещества и текстуру ка-
бачков. Этот способ готовки
особенно популярен при при-
готовлении запеканок, грате-
нов или кабачковых чипсов.

Выбор способа приготов-
ления зависит от ваших пред-
почтений вкуса и текстуры, а
также от рационального ис-
пользования масла и сохране-
ния питательных веществ. Ре-
комендуется варьировать спо-
собы приготовления, чтобы
получить максимальную поль-
зу от кабачков и разнообра-
зить их включение в рацион
питания.

Чем полезны молодые кабачки, кому стоит от них
воздержаться и безопасны ли горькие плоды

(Окончание. 
Начало на 7-й стр.)


