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Принимая в 2021 году решение об
установлении ежегодного дня заупо-
койных богослужений о безвинно бо-
гоборцами убиенных или безвинно
пребывавших в заключении, члены
Священного Синода подчеркнули,

что Русская Православная Церковь
«помнит не только прославленных ею
святых, но и всех невинных жертв ре-
прессий, призывая общество сохра-
нить память об этих трагических
страницах истории». ф.

14  октября – 
ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

В 910 году Богородица явилась юро-
дивому Андрею, который молился с дру-
гими горожанами во Влахернском храме
в осажденном врагами Константинополе.
Божия Матерь распростерла свой омо-
фор (покрывало для головы) над людьми.
Чудо стало для всех последующих поко-
лений христиан знаком Ее заступниче-
ства и утешения. Ведь все мы в своем
нынешнем состоянии живем как бы в
осаде собственных грехов и страстей. За-
частую даже понимаем, что сами вредим
себе, но ничего не можем поделать, про-
должая в буквальном смысле медленно
убивать себя грехами. И кажется иногда,

что просить помощи у Бога уже нет
смысла: ведь столько раз просил и полу-
чал ее, а потом — опять возвращался к
тому же. Но даже здесь, на самом дне от-
чаяния, когда грехи и страсти взяли в
плотное кольцо и уже вот-вот погубят,
остается для христианина надежда на ми-
лосердное покровительство Божией Ма-
тери, на ее защиту и помощь. Одно лишь
воспоминание об этом чудесном Ее По-
крове, спасающем отчаявшихся, может
дать силы на обращение к Богородице и
ко Христу. А это уже первый шаг к спа-
сению, к свету и надежде на милость
Божию.

19 октября – 
ДЕНЬ АПОСТОЛА ФОМЫ
Этот день – именины журнала «Фома», на-

званного именно в честь апостола Фомы. Он
проповедовал слово Божие в Индии, где лично
основал семь храмов на побережье.

Там же он принял и мученическую смерть от
рук придворных местного царя.

Кстати, сегодня христиане составляют около
2 % населения Индии, а это примерно 25 мил-
лионов человек! Индийские христиане так и на-
зывают себя – «христиане апостола Фомы».

23 октября – 
ДЕНЬ ПАМЯТИ 

ПРП. АМВРОСИЯ 
ОПТИНСКОГО

«Нет выше добродетели, как любовь; и нет хуже
порока и страсти, как ненависть, которая не вни-
мающим себе кажется маловажной, а по духовному
значению уподобляется убийству» (см. 1 Ин 3:15).

Преподобный Амвросий Оптинский

28 октября – 
ДИМИТРИЕВСКАЯ 

РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА
День поминовения усопших в субботу накануне дня па-

мяти великомученика Димитрия Солунского (8 ноября)
был установлен после кровопролитной битвы на Кулико-
вом поле, произошедшей в праздник Рождества Пресвя-
той Богородицы в 1380 году. Сначала в этот день
молились об упокоении именно тех, ценой чьих жизней
была одержана победа. Со временем Димитриевская суб-
бота стала днем, когда поминают всех «от века (с начала
времен) усопших» христиан.

30 октября – ДЕНЬ ПОМИНОВЕНИЯ 
ВСЕХ ПРАВОСЛАВНЫХ ХРИСТИАН, 

БЕЗВИННО БОГОБОРЦАМИ УБИЕННЫХ 
ИЛИ БЕЗВИННО ПРЕБЫВАВШИХ 

В ЗАКЛЮЧЕНИИ

Бутово: в «Саду памяти» 
на Бутовском полигоне на каменных плитах

высечены имена тысяч расстрелянных



2 суббота,  октябрь 2023 г. vlpravda.ru 6

Его Преосвященству со-
служил иерей Василий Поле-
жаев, настоятель храма
Воздвиженье Креста Гос-
подня поселка Лукино. Диа-
конский чин возглавил
иеродиакон Андрей (Парфе-
нов), заведующий канцеля-
рией Великолукского епар-
хиального управления.

Праздничные песнопения
исполнил архиерейский хор
Свято-Вознесенского кафед-
рального собора города Вели-
кие Луки под управлением
регента Ольги Смольченко-
вой.

По окончании богослуже-
ния вокруг храма был совер-
шен Крестный ход. Затем
епископ Сергий поздравил ве-
рующих с Воздвижением
Честного и Животворящего
Креста Господня, рассказав
собравшимся историю этого
праздника, и при этом напом-
нил, что Господь каждому из
нас говорит взять свой Крест
и следовать за Ним.

Воздвижение Честного и
Животворящего Креста Гос-
подня – праздник, который
Православная Церковь отме-
чает 27 сентября. В этот день

верующие вспоминают, как в
326 году в Иерусалиме был
чудом обретен Крест, на кото-
ром распяли Иисуса Христа.
Мы расскажем о событиях,
смысле и традициях Кресто-
воздвижения.

Полное название празд-
ника – Воздвижение Чест-
ного и Животворящего Крес-
та Господня. В этот день пра-
вославные христиане вспоми-
нают два события.

Как говорит Священное
Предание, Крест был обретен
в 326 году в Иерусалиме.
Произошло это около горы
Голгофы, где был распят Спа-
ситель.

И второе событие – воз-
вращение Животворящего
Креста из Персии, где он на-
ходился в плену. В VII веке

его вернул в Иерусалим грече-
ский император Ираклий.

Оба события объединяло
то, что Крест перед народом
воздвигали, то есть подни-
мали. При этом обращали его
ко всем сторонам света по оче-
реди, чтобы люди могли по-
клониться ему и разделить
друг с другом радость обрете-
ния святыни.

Воздвижение Креста Гос-
подня – двунадесятый празд-
ник. Двунадесятые праздники
догматически тесно связаны с
событиями земной жизни Гос-
пода Иисуса Христа и Бого-
родицы и делятся на Гос-
подские (посвященные Гос-
поду Иисусу Христу) и Бого-
родичные (посвященные Бо-
жией Матери). Крестовозд-
вижение – Господский празд-
ник. 

В праздник Воздвижения Креста Господня 
епископ Сергий совершил Божественную 

литургию в одноименном храме поселка Лукино

По благословению епископа
Великолукского и Невельского
Сергия чин освящения совер-
шил иерей Владимир Флавь-
янов, клирик храма святителя
Николая Чудотворца города
Новосокольники. 

Икона Божией Матери,
именуемая «Утоли моя печа-
ли», прославилась в Москве
многими чудесами со второй
половины XVIII века, а осо-
бенно во время чумы в 1771
году. Икона принесена в
Москву казаками в 1640 году
в царствование Михаила
Феодоровича (1613–1645) и
помещена в храме святителя
Николая на Пупышах в Са-

довниках. Одно время, веро-
ятно, вследствие пожара и не-
однократных перестроек
храма об иконе забыли, она
была заброшена и находилась
на колокольне в великом не-
брежении. Но обильные ми-
лости, явленные через нее
Божией Матерью, заставили
вспомнить забытую святыню
и отвести ей подобающее
место в храме, в котором впо-
следствии был устроен придел
в ее честь. Празднование чу-
дотворной иконе, совершае-
мое ежегодно 25 января, было
установлено в 1760 году в па-
мять исцеления больной жен-
щины, удостоившейся виде-
ния этого святого образа и ис-
целившейся после молебна
перед ним 25 января в церкви
Святителя Николая на Пупы-
шах в Москве. К этому же

времени относятся составлен-
ные ей службы и акафист.
Чтимые списки с иконы Бо-
жией Матери, именуемой
«Утоли моя печали», нахо-
дятся во многих храмах
Москвы и других городов.

Освящение часовни в честь иконы Божией Матери «Утоли моя печали»
состоялось в деревне Назимово Новосокольнического района

12 сентября, в Седмицу 15-ю по Пятидесятнице, состоя-
лось освящение часовни в честь иконы Божией Матери
«Утоли моя печали» в деревне Назимово Новосокольниче-
ского района Псковской области.

27 сентября, в Седмицу 17-ю по Пятидесятнице, в
праздник Воздвижения Честного и Животворящего Креста
Господня, епископ Великолукский и Невельский Сергий со-
вершил Божественную литургию в одноименном  храме по-
селка Лукино  Куньинского района.
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Жизнь святых свидетельствует о
подлинности христианского Еванге-
лия, которое воистину есть дар Боже-
ственной святости людям…

Протоиерей Ф. Хопко
В «Православном календаре» за 2017

год (Москва, изд. «Николин день») на-
шему земляку, подвижнику веры и бла-
гочестия Нилу, пустынножителю
Крючскому, посвящено краткое жизне-
описание, которое не оставит равнодуш-
ным православного человека. Название у
календаря – весомое и зримое: «Святые
подвижники и выдающиеся деятели Пра-
вославной Церкви XX-XXI столетий».
Одно из 300 жизнеописаний за 26 ок-
тября (это дата упокоения Старца по ста-
рому стилю) рассказывает об
иеросхимонахе Ниле, который жил на
земле небесно. Особенно дорог Старец
нам, жителям великолукской, локнян-
ской, новосокольнической, да и всей
псковской земли: ведь рядом с Великими
Луками, в 1 км от села Зенцово, в
урочище Крюче (неподалеку от Насвы)
на берегу реки Демьянки, уединившись
от мира, молились, трудились, с любовью
и упованием служили Господу и народу
Божии Старцы святой жизни – схимо-
нах Антоний и иеросхимонах Нил, пу-
стыннолюбцы Крючские.

Наконец-то пришло желанное время,
о котором все атеистические десятилетия
мечтали наши боголюбивые бабушки и
мамы: изучаются документы архивов, со-
бираются свидетельства о прижизненных
и посмертных чудесах – молитвенной по-
мощи людям по представительству наших
боголюбивых, самоотверженных земля-
ков – схимонаха Антония и иеросхимо-
наха Нила.

Люди с любовью называют их род-
ными Старцами. Они давным-давно
(почти столетие!) прославлены народом
Божиим и почитаются в нашем крае как
местночтимые святые.

Меня удивило, что люди, едва узнав
о святой жизни крючских праведников,
почти в один голос – независимо друг от

друга – единодушно выражают мысли,
что на сердце у многих:

«Жаль, что мы раньше, в молодости,
ничего не знали об этих великих Старцах,
не обращались к ним… Может быть, и
жизнь сложилась бы по-иному…»

«Поминаю Старцев и их родителей в
церковных и домашних молитвах, обра-
щаюсь к ним, милостивым заступникам,
угодившим Господу святостью жизни –
и чувствую ответ…»

«Праведники доносят к Престолу
Божию наши молитвы и прошения.
Слава Богу за всё!»

«Верю: очень скоро наши земляки-
подвижники непременно будут прослав-
лены Церковью, а Господь их прославил
уже давно».

У Господа нет мертвых, все живые! И
наши дорогие Старцы видят наше горя-
чее желание, чтобы о них узнали, их по-
любили, поминали, чтобы не утаивали
Божией милости по их святым благопо-
спешающим молитвам из вечности. Пока
они наши родные «несвятые святые…»

Замечаю: как только народ узнает о
праведниках-пустынножителях, оба ве-
ликих подвижника – старцы схимонах
Антоний и иеросхимонах Нил – тут же
становятся «ближе самых близких и род-
ней родных»… Это ли не чудо?! О них,
их жизни (очень напоминающей Жития
великих Старцев далеких столетий) хо-
чется размышлять, вспоминать, расска-
зывать людям для укрепления в вере…
Лучше не скажешь: «Святое всех роднит
со всеми…»

В 90-е годы мы с учащимися Матро-
совского лицея писали исследовательско-
краеведческие работы на областные и
Всероссийские конкурсы «Отечество»,
«Человек и время. Личность в истории».

Наши первые работы были посвящены
подвижникам веры и благочестия родного
края – схиигумении Палладии, схимо-
наху Антонию и иеросхимонаху Нилу,
приснопоминаемой девице-старице Ека-
терине, Старцу протоиерею Михаилу
Зимарскому. Ребята получали гранты
президента, призовые места, но, главное,
не видимые награды. Помню, как к нам
обращались заинтересованные учителя и
школьники из разных (47!) регионов
России, просили распечатать работы, же-
лали поподробнее узнать, расспросить. А
члены авторитетнейшего жюри (доктора
и кандидаты наук!) удивлялись, почему
наши незабвенные подвижники, люди
Божии, в святости которых невозможно
усомниться, до сих пор не канонизиро-
ваны…

(Окончание на стр. 4)

Урочище Крюча: свято место не бывает пусто…

Церковь в Крюче

Вериги отца Нила весом 22 фунта

Воспоминания старца Антония 
о пустынножительстве в Крюче

Иеросхимонах Нил. 1921 год
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(Окончание. Начало на стр. 3)

А ребята из невоцерковленных семей
говорили: «Как хорошо, что мы узнали об
этих избранниках Божиих!..» «Через
судьбы людей святой жизни стала яснее
история Церкви, Вера Православная, за
которую молитвенники и Герои готовы
были пожертвовать жизнью… Стали по-
нятнее многие события и утраты от бого-
борчества…»

8 ноября 2024 г. исполнится 100 лет,
как преставился ко Господу отец Нил –
иеросхимонах, пустынножитель, Старец.
С тех пор столько воды утекло в его лю-
бимой речке Демьянке, великие истори-
ческие потрясения по сей день
переживают страна и народ. По Божиему
Промыслу не канули в Лету имена и по-
двиги великих подвижников, Старцев
святой жизни.

«Свято место пусто не бывает» – гла-
сит мудрая русская пословица. Несмотря
на все старания богоборцев, не заросла
народная тропа в Богом хранимое
урочище Крючи, хотя скит Вознесен-
ского монастыря был разрушен до осно-
вания. По бесовскому наущению на
святом месте подвигов праведников, на
фундаменте некогда прекрасного белока-
менного храма во имя Тихвинской иконы
Матери Божией, где служил отец Нил,
после его упокоения был построен… те-
лятник.

Даже захоронение Старца Нила было
как кость в горле безбожникам. Надгроб-
ную плиту не раз пытались сдвинуть с
места. Тащили прочным тросом, прице-
пив его к трактору.

Первая безумная попытка разрушить
могилу, проникнуть в склеп Старца Нила
оказалась безуспешной. Вторая закончи-
лась трагически: погиб тракторист, пы-

тавшийся по чьему-то приказу сорвать
могильную плиту, вместе с трактором он
перевернулся под откос с крутого берега.

Правнучатая племянница Старца
Нила, Александра Николаевна Царева
(†2006), рассказывала в 1994 г. во
время паломнической поездки великолу-
чан в Крючу, что кто-то из сельсовета
после этих событий вразумился, будто
даже сказал: «Видно, Сам Господь хра-
нит по чьим-то молитвам это место. Да-
вайте оставим здесь все, как есть.

Больше трогать ничего не надо…»
Скотник, построенный на фундаменте

святого Божия храма, просуществовал
недолго: исчез словно и не бывало…
Даже бессловесные коровы и телята чув-
ствовали что-то такое, к чему были безу-
частны, слепы и глухи безбожники,
помраченные и окраденные умом атеи-
сты, наказанные за дерзость окаменен-
ным нечувствием. Коровы разбегались,
гибли, тонули, терялись в лесах, не желая
находиться на святом, намоленном месте
Тихвинской церкви, помнившей священ-
ника, пастыря доброго, молитвенника и
праведника, угодника Божия отца Нила.

А на удобренной земле, у руин фун-
дамента храма, по сей день – раздолье
буйному разнотравью. Иван-чай, дву-
домная крапива и яснотка, подорожник и
клевер, ромашка-нивянка, зверобой и та-
волга здесь высокие, сильные, похожие
не на травы, а на кустарники.

Могила Старца Нила в Крюче была
ухоженной все эти долгие годы со дня его

упокоения – с 1924 года. И даже в труд-
ные послевоенные годы, когда люди воз-
вращались на пепелища родных деревень
– с фронта, лагерей, из оккупации, жили
в землянках, нуждались в самом необхо-
димом.

В последние годы в Крюче многое из-
менилось к лучшему. За могилой угод-
ника Божия Старца Нила считают за
честь ухаживать не только жители

Насвы, Локни, близлежащих деревень.
Приезжают почитатели из Санкт-Петер-
бурга, Москвы, Пскова, Новгорода, Ве-
ликих Лук, до недавнего времени – и из
ближнего зарубежья. Оживает святое
место, где некогда славили Господа день
и ночь. На пустой колодец люди не пой-
дут за водой.

О. КОНЕЕВА,
член Союза краеведов России

7
Урочище Крюча: свято место не бывает пусто…

Отец Нил  с алтарником Арсением

Кусочек епитрахили иеросхимонаха
Нила, найденный отцом Александром

рядом с могилой старца 
при строительстве часовни в Крюче

Святое Евангелие праведника 
иеросхимонаха Нила

Скуфейка старца Нила, переданная
отцу Александру родственниками

праведника из Эстонии

Могила старца Нила 
после захоронения
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Призвав первых учеников, Христос
проповедует в галилейских синагогах, уча
и исцеляя. К Нему стекается народ; все
больше людей сопровождает Его в пути,
и не только галилеяне, но и люди из Де-
сятиградия (Декаполиса, группы городов
к востоку от Иордана), Иерусалима,
Иудеи и Заиорданья.

И вот Иисус взошел на гору и сел на
вершине. Ученики расположились вокруг,
а народ – на склонах. И зазвучали впер-
вые слова, названные затем Нагорной
проповедью. Они прекрасно нам из-
вестны, но ради удобства читателей их
следует здесь привести.

3. Блаженны нищие духом, ибо их
есть Царство Небесное. 

4. Блаженны плачущие, ибо они
утешатся. 

5. Блаженны кроткие, ибо они на-
следуют землю. 

6. Блаженны алчущие и жаждущие
правды, ибо они насытятся. 

7. Блаженны милостивые, ибо они
помилованы будут. 

8. Блаженны чистые сердцем, ибо
они Бога узрят. 

9. Блаженны миротворцы, ибо они
будут наречены сынами Божиими. 

10. Блаженны изгнанные за правду,
ибо их есть Царство Небесное. 

11. Блаженны вы, когда будут поно-
сить вас и гнать и всячески неправедно
злословить за Меня. 

12. Радуйтесь и веселитесь, ибо ве-
лика ваша награда на небесах: так
гнали и пророков, бывших прежде вас.

Евангелие от Матфея, глава 5.

Этот текст (за исключением послед-
ней полуфразы о пророках) поется по-
церковнославянски в начале литургии.

Тем самым это очень-очень знакомые
слова. Но, к сожалению, при частом и не
очень внимательном повторении смысл не
проясняется, а, наоборот, подергивается
туманом. Так вернемся же к нему, тем
более что существующих толкований –
море. Предлагается выбрать из них мак-
симально единообразные и для начала
договориться, что все эти заповеди отно-
сятся не к разным людям: каждый слы-
шащий их призван относить к себе все.
Христос не делит Своих на десяток кате-
горий, а просит, чтобы каждый из нас
стремился быть вот именно таким, соеди-
няющим в себе все эти качества.

Теперь посмотрим, какие именно.
Столько всего написано-наговорено

про нищих духом... Сколько сторонников
получили при этом идеи материальной
нищеты и неразумности... А ведь сказано
донельзя ясно, и проще всего понимать
это так же ясно: не нужно гордиться
своим духовным совершенством, потому
что все, что у нас по этой части есть, да-
ровано нам Богом по Его милости, то
есть в прямом смысле слова как мило-
стыня нищим. Поэтому недействительны
мысли и разговоры о степени «воцерков-
ления», о духовном «стаже», о том, что,
мол, «а можно, батюшка, я мужем пору-
ковожу, а то он такой недуховный...».
Лучше всего раскрывает никчемность
таких горделивых построений старый
добродушный анекдот о девице, которая
говорит на исповеди: «Батюшка, я дошла
до третьей ступени духовного совершен-

ства по Иоанну Лествичнику». А ба-
тюшка отвечает: «Замуж.

Замуж. Замуж». И все дела.
Разумеется, только нищие духом и

могут войти в Царство Небесное. Гордя-
щимся там не место.

О плачущих. Имеются в виду, разу-
меется, не капризные люди с расстроен-
ными нервами, а те, кто оплакивает свое
несовершенство и беды людские. Хоро-
ший пример – преподобный Давид Га-
реджийский (VI в.), грузинский монах,
который однажды молитвенно задумался
о мучениях женщин в родах и болезнях и
заплакал от сострадания. От его слез
пробился источник, вода которого до сих
пор помогает больным и бесплодным
женщинам. И ему молятся о благополуч-
ных родах и об исцелениях.

Для того чтобы плакать слезами со-
страдания, нужно иметь доброе, мягкое
сердце.

В глазах Христа это было важнейшей
чертой человека. Упрекая за недостаточ-
ное понимание духовных истин, Он гово-
рил про окаменевшие сердца, а вовсе не
про недостаток ума. И чем же могут уте-
шиться плачущие? – только исцелением
тех вещей, о которых плачут: болезней,
несчастий, несправедливости... Слезы 
их – Богу, и Он утешит.

А как понимать то, что кроткие насле-
дуют землю? А вот так и понимать. Крот-
кие – значит не агрессивные. Если
подумать – где они, воинственные народы
древности? Да, побеждали, конечно, за-
ливая землю своей и чужой кровью.

А потом исчезали, и она переходила к
другим.

Это не значит, что кроткие не могут
воевать.

Могут, но не зверея. Об этом думать
и думать.

Вот совершенно замечательные сло-
ва – об алчущих и жаждущих правды,
которые насытятся. Ну не может человек
жить без правды!

Существовать может, но не как чело-
век, а как белковое тело. А для того чтобы
поддерживать человеческую жизнь,
нужны не только белки, жиры и углеводы,
но и правда; без нее – как без еды и воды:
одолевают голод и жажда. И не нужно
рассуждать о том, что правду хорошо бы
еще и умело приготовить, а то ведь не пой-
мут, людишки-то глупые, слабые... Правда
нужна такая, какая она есть: Божия. Вне
Него правды нет, а есть попытки свести че-
ловека к материальным и даже чисто фи-
зиологическим потребностям, провозгласив
именно их сущностью жизни. Вранье.
Можно цинично провозгласить, что «на
самом деле» все лгут, хитрят, прячут под-
лые и корыстные желания за разными сло-
вами – и самому так и жить, и не верить в
добро, честность и благородство. На самом
деле это прямой путь к гибели. К сожале-
нию, те, кто избрал этот путь, стараются
увлечь за собой как можно больше народа.
Мафиозный принцип – основа функцио-
нирования зла в падшем мире.

(Окончание на стр. 6)

Нагорная проповедь: о ком говорит в ней Христос
10 лет назад, 4 октября 2013 года, отошла ко Господу

Марина Андреевна Журинская (в крещении Анна), из-
вестный богослов, филолог, создатель и редактор журнала
«Альфа и Омега». Марина Андреевна в течение многих
лет была постоянным автором журнала «Фома», и прак-
тически все ее тексты были посвящены Евангелию.

Ко дню памяти вновь публикуем один из них – о пятой
главе Евангелия от Матфея.

Нагорная проповедь. Андрей Миронов, 2022
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(Окончание. Начало на стр. 5)

Ложь не насыщает, она только соз-
дает впечатление, что кроме нее ничего не
нужно, потому что трудно переварить.
Это как опилками питаться. А вот прав-
дой насыщаются и радостно чувствуют ее
полноту и то, что она придает сил жить,
действовать и продолжать идти к новым
ее постижениям.

Милостивые будут помилованы. Ла-
конично переданное древнее «золотое
правило»: поступай с другими так, как
хочешь, чтобы поступали с тобой. В ХХ
веке одна монахиня назвала это «круго-
вой порукой добра». Замечательно то,
что в этот круг включается и Бог, и ми-
лостивые получают милость не только от
людей, к которым проявили милосердие,
но и от Него, позже сказавшего, что тот,
кто помогает человеку, помогает тем
самым и Ему. Христианство – удиви-
тельное учение: Господь всегда стремится
быть с нами и ждет от нас ответного
устремления.

Чистые сердцем увидят Бога. А что
омрачает, загрязняет сердце? Злоба, за-
висть, ложь, алчность, грязная похоть,
равнодушие... ну, и еще что-нибудь в этом
же роде. Одним словом, пороки. А как же
от них сердце очищать? Известное дело,
постом и молитвой. Пост – хорошее
средство для бодрости, а молитва должна
быть совершенно конкретной и четко ад-
ресованной Создателю и Спасителю.

Тут есть одна деталь: чистота сердца –
это не обязательно набожность. Суще-
ствует замечательный рассказ митропо-
лита Сурожского Антония о том, как он
был неверующим подростком, но честно и
чистосердечно стремился к истине. Не по-
нравилась ему услышанная проповедь, и
он решил прочесть Евангелие и «самому
убедиться», и в зависимости от результата
отказаться навсегда либо от мыслей о вере,
либо – от своего предубеждения. Взял
Евангелие от Марка как самое короткое,
начал читать – и через некоторое время
ощутил, что «по ту сторону стола, тут,
стоит Христос…». И эту сопричастность
сохранил на всю свою долгую жизнь.

Но есть вещь, без которой чистота
сердца недостижима, и это покаяние. По-
этому именно в покаянном 50-м псалме
содержится молитвенное прошение: 

Сердце чисто созижди во мне, Боже,
и дух прав обнови во утробе моей.

Миротворцы будут называться сы-
нами Божьими. Понятно, что мир в душе
и на земле – драгоценность, к которой
нужно стремиться. А быть провозглашен-
ными сынами Божиими – великая на-
града. По замыслу Божию люди были
созданы именно в этом качестве, а согре-
шив, утратили свое богосыновство, можно
даже сказать, добровольно от него отрек-
лись и стали рабами. Таков удел падшего
человека в падшем мире: в лучшем случае
быть рабом Бога, в худшем – рабом
греха. Откровение дает человечеству
новый шанс, потому что Господь, щедрый,
и милостивый, и долготерпеливый, вновь

призывает его к Себе, заново усыновля-
ет – лишь бы человек унаследовал у своего
Небесного Отца любовь и миролюбие.

Изгнанные за правду войдут в Царст-
во Небесное. Изгнать человека из его
земного отечества нетрудно, а участь из-
гнанника горька. Ахматова писала о ней:
«Темна твоя дорога, странник, полынью
пахнет хлеб чужой». Но если он изгнан
за правду Божию и тем самым неспра-
ведливо, то его ждет иное наследие:
Царство нашего Небесного Отца. Вот
только не надо в этом деле лукавить: счи-
тать изгнанником того, кто выбрал луч-
шие условия. Конечно, он в своем праве;
конечно, степень принуждения при этом
есть. Различие в нюансах...

Кстати сказать, изгнание за правду –
это не только высылка из страны, но и
увольнение из-за веры (веры! а не из-за
пренебрежения своими рабочими обязан-
ностями, как это, увы, бывает).

Последняя из «заповедей блаженств»
касается тех, кто претерпевает поношение,
гонение (а мы знаем, что были в истории,
и древней, и недавней, гонения смертель-
ные) и неправедное злословие – за Хри-
ста. Но вот именно что за Него. Это не
значит, что если вас обругали в магазине
или в конторе, то вы уже страстотерпец.
Или если на вас возвели напраслину, осу-
див из-за непривычной прически. Да, на-
прасно обиженный нуждается в состра-
дании (очень мне подозрительно, когда по-
страдавшему чуть ли не под дулом авто-
мата кричат: «А ты смиряйся!» – лучше
бы обидчиков посмиряли), праведником он
сможет стать, разве что если переборет
обиду по-христиански. Но всегда нужно

помнить строки Апокалипсиса, где речь
идет о 144 тысячах праведных (число –
символ полноты, тысячекратный квадрат
12), нашедших приют пред Престолом Бо-
жиим и облаченных в белые одежды.

Наконец звучит призыв к радости и
веселью в ожидании великой награды на
небесах.

И вот тут следует подумать: а на
земле-то что? Сплошное горе и уныние?
Вот это вряд ли, потому что само по себе
исполнение этих заповедей несет в себе
награду здесь и сейчас.

Разумеется, она несравнима с небес-
ным блаженством, но она его подготав-
ливает, потому что тот, кто не любит
людей (а это уже само по себе радость),
не сможет полюбить и Бога, и тот, кто не
знал радости, – как может ей научиться?

Другое дело – наша жизнь исполнена
испытаний, и нам постоянно приходится
делать выбор между добром и злом.
Выбор этот труден, потому что, выбирая
добро, мы рискуем подвергнуть себя
очень крупным неприятностям. Но сам по
себе этот выбор несет в себе и отраду:
ощущение того, что я с Господом, а Он со
мной. Замечательный христианский пи-
сатель Генрих Бёлль в романе «Бильярд в
половине десятого», может быть лучшем
романе ХХ века, назвал это выбором
между причастием агнца и причастием
буйвола. Причастие агнца означает выбор
пути Христова, причастие буйвола –
присоединение к грубой и злой силе.  И
никто этот выбор за нас не сделает. 

«С Богом нашим взойдем на сте-
ну» – говорится в Псалтири. И без вся-
кого карате. ф.

8
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Годы воинствующего без-
божия в нашей стране, привед-
шие в итоге к историческому и
религиозному беспамятству,
прервали немало традиций, ко-
торые скрепляли поколения,
придавали жизни освящение
через верность вековым обы-
чаям, преданиям, установле-
ниям. Утеряно (и теперь только
по частям и с трудом восста-
навливается) то, что наши пра-
деды впитывали с детства и что

становилось потом естествен-
ным, – правила поведения, об-
хождения, учтивости, дозво-
ленности, которые сложились
на протяжении долгого вре-
мени на основании норм хри-
стианской нравственности.
Условно эти правила можно
назвать церковным этикетом.
Вообще этикет – это свод пра-
вил поведения, обхождения,
принятых в определенных со-
циальных кругах (различают

придворный, дипломатиче-
ский, воинский этикет, а также
еще и общегражданский), а в
переносном смысле – и сама
форма поведения. Специфика
церковного этикета связана
прежде всего с тем, что состав-
ляет основное содержание ре-
лигиозной жизни верующего
человека, – с почитанием
Бога, с благочестием.

(Окончание на стр. 8)

ИЕРОМОНАХ АРИСТАРХ (ЛОХАНОВ): ЧТО НАДО ЗНАТЬ
О ПРАВОСЛАВНОМ ЦЕРКОВНОМ ЭТИКЕТЕ

По благословению Преосвященного Симона, Епископа Мурманского и Мончегорского
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЦЕРКОВНОМ ЭТИКЕТЕ

Некто обратился к Спаси-
телю с вопросом, какая запо-
ведь в законе самая главная
(см. Мф 22:35–40), имея в
виду, конечно, ветхозаветный
закон, который был дан Мои-
сею на горе Синай. И в ответе
Господа выражена вся суть за-
кона, данного на горе Синай,
содержатся главные принципы
человеческой жизни.

Господь говорит, что наи-
большая заповедь – это запо-
ведь о любви к Богу, и вторая,
подобная ей, – о любви к
ближнему. Мы называем это
двуединой заповедью: возлю-
бить Господа Бога своего и
ближнего своего, как самого
себя. Очень важно понять, а
возможно ли вообще исполнить
эту заповедь? Как можно воз-
любить Бога, Которого мы не
видим? Некоторые даже не
верят в то, что Он есть, да и те,
кто верит, не каждый день при-
зывают Его имя. Нам кажется,
Бог где-то далеко, а как можно
любить нечто неведомое, нахо-
дящееся вне нашего мира? На-
верное, есть что-то в нашей
жизни, что мешает нам пове-
рить в Бога Живаго, в Того,
Кто есть Творец, Источник
жизни, Кто пребывает с нами
каждое мгновение нашей
жизни. Нам мешает то, что в
нашем личном опыте нет пере-
живания Бога Живаго.

Преподобный Ефрем

Сирин, размышляя, почему
люди в большинстве своем не
могут в полной мере исполнять
эту заповедь, говорит, что че-
ловек любит себя, а гордыня
изгоняет Бога. В самом деле, о
ком мы больше всего забо-
тимся? Да о самих себе! Нам
иногда кажется, что мы забо-
тимся больше о других, но это
глубочайшее заблуждение. Все,
что мы делаем, мы делаем в
первую очередь для себя. Есть
то, что необходимо делать, без
чего нам не прожить: надо кор-
мить себя, одевать, обувать,
обеспечивать свое существова-
ние. И Господь не противится
такой заботе о самих себе, ведь
если бы ее не было, то не суще-
ствовало бы и рода человече-
ского, люди бы просто погибли.
Но неслучайно Господь гово-
рит, что главная заповедь –
возлюби Господа Бога своего и
ближнего, как самого себя. По-
тому что если мы, удовлетворяя
свои потребности, перестаем
видеть другого человека, то
впадаем в грех. Когда только
ты сам в центре жизни и все,
что ты делаешь, направлено со-
знательно или несознательно на
тебя самого, совершается грех,
который изгоняет всякую лю-
бовь в сердце человека – и к
Богу, и к людям.

Отчего распадаются бра-
ки? Оттого, что один из супру-
гов, а иногда и оба, самого себя
любит намного больше, чем
другого. И если на первых
порах все это покрывается фи-
зическим влечением друг к
другу, то по прошествии вре-
мени, когда влечение по есте-
ственным законам ослабевает,
ослабевает и любовь, потому
что нет опыта поставления дру-
гого человека в центр своей
жизни.

А любить Бога – значит
именно Его поставить в центр.
Правда, Господь не говорит так
прямолинейно: «Поставьте
Меня в центр». Даже если бы
Он сказал, то вряд ли мы
смогли бы в полной мере понять
и осуществить Его слова.

Но Он говорит: Возлюби
ближнего своего, как самого
себя. То есть если ты самого
себя поставляешь в центр
жизни и так любишь самого
себя, то попробуй и другого,
которого ты видишь и, может
быть, даже любишь, поставить
в центр своей жизни, и если это
произойдет, то и Меня ты по-
ставишь в центр жизни.

Вот в чем смысл этой дву-
единой заповеди о любви к
Богу и о любви к ближнему:
через любовь к ближнему у нас
открывается возможность
знать Бога, верить в Бога и лю-
бить Бога.

Размышляя на тему любви
к ближнему, преподобный
Ефрем Сирин отмечает очень
важную особенность нашей
психологии, нашего отношения
к людям и говорит, что призна-
ком любви к другому человеку
является такое состояние души,
которое предполагает нашу го-
товность радоваться его успе-
хам и способностям. Уди-
вительно точное замечание.
Можно сколько угодно гово-
рить о любви, но индикатором
ее служит простое чувство, есть
ли у нас зависть к другому че-
ловеку или нет. И если есть за-
висть, например, у жены к
мужу, а у мужа к жене, значит,
нет любви, значит, нужно
срочно что-то делать: работать
над собой, молиться, идти в
храм Божий, причащаться
Святых Христовых Таин, со-
знавая, что зависть есть грех и

ее нужно изгонять. Может
быть, в полной мере мы неспо-
собны избавиться от зависти к
другим людям, но мы должны
понижать градус этого чувства
в нас, напрягая свой разум, до-
веряя его слову Божиему, пы-
таясь радоваться успехам
другого человека, вне зависи-
мости от того, представляет
этот успех в некой перспективе
риск для тебя или нет. Если ты
чистосердечно начинаешь ра-
доваться тому, что дарования,
данные другому человеку, он
раскрывает, никогда не мешай
ему, и это будет по крайней
мере маленький шаг на пути к
тому, чтобы понять, что мы
просто любим других людей.

А что же произойдет, если
любовь к другому человеку ста-
нет нормой нашей жизни? Да
все изменится! Никакой пре-
ступности, никаких замков на
входных дверях, никакого
страха, что тебя кто-то обидит!
Это же принципиально иная
жизнь! Некие утописты счи-
тали, что такое общество
можно построить исключи-
тельно законодательными
средствами, но они глубоко
ошибались. Никакими зако-
нами невозможно ограничить
человеческую гордыню, за-
висть, все то, что из этих чувств
проистекает. Есть только одно
средство по-настоящему изме-
нить жизнь к лучшему – это
исполнять заповедь Божию о
любви к Богу и о любви к
ближним своим. ф.

Из проповеди после 
литургии в храме 

св. мученицы Татианы 
в Когалыме, 

9 сентября 2018 года.
Заголовок дан редакцией.

Как можно возлюбить Бога, Которого мы не видим?

Патриарх Кирилл
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(Окончание. 
Начало на стр. 7)

Для различения двух терминов –
благочестие и церковный этикет –
вкратце коснемся некоторых основных
понятий нравственного богословия (по
курсу «Православное нравственное бого-
словие» архимандрита Платона. –
Троице-Сергиева Лавра, 1994). 

Жизнь человека проходит одновре-
менно в трех сферах бытия: 

– природной; 
– общественной; 
– религиозной. 
Обладая даром свободы, человек ори-

ентирован: 
– на собственное бытие; 
– на этическое отношение к окру-

жающему миру; 
– на религиозное отношение к Богу. 
Основной принцип отношения чело-

века к собственному бытию есть честь
(указывающая, что есть человек), при
этом нормой является целомудрие (инди-
видуальная неприкосновенность и внут-
ренняя целостность) и благородство
(высокая степень нравственной и интел-
лектуальной сформированности). 

Основной принцип отношения чело-
века к ближнему – честность, при этом
нормой являются правдивость и искрен-
ность. 

Честь и честность суть предпосылки
и условия религиозного благочестия. Они
дают нам право со дерзновением обра-
щаться к. Богу, сознавая свое собствен-
ное достоинство и видя в то же время в
другом человеке сопутника к Богу и со-
наследника Божией благодати. 

Упражнению в благочестии (см.: 1
Тим. 4, 7), преуспеванию в нем (см.: 1
Тим. 6, 11) должна быть подчинена вся
жизнь верующего человека, который
призван оставаться при этом духовно-
трезвенным и не обольщать свое сердце,
рискуя впасть в пустое благочестие (см.:
Иак. 1, 26). 

Благочестие – это как бы вертикаль,
устремленная от земли к небу (человек
<–> Бог), церковный этикет – это го-
ризонталь (человек <–> человек). При
этом нельзя подняться к небу, не любя
человека, и нельзя любить человека, не
любя Бога: Если мы любим друг друга,
то Бог в нас пребывает (1 Ин. 4, 12), и
не любящий брата своего, которого
видит, как может любить Бога, Ко-
торого не видит? (1 Ин. 4, 20). 

Таким образом, духовными основа-
ниями определяются все правила церков-
ного этикета, которые должны регу-
лировать отношения между верующими,
устремленными к Богу. 

Существует мнение, что «манерничать
ни к чему», так как Бог смотрит на

сердце. Последнее, конечно, верно, но
ведь и сама добродетель оскорбляет, если
она соединяется с отталкивающими мане-
рами. Безусловно, что за блестящим об-
хождением могут скрываться ужасающие
намерения, что связано со знаковым ха-
рактером нашего поведения, когда, ска-
жем, жест может открывать истинное
наше состояние или желание, но может и
скрывать. Так, Понтий Пилат в одном со-
временном романе, умывая руки на суде
над Христом, дает этакое толкование
своему жесту: «Пусть хоть жест будет
элегантен и символ безупречен, коль по-
ступок бесчестен». Подобные способно-
сти людей с помощью многозначности
жеста, хороших манер скрывать худое
сердце не могут служить оправданием при
отсутствии церковного «хорошего тона».
«Плохой тон» в храме может стать пре-
тыканием малоцерковного человека на его
пути к Богу. Вспомним стенания и жа-
лобы новообращенных, которые приходят
в храмы и встречают там порой просто
варварское отношение к себе со стороны
тех, кто считает себя воцерковленным.
Сколько грубости, примитивного мен-
торства, неприязни и непрощения можно
встретить в иных общинах! Скольких
людей – в особенности из числа моло-
дежи и интеллигенции – утеряли приходы
из–за этого! И когда-то они, эти ушед-
шие люди, придут вновь в храм? И какой
ответ дадут те, кто послужил таким со-
блазном на пути к храму?! 

Богобоязненный и церковно-воспи-
танный. человек, если и видит что-либо
неблагопристойное в поведении иного,
лишь с любовью и уважением исправляет
брата или сестру. Показателен в этом от-
ношении случай из жития преподобного
Арсения Великого: «Старец сей удержал
одну привычку из своей мирской жизни,
именно – иногда он, садясь, полагал ногу
за ногу, что могло показаться не совсем
благопристойным. Некоторые братия ви-
дели это, однако никто из них не осме-
лился сделать ему замечание, потому что
все весьма уважали его. Но только один
старец, авва Пимен, сказал братии:
«Пойдите к авве Арсению, и я сяду при
нем так, как иногда садится он; тогда вы
сделайте мне замечание, что я не хорошо
сижу. Я стану просить у вас прощения;
вместе с тем мы исправим и старца». 

Они пошли и сделали так. Преподоб-
ный же Арсений, поняв, что так непри-
лично сидеть иноку, оставил свою
привычку» (Жития святых. Месяц май.
День восьмой). 

Вежливость, как составляющая эти-
кета, у человека духовного может стать
средством, привлекающим благодать
Божию. Обычно под вежливостью пони-
мают не только искусство проявлять
внешними знаками то внутреннее уваже-

ние, которое мы имеем к человеку, но и
искусство быть приветливым с людьми,
к которым мы не имеем расположения.
Что это – ханжество, лицемерие? Для
человека духовного, знающего сокровен-
ную диалектику внешнего и внутреннего,
вежливость может стать средством на
пути стяжания и развития смирения. 

Известно выражение одного подвиж-
ника: делай внешнее, а за внешнее Гос-
подь даст и внутреннее, ибо внешнее
принадлежит человеку, а внутреннее –
Богу. При появлении внешних признаков
добродетели сама добродетель постепенно
возрастает в нас. Вот как мудро писал об
этом епископ Вениамин (Милов):

«Кто предупреждает приветствия
других своим приветствием, выражает ко
всем услужливость, почтительность, всех
предпочитает всюду себе, молчаливо тер-
пит разные огорчения и всемерно напря-
гается мысленно и практически и в
самоуничижении ради Христа, тот пер-
вое время переживает немало тяжелых и
трудных для личной гордости минут. 

Но за безропотное и терпеливое ис-
полнение заповеди Божией о смирении на
него свыше изливается благодать Свя-
того Духа, смягчает его сердце для ис-
кренней любви к Богу и к людям, и
горькие переживания его сменяются сла-
достными. 

Так действиями любви без соответ-
ствующих чувств любви в конце концов
вознаграждается излиянием в сердце не-
бесной любви. Смирившийся начинает
чувствовать в окружающих лицах родных
во Христе и располагается к ним благо-
желательностью». 

Об этом же писал епископ Феофан
Затворник: «Действующий по-церков-
ному, как следует, непрерывно проходит
науку благоговеинства пред Богом, с по-
священием Ему всего». 

В общении с людьми – и церков-
ными, и нецерковными – святые отцы
советуют помнить о том, что надо бо-
роться не против грешника, но против
греха и всегда давать человеку возмож-
ность исправиться, помня при этом, что
он, покаявшись в тайниках своего сердца,
может быть, уже помилован Богом. 

Мы видим, таким образом, что, в от-
личие от светского этикета, правила по-
ведения в церковной среде, будучи
теснейшим образом связаны с благоче-
стием, ведут к очищению и преображе-
нию сердца Божией благодатью, которая
даруется труждающемуся и подвизающе-
муся. Поэтому церковный этикет должен
пониматься не только как свод правил по-
ведения, принятых в целях сохранения
церковного организма, но и как путь вос-
хождения ко Христу. 

(Продолжение в следующем номере)
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