
Дачная 
скамеечка № 3

Самые важные работы в
саду – это обрезка плодово-
ягодного сада и декоративных
кустарников, обработка сада и
подготовка теплицы. А теперь
стоит пройтись по всем пунк-
там подробнее.

КаКие овощи НужНо 
посеяТь в МарТе

Март – самый активный ме-
сяц у огородников, потому что
начинается массовый посев
семян на рассаду.

Несмотря на то, что март
уже подходит к концу, стоит
вспомнить, какие овощи мы се-
ем в этом месяце на рассаду.

Баклажаны. Их можно на-
чинать сеять еще с 23 февра-
ля и вплоть до середины мар-
та. Возраст взрослой расса-
ды – 70 дней. Если культура
будет выращиваться в откры-
том грунте, то сеять ее можно
и немного позже.

Перцы. Возраст взрослой
рассады – 65-70 дней. Сеять
эту культуру рекомендовано до
15-20 марта.

Томаты. Посев томатов
можно проводить в марте и в
апреле. До 15 марта нужно по-
сеять позднеспелые и средне-

спелые сорта и гибриды, после
15 марта – ранние, а в первых
числах апреля ультраранние.
Возраст взрослой, готовой к
высадке рассады, составляет
55 дней, плюс 10 дней на пики-
ровку и 5 дней на всходы.

Сельдерей. Корневой сель-
дерей на рассаду сеют с конца
января и до начала марта, а
черешковый и листовой, начи-
ная с середины февраля и до
середины марта. Но, в принци-
пе, корневой сельдерей можно
сеять и в марте, но только нуж-
но выбирать самые ультраско-
роспелые сорта.

Спаржа. Сеять культуру
нужно как можно раньше.

Лук. Благоприятное время
для посева любых луков на
рассаду – до 20-х чисел, но ес-
ли немного припозднились,
ничего страшного, можно подо-
брать более ранний вариант.

Капуста. Культура холодо-
стойкая, поэтому после появле-
ния всходов нужно понизить
температуру до +8 градусов.

обязаТельНые рабоТы
На учасТКе в МарТе

Не стоит забывать, что и на
самом участке тоже довольно

много работ, которые нужно ус-
петь сделать.

1. Первичная или повтор-
ная обработка теплицы. Даже
если теплица обрабатывалась
осенью, весной перед посад-
кой в нее растений нужно про-
вести повторную обработку.
Необходимо помыть стены,
подвязки (если они не будут
меняться), обработать грунт.

Можно помыть теплицу
обычным хозяйственным мы-
лом, «Белизной» или обрабо-
тать биологическими препара-
тами, если температура выше
+12 градусов. В почву можно
внести «Глиокладин», пролить
ее «Трихоцином» и т.д.

2. Обрезка плодовых де-
ревьев. Пока не началось со-
кодвижение в деревьях, нужно
провести обрезку сада, если
она не была проведена в осен-
ний период. Сейчас самое вре-
мя обрезать деревья, которые
нуждаются в формировке, вы-
резать сухие ветки, больные,
лишние. Семечковые – яблони,
груши можно обрезать, когда
еще есть морозы, а когда они
минуют, можно переходить и к
косточковым – вишне, череш-
не, абрикосам, нектаринам и
прочим. Во время обрезки мож-
но исправить крону дерева.

Обрезку плодовых деревь-
ев можно проводить при темпе-
ратуре -1 и +1. Если ночные
температуры -10 и ниже, то
процедуру лучше отложить на
более поздний период. Обре-
зать нужно как старые деревья,

так и посаженные осенью. Если
формировка проводилась осе-
нью, то можно ее не делать.
Можно очень неглубоко обко-
пать приствольные круги. Если
приствольный круг обычно за-
саживается почвопокровными
растениями, землю достаточно
просто прорыхлить.

После обрезки необходимо
обработать все раны замазкой,
например, садовым варом. Но
часто возникает вопрос: а надо
ли замазывать срезы какими-
то специальными составами,
есть ли в этом смысл?

Вопрос исходит из того, что
в промышленных масштабах,
когда проводится обрезка са-
да, никакие подобные меро-
приятия по замазыванию ран
не проводятся. Это просто не-
реально сделать на огромных
площадях. Так, может, и в на-
ших любительских садах ни-
чем не стоит замазывать полу-
чившиеся раны?

Если говорить о промыш-
ленных садах, то, скорее всего,
они очень сильно обрабаты-
ваются химически, в результа-
те и не требуется обработок
ран после обрезки. Напряжен-
ность инфекционного фона,
т.е. риски того, что в таких са-
дах летают какие-то инфек-
ционные агенты, очень невели-
ка. Но при всем этом появив-
шиеся открытые раны все-таки
являются воротами для по-
падания инфекции.

Приложение к № 38 газеты «Великолукская правда»

Заботы дачника: посевы и уход 
за плодово-ягодным садом в марте

Март может быть непредсказуемым по своей погоде,
где-то еще лежит снег, а где-то он уже он практически весь
растаял, у кого-то еще холодно, а кто-то уже хочет снять
даже весенние курточки. Но тем не менее одно остается не-
изменным – март первый весенний месяц, в который мы
проводим очень много работ на своем участке, и это поми-
мо посева семян на рассаду. Так что нужно начинать садо-
во-огороднические дела, чтобы привести участок в поря-
док к новому сезону.

(Продолжение на стр. 4-5)
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Лун ный по сев ной ка лен дарь на март
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Март и снегом сеет, и солнцем греет
Март – первый месяц весны. Трогательные первые

росточки рассады радуют, наполняя душу теплом и на-
деждой... Продолжается посев семян на рассаду ово-
щей (перцев, томатов и др.). Начинается посев на рас-
саду семян цветов на любой вкус и цвет (астры, одно-
летние георгины, настурции и бархатцы, петунии, цин-
нии). В саду в это время важно задержать снег у кор-
ней деревьев. Для этого на снег кладут опилки. При-
ступают к обрезке деревьев и кустарников. В огороде

начинают готовить теплые гряды к посеву холодостойких овощных культур и посадке
рассады. В марте лунные фазы распределились так, что наиболее благоприятные
дни для посева на рассаду всех цветочных культур, а также таких овощных культур,
как томаты, перцы, баклажаны, огурцы и капуста, приходятся середину месяца (с 11
марта по 19 марта, на растущую луну). 

Народные приметы о погоде:
У раннего марта – апрельские проталины (в том смысле, что если начало мар-

та теплое, то весна затянется).
Нет в марте воды – нет в апреле травы.
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ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

Фа зы Лу ны 
на март 2024 го да

Убывающая луна
1–9 марта 2024

Новолуние
10 марта 2024

Растущая луна
11–24 марта 2024

Полнолуние
25 марта 2024

Убывающая луна
26–31 марта 2024

с 1 марта по 2 марта – убывающая
Луна в знаке Скорпиона:

Полив и подкормка органическими
удобрениями рассады овощных культур
и цветов. Посев корневого сельдерея.
Посев картофеля из семян на рассаду.
Можно делать омолаживающую обрезку
растений, при этом не рекомендуется
размножать растения черенками и от-
водками.

с 2 марта по 5 марта – убывающая
Луна в знаке Стрельца:

Рыхление земли, прореживание
всходов. Возможна пересадка, пикиров-
ка и подкормка рассады. Благоприятное
время для пересадки лиан. Борьба с на-
секомыми-вредителями. Опрыскивание
удобрение комнатных и тепличных рас-
тений. В южных регионах, если сходит
снег, то проводят укрытие теплиц и пар-
ников пленкой для быстрого таяния сне-
га и согревания грунта.

с 5 марта по 7 марта – убывающая
Луна в знаке Козерога:

Благоприятное время для посева лу-
ка-чернушки и лука-порея на рассаду.
Посев картофеля из семян. Выкладыва-
ние картофеля на проращивание. Посев
корневого сельдерея на рассаду. Пики-
ровка цветочной и овощной рассады в
большие емкости. Опрыскивание расса-
ды стимуляторами роста. Внесение
удобрений под плодовые деревья и
ягодные кустарники. Формирующая об-
резка деревьев и кустарников. Благо-
приятные дни для замачивания черен-
ков культурного винограда для после-
дующего укоренения. (Самое благопри-
ятное время с точки зрения вегетатив-
ной формы растения: виноград – это
плодоносящий куст.)

с 7 марта по 9 марта – убывающая
Луна в знаке Водолея:

Очень неблагоприятное время для
посадок и посева на рассаду.   Подготов-
ка теплиц и парников к сезону. Посыпа-
ние гряд золой, укрытие темной пленкой
с целью ускорения таяния снега и в
последующем прогрева почвы на них.
Прореживание всходов, опрыскивание
от вредителей и болезней, внесение ор-
ганических удобрений. По погодным

условиям снятие укрытий с деревьев,
кустарников и многолетних цветочных
культур. Омолаживающая и формирую-
щая обрезка деревьев и кустарников.

с 9 марта по 11 марта – НОВОЛУ-
НИЕ:

Не рекомендуется ничего сеять, са-
жать, пересаживать, обрезать. Лучше
воздержаться от поливов комнатных
растений, рассады и выгоночной зелени.
Приобретение семян, удобрений, стиму-
ляторов, средств защиты от вредителей.
Подготовка почвы для выращивания
рассады.

с 11 марта по 13 марта – растущая
Луна в знаке Овна:

Благоприятный период для замачи-
вания и посева семян партенокарпиче-
ских огурцов для обогреваемых теплиц.
Пикировка томатов, перца, баклажанов
в большие емкости. Посев и посадка
растений с коротким вегетационным пе-
риодом (кресс-салата), а также вьющих-
ся растений. Прививка плодовых де-
ревьев и кустарников.

с 13 марта по 15 марта – растущая
Луна в знаке Тельца:

Полив растений и внесение мине-
ральных удобрений. Благоприятное вре-
мя для замачивания и посева на расса-
ду семян детерминантных томатов, пер-
ца, баклажанов, физалиса, капусты
(раннеспелой цветной и белокочанной,
брокколи, пекинской), пряно-ароматиче-
ских и лекарственных культур. Посев
партенокарпических огурцов для выра-
щивания на окне. Пересадка в большие
емкости рассады индетерминантных то-
матов и высокорослых сортов перца.
Возможно выкладывание картофеля на
проращивание. Яровой чеснок и лук-се-
вок помещают в теплое помещение для
прогревания. Посев семян цветов на
рассаду, листового салата на зелень.
Прививка плодовых деревьев и кустар-
ников.

с 15 марта по 17 марта – растущая
Луна в знаке Близнецов:

Неблагоприятное время для поливов
комнатных растений и рассады. Возмо-
жен лишь «сухой полив» комнатных рас-

тений. Осмотр клубней георгин и клуб-
нелуковиц гладиолусов. Благоприятный
период для посадки, деления и пересад-
ки комнатных цветов, цветущих весной.
Прививка плодовых деревьев и кустар-
ников.

с 17 марта  по 19 марта – растущая
Луна в знаке Рака:

Категорически запрещено проведе-
ние обрезки деревьев и кустарников и
прищипка комнатных растений. Полив и
внесение минеральных удобрений. Бла-
гоприятный период для посева детерми-
нантных томатов, перца, баклажана, фи-
залиса. Благоприятное время для за-
мачивания и посадки семян капусты
(раннеспелой и среднеспелой белоко-
чанной и цветной, брокколи, кольраби и
пекинской) на рассаду, пряно-аромати-
ческих и лекарственных культур, кусто-
вой фасоли, партенокарпических огур-
цов для выращивания на окне. Благо-
приятен посев кресс-салата и лука-реп-
ки на перо в обогреваемые теплицы; по-
сев на рассаду черешкового сельдерея,
лука-порея, репчатого лука. Прививка
плодовых деревьев и кустарников. По-
сев семян однолетних цветов (астры,
бархатцы, георгина однолетняя, пету-
ния, цинния и др.) на рассаду.

с 19 марта  по 22 марта – растущая
Луна в знаке Льва:

Неблагоприятное время по лунному
календарю для посева семян и пересад-
ки. Укрытие теплиц и парников пленкой
для быстрого таяния снега и согревания
грунта. Удобное время для рыхления
рассады и работы с землей в закрытом
грунте. Благоприятен «сухой полив»
комнатных растений  – рыхление по-
верхностной корочки почвы, разрушаю-
щее капилляры, которые вытягивают
влагу из глубины. Прививка плодовых
деревьев и кустарников.

с 22 марта по 23 марта – растущая
Луна в знаке Девы:

Лучше ничего не сеять, кроме одно-
летних и многолетних цветочных расте-
ний. Рассаживание ранее посеянных
цветов. Посадка георгинов на доращи-
вание и получение черенков. Благопри-
ятное время для посадки пряно-арома-
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Сегодня речь пойдет о ро-
зах – весьма капризных цве-
тах, которые нуждаются в
пристальном внимании со
стороны своих хозяев после
зимней зимовки.

Во многом спектр дей-
ствий по уходу за любыми
растениями зависит от кли-
матической зоны, в которой
вы находитесь. Так, на юге
нашей страны в этот период
у многих растений уже про-
клюнулись почки, вовсю зе-
ленеет молодая листва, а та-
кие «нетерпеливые» культу-
ры, такие как абрикос или
миндаль, уже начинают за-
цветать.

С другой стороны, в бо-
лее северных широтах толь-
ко сошел, или начинает схо-
дить снег, бушуют холодные
ветра, и нет никакой гаран-
тии, что зимние заморозки не
вернутся, хотя бы на не-
сколько дней.

Давайте поговорим об
уходе за нежными создания-
ми в средней полосе: о том,
что нужно сделать как можно
быстрее, и том, с чем спе-
шить пока не стоит.

Культуры, укрытые нетка-
ными материалами на зиму,
нужно полностью открывать
только тогда, когда темпера-
тура почвы постоянно будет
держаться на отметке +8C, и
выше. Дело в том, что, не-
смотря на повышение темпе-
ратуры воздуха, почва после
зимы прогревается намного
медленнее, и влага которая
должна беспрепятственно
поступать к корням растений,
питая их, пока еще плохо
впитывается в промерзшую
почву.

Вместе с тем мартовское
солнце светит уже достаточ-
но ярко, и под воздействием
прямых солнечных лучей ак-
тивно происходит испарение
влаги с поверхности расте-
ний. Таким образом, пол-
ностью снимая защитное
укрытие со своих цветов, вы
рискуете получить обожжен-
ное растение, которому край-
не трудно будет восстано-
виться.

Снимите верхний слой по-
крытия, во время своего при-
сутствия на участке раскры-
вайте растения для их актив-
ного проветривания, но ни в
коем случае не оставляйте
его беззащитным на длитель-
ный период.

Очень удобными и свое-
временными сейчас будут ра-

боты по рыхлению и уборке
сорняков, уже проклюнувших-
ся в комфортных условиях
под укрывным материалом.

Необходимо обеспечить
хорошее проветривание поч-
вы и доступ кислорода к кор-
ням. Внимательно осмотрите
розы, если вы заметили от-
мершие участки, на растении
появилась чернота и плесень
– обрежьте поврежденные
ветки и обработайте все ра-
стение в целом антибактери-
альными препаратами и
опять накройте его защитной
пленкой.

С более тщательной об-
резкой и подкормками пока
лучше повременить. Пока
почва достаточно не прогре-
лась, полезные вещества не
усвоятся растением в полной
мере, и это будет напрасной
тратой ресурсов. Исключение
можно сделать и полить ку-
сты роз разведенной аммиач-
ной селитрой, если уже отно-
сительно тепло – мочевиной.

А вот когда устойчиво по-
теплеет, будет к месту под-
кормить розы комплексным
удобрением. Через несколь-

ко дней обязательно подкор-
мить розы марганцем. Для
этого я заранее покупаю хе-
лат или сульфат марганца.

Всем дачникам нужно за-
помнить что розы очень бла-
годарны на марганцевые
подкормки. 

Действие биопрепаратов
эффективно в том случае,
когда температура почвы не
опускается ниже 14° C.

Если после таянья снега
вокруг кустов образовалось
много воды, и она плохо ухо-
дит в почву, нужно провести
мелиоративные работы, что-
бы избежать загнивания кор-
невой шейки и заболеваний
грибковыми инфекциями.
Огородите свой розарий до-
сками, и лишняя влага будет
беспрепятственно стекать на
нижние участки.

Вот такие нехитрые дей-
ствия обеспечат комфортный
выход из зимней спячки и здо-
ровое начало вегетационного
периода. И помните, у ответ-
ственного и заботливого садо-
вода любое, даже самое
«вредное» растение будет ак-
тивно цвести и развиваться.

Уход за розами в марте-апреле
Подкормка и профилактически-искореняющая обработка

На дворе начало марта, кажется, что зима с ее отрица-
тельными температурами, снегами осталась позади. са-
мое время приступить к обработке многолетних растений
на своем участке. Некоторые из них могли не совсем удач-
но перезимовать, и основная задача садовода ранней вес-
ной – обеспечить своим подопечным комфортное начало
вегетационного периода.

тических и лекарственных культур, зе-
ленных. Маточники хризантем в горшках
переносят в теплое помещение и поли-
вают. по погодным условиям постепенно
раскрывают розы от зимнего укрытия.
Пересадка рассады томатов, перца, бак-
лажанов, физалиса в большие емкости.
Прививка плодовых деревьев. Побелка
стволов деревьев, опрыскивание от вре-
дителей и болезней. Пересадка комнат-
ных цветов.

с 23 марта по 26 марта – ПОЛНО-
ЛУНИЕ:

Не рекомендуется ничего сеять, са-
жать, пересаживать, обрезать. Подго-
товка почвенных грунтов и контейнеров
для рассады. Возможно прореживание
всходов, рыхление почвы в посадочных
емкостях. Очистка от снега парников и
пленочных теплиц. Приобретение удоб-
рений, стимуляторов, средств защиты

растений от вредителей и болезней, се-
мян. Подготовка почвы для выращива-
ния рассады.

с 26 марта  по 27 марта – убываю-
щая Луна в знаке Весов:

Благоприятное время для посева 
лука-чернушки и лука-порея на рассаду.
Посев картофеля из семян. Выкладыва-
ние картофеля на проращивание. Пики-
ровка рассады цветов, рассады томатов
и перцев.

с 27 марта по 29 марта – убываю-
щая Луна в знаке Скорпиона:

Весной в этом знаке запрещено про-
ведение санитарной обрезки деревьев и
кустарников. Возможно замачивание че-
ренков культурного винограда для
последующего укоренения. Полив и вне-
корневые подкормки органическими
удобрениями рассады и комнатных цве-

тов. Опрыскивание растений стимулято-
рами роста. Благоприятное время для
посева на рассаду лука-чернушки и ре-
диса в отапливаемые теплицы. Выкла-
дывание картофеля на проращивание.

с 29 марта по 31 марта – убываю-
щая Луна в знаке Стрельца:

Рыхление земли, прореживание
всходов. Возможна пересадка, пикиров-
ка и подкормка рассады. Благоприятное
время для пересадки лиан.

Борьба с вредителями плодово-ягод-
ных кустарников. Формирующая обрезка
деревьев и кустарников. В тех регионах
где уже сходит снег, очистка от остатков
снега парников и пленочных теплиц и
укрытие их пленкой. Укрытие пленкой
гряд моркови, многолетних луков и пет-
рушки второго года, щавеля, ревеня и
других многолетних овощных культур.
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В любительских садах мы
меньше стараемся использо-
вать химию, но при этом тща-
тельно следим за тем, чтобы
никакая инфекция не развива-
лась. Если в вашем саду стоят
1-2 или несколько ухоженных
яблонь и в целом на участке
инфекционный фон на нор-
мальном уровне, а по сосед-
ству растут старые запущен-
ные деревья, нужно обрабаты-
вать ветви после обрезки, по-
тому что именно такие неухо-
женные деревья могут принес-
ти в сад много всевозможной
заразы – монилиоз, паршу и
т.д.

Если срезы делаются в
зимний период, конечно, ника-
кого распространения инфек-
ционных агентов нет. К момен-
ту, когда инфекция уже начина-
ет летать, а это от +2 градусов,
раны успевают подсохнуть, и в
них не попадает никакая зара-
за. Если же срезы проводятся
в поздневесеннее время, то,
конечно, риски инфицирования
ран достаточно велики.

Если срезы не обрабатыва-
лись, но по весне проводятся
искореняющие обработки, то
они тоже надежно запечаты-
вают ворота для входа инфек-
ции.

В том случае, если участок
находится в окружении старых
садов, то лучше срезы все-таки
замазать. Самое простое, что
можно использовать, это пре-
парат «Биопаг». Можно приме-
нять его неразбавленным или
разбавить в 2-3 раза и нанести
на срезы обычной кисточкой.
Если же «Биопаг» будет потом
использоваться для искоре-
няющей обработки, то в прин-
ципе и нет никакой надобности
в замазывании ран.

Второй вариант, который
намного лучше, это использо-
вание масло-йодной смеси. В
аптечный раствор йода (10

миллилитров) добавляется
льняное масло (80-100 милли-
литров), получается густая ко-
ричневая жидкость с сильным
дезинфицирующим эффектом,
и также это отличный способ
избежать иссушения веток в
месте срезов.

3. Обрезка декоративных
кустарников. Большинство ку-
старников нуждаются в форми-
ровке. Можно удалить старые
ветви, подрезать крону, задав
ей правильную форму, тогда в
течение сезона кусты будут
красиво выглядеть. Не стоит
обрезать ранние весеннецве-
тущие кустарники.

4. Первая обработка от бо-
лезней и вредителей. Вместе с
растениями при наступлении
потепления начнут развивать-
ся различные патогены и вре-
дители. Поэтому необходимо
проводить обработки. Исполь-
зовать для обработки от болез-
ней можно препараты меди,
проводя процедуру сразу пос-
ле обрезки. Тогда можно одно-
временно продезинфициро-
вать полученные растениями
раны и снизить инфекционный
фон.

Если в прошлом сезоне бы-
ло много вредителей, от них
тоже нужно проводить обра-
ботку. Хотя и с целью профи-
лактики она лишней не будет.
Ранней весной можно исполь-
зовать искореняющее опрыс-
кивание, например, концентри-
рованными азотными раство-
рами (5%-7%-8% раствор
мочевины), чтобы убрать зи-
мующие стадии различных
вредителей. Но нужно пом-
нить, что многие культуры на-
чинают распускаться очень ра-
но, допустим, черная смороди-
на или бузина. А значит, обра-
ботки концентрированными
растворами лучше проводить
как можно раньше.

Самые первые искореняю-
щие обработки в саду необхо-
димо сделать до того момента,
пока на деревьях не распусти-
лись почки. В это время не ис-
пользуются никакие фунгици-
ды, поскольку все они рассчи-
таны на работу по листу.

Препараты для искореняю-
щей обработки – это, либо 3 %
бордоская смесь, либо кон-
центрированный раствор мо-
чевины вместе с медным купо-
росом. Более эффективно ис-
пользовать 5-8 % мочевину, по-
скольку она хорошо выжигает
яйца тлей, которые отложены
на деревьях в районе почек.
Понадобится 500-800 граммов
мочевины на 10 литров воды.
В этот раствор добавляется
медный купорос, который ве-
дет борьбу с болезнями, при-
сутствующими на коре деревь-
ев, в количестве 70-100 грам-
мов. Опрыскивание проводит-
ся в спокойную безветренную и
не дождливую погоду.

Не менее важно привести в
марте в порядок почву под кро-
нами деревьев. Нужно обрабо-

тать весь опад искореняющим
раствором мочевины, а круп-
ные растительные остатки, ко-
торые не были убраны осенью,
уложить в компост.

Все мхи и лишайники нуж-
но очистить тупым предметом
или обработать 4% раствором
железного купороса с помо-
щью кисточки, а потом счи-
стить.

Если на смородине и кры-
жовнике в прошлом году была
огневка, то можно застелить
прикорневую зону кустарников
любым материалом, чтобы
препятствовать вылету вреди-
телей наружу. Можно исполь-
зовать спанбонд, пленку и т.д.
Но предварительно необходи-
мо убрать весь мусор и про-
рыхлить землю в пристволь-
ном круге.

У малины нужно проверить
все стебли на наличие галлов,
убрать налетевшую листву,
прорыхлить землю. Галлы нуж-
но срезать либо заклеить их
изолентой. Тогда оттуда не вы-
летят вредители, и с такой вет-
ки можно будет получить уро-
жай, хоть он и будет меньше.
Малину также нужно обрабо-
тать весной, но не использо-
вать сильно концентрирован-
ные растворы, достаточно 1%
бордоской жидкости.

Также можно использовать
препарат «Хорус», он начинает
действовать, если температу-
ра 3-5 градусов тепла. Он по-
могает практически от всех бо-
лезней, но быстро смывается,
поэтому, если идет снег или
дождь, проводить им обработ-
ку бесполезно.

А вот для бордоской смеси
достаточно двух часов, чтобы
препарат подействовал. По-
этому, если прошел дождь, по-
вторять обработку не стоит.
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При температуре 3-5 граду-
сов тепла рабочий вариант от
вредителей – «Профилактин
лайт», «Профилактин био» и
«30+». Вазелиновое масло в
их составе покрывает всю по-
верхность растений, вредите-
ли, зимующие в каких-то тре-
щинках, задыхаются и не выхо-
дят. Можно совместить сразу 2
обработки медным купоросом
300 граммов на 10 литров во-
ды и препаратом «30+».

Если температура выше
+12 градусов, то можно уже пе-
реходить на биопрепараты.
Можно использовать препара-
ты на основе сенной палочки:
«Фитоспорин», «Комплекс
БТУ», «Алирин» + «Гамаир» –
от болезней, и можно добавить
«Фитоверм» от вредителей. Но
обработку биопрепаратами
нужно проводить каждые 14
дней, а, если прошел дождь,
обработку повторяют. Можно
также добавлять прилипатель,
если дожди очень частые.

5. Ягодные кустарники тоже
нуждаются в уходе. До распус-
кания почек нужно провести их
обрезку. Она может быть сани-
тарной, когда убираются поло-
манные, сухие, старые ветви, а
так же лежащие на земле. А
так же формирующей, если ку-
старники выращиваются вто-
рой или третий год. И, конечно
же, все кустарники нужно обра-
ботать от болезней и вредите-
лей. Можно использовать тот
же концентрированный рас-
твор, который применяется
для опрыскивания деревьев.

Пока не проснулись почки
на кустарниках, можно сделать
для них подпорки. Если же де-
лать это, когда почки начали
распускаться, то есть риск то-
го, что большое количество мо-
лодых почек отломится.

6. Черенкование смороди-
ны в марте. Весна в самом раз-
гаре, но растения еще не про-
сыпаются, они еще не набрали
почки и листики не разверну-

лись. Поэтому еще есть время,
пока растения спят, нарезать
черенков смородины, размно-
жив тем самым нужный сорт.

Итак, весной, в марте, не-
обходимо нарезать черенки
смородины, это должны быть
однолетние приросты, т.е. по-
беги, которые выросли про-
шлым летом. При этом у че-
ренков должны быть пяточки –
это небольшой кусочек от двух-
летнего побега. Далее черенки
нужно выдержать в течение 12
часов в растворе «Фитоспори-
на» (на 1 стакан воды 2-4 кап-
ли маточного раствора). Если
субстрат для посадки черенков
пока не готов, то после вы-
мачивания в «Фитоспорине»,
их лучше поместить во влаж-
ный вермикулит.

Для укоренения черенков
понадобятся пакеты для мусо-
ра, земля и вермикулит. На ме-
шок для мусора выкладывает-
ся слой почвы так, чтобы
сверху и снизу было незапол-
ненное место. Слой хорошо
смачивается. После чего
сверху выкладывается подуш-
ка из вермикулита. Молодым
корешкам будет очень ком-
фортно находиться в вермику-
лите. Подготовленные черенки
раскладываются в полученном
субстрате через 5 сантиметров
друг от друга. Нужно поста-
раться, чтобы нижние края на-
ходились на одной линии.
Сверху череночки смородины
засыпаются влажным вермику-
литом, который проливается
«Фитоспорином». Нижней
частью пакета накрываются
укореняемые черенки, после
чего аккуратно и не торопясь
заворачивается рулет, главное,
чтобы у каждого черенка оста-
валось свое жизненное про-
странство. Конструкцию можно
зафиксировать веревкой или
резинкой. В нижней части по-
лученного рулета необходимо
прорезать дренажные отвер-
стия, чем их больше, тем луч-

ше. Рулет помещается в пакет
и сверху накрывается еще од-
ним пакетом.

Можно подержать рулет с
черенками просто на полу в
теплом месте в течение 4-5
дней, не на солнце и не возле
батареи. А уже в дальнейшем,
как только почки начнут разво-
рачиваться, понадобится свет.
Поливать субстрат нужно по
мере его подсыхания, пробуя
его на влажность пальцем.
Тревожить рулет первое время
не стоит, но если все сделано
правильно, у каждого череноч-
ка будет своя площадь пита-
ния, они дадут листики и ко-
решки. Когда будут видны хо-
рошие корешки, можно расса-
дить черенки по индивидуаль-
ным стаканам.

Таким же способом можно
укоренять черенки винограда,
но виноградную лозу нарезают
осенью и хранят до укорене-
ния весной.

7. Первая подкормка де-
ревьев и кустарников. Уже
можно проводить первые под-
кормки растений. Ранней вес-
ной лучше использовать нату-
ральную органику – навоз, ком-
пост. Можно их вносить по-
верхностно, используя как
мульчу слоем 5-10 сантимет-
ров, а можно немного заделы-

вать в землю, если корни не
поверхностные. Весной расте-
ниям нужен азот, чтобы они
быстрее развивали вегетатив-
ную массу.

8. Первые посевы в тепли-
це. До высадки в теплицу рас-
сады основных культур можно
проводить посев зелени, холо-
достойких растений. Петрушка,
все виды салата, шпинат, кори-
андр, рукола, укроп, тмин, фен-
хель, щавель, редис и другие
культуры можно посеять прямо
в теплицу уже в марте, если
позволяет погода. Для раннего
урожая можно посеять мор-
ковь, можно сеять кресс-салат,
горчицу, горошек, базилик, па-
стернак. Мята, чабрец, шал-
фей, душица и все остальные
пряные травы можно посеять
прямо в теплицу, а можно в
горшочки и поставить в тепли-
це, если почва еще не прогре-
лась достаточно.

Если в марте не планиру-
ется ничего высевать в тепли-
цу, можно засеять грядки сиде-
ратами. Например, можно се-
ять горчицу, фацелию, вика-ов-
сяную смесь, гречиху. К момен-
ту высадки основных культур
сидераты хорошо подрастут, и
их можно будет заделать в
грунт, обогатив и разрыхлив
почву. Например, такой сиде-
рат, как горчица, хорошо обез-
зараживает почву.

9. Весенние работы с вино-
градом. Важные нюансы об
укрытии винограда. Снятие
укрытия с винограда – целая
наука. С одной стороны, не
стоит торопиться с раскрытием
винограда. Несмотря на то, что
в марте могут стоять уже поло-
жительные температуры, еще
существует риск возращения
настоящий зимы. Почки вино-
града, которые способны вы-
держать зимой в момент отсут-
ствия сокодвижения более 20-
30 градусов мороза, в момент
начала сокодвижения стано-
вятся более чувствительными
и могут не выдержать темпера-
туру ниже 3-5 градусов мороза.
Если почки подмерзнут, это не-
гативно скажется на качестве
урожая.
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С другой стороны, в конце
марта все же укрытие с вино-
града нужно убрать. Тради-
ционно виноградари в марте
начинают разбрасывать на
участке золу, как на укрытия
винограда, так и рядом с ними.
При этом нужно преследовать
3 цели.

Первая – раскисление поч-
вы, потому что в средней поло-
се земля обычно кислая, в том
числе закисание происходит
из-за обилия дождей.

Вторая цель – подкормить
растение золой, потому что в
составе золы множество вся-
ких полезных элементов.

Третья цель – как можно
быстрее согнать снег, если он
еще лежит на укрытии вино-
града, чтобы поскорее рас-
крыть кусты.

Почему же кусты стоит от-
крывать еще в марте? Можно
рассмотреть на примере тяже-
лых и очень плотных почв. Во-
обще кусты винограда нужно
укрывать двумя слоями спан-
бонда плотностью 60 граммов
на квадратный метр. В средней
полосе и севернее зимние мо-
розо-ветровые сушения могут
запросто убить лозы, рукава и
почки. При этом избыточное
утепление может сыграть злую
шутку с кустами винограда,
ослабляя их в процессе зимов-
ки и иногда приводя к гибели
почек.

Под укрытием почки у вино-
града выходят быстрее на не-
сколько дней или даже недель,
чем у кустов без укрытия.
Большую опасность для зи-
мующих кустов представляют
температурные колебания. Из-
за длительных оттепелей мо-
жет начаться процесс ростовой
активности, а следом идущие
морозы могут быстро погубить
почки. Поэтому укрывать теп-
лым материалом виноград на
зиму не стоит, и в марте лучше
его открыть, чтобы под укрыти-
ем он не перегревался.

Очень часто можно слы-
шать от начинающих виногра-
дарей, что почки выпрели. И
это как раз зависит от темпера-
туры под укрытием после за-
вершения физиологического
покоя куста и от очень усерд-
ного укутывания, в особенно-
сти, если сверху укрытия еще
накидывается снег. Допустим,
стоят длительные плюсовые
температуры под снегом, на-
пример под укрытием 1-2 гра-
дуса и влажность 6 %. Из-за
того, что зимой часты оттепе-
ли, под укрытием у почек начи-

нается процесс дыхания. Ды-
хание требует расхода энер-
гии, которая берется из запа-
сенных в предыдущий сезон
углеводов в лозах, корнях, ру-
кавах. Если морозный период
возвращается, активность по-
чек снижается за счет пониже-
ния температуры в укрытии.
Почки могут снова как бы вой-
ти в анабиоз, резко замедляют
дыхание и расходование угле-

водов. Циклы: оттепель – мо-
роз, оттепель – мороз могут по-
вторяться неоднократно в те-
чение зимы и ранней весны.
Наихудший вариант – посто-
янные положительные темпе-
ратуры в укрытиях. Вот поэто-
му и нужно использовать укры-
тия легкие и не плотные, и не
стоит использовать земляные
укрытия.

В марте нужно постараться
открыть кусты для проветрива-
ния и воздействия ультрафио-
лета, чтобы охладить виноград
и просушить его. Обычно это
проводят во второй половине
марта, когда дневные темпера-
туры стали выше, а по ночам
еще прохладно. Если снять
спанбонд нет возможности, то
его нужно хотя бы приоткрыть,
запустив к кустам более про-
хладный и сухой воздух. Т.е.
кусты лучше раскрыть порань-
ше, потому что под укрытием
из-за того, что почва холодная,
почки еще не могут распу-
ститься, но интенсивно тратят
запасы углеводов. В результа-
те может получиться непри-
ятная картина – весной какие-
то почки начнут набухать, а ка-
кие-то нет, потому что умерли,
из-за того, что «съели» за зиму
все запасы углеводов, которые
были предназначены именно
для них.

Еще один вариант, как мо-

гут гибнуть почки на лозах, –
это вымокание под толстым
слоем мокрого снега. Так про-
исходит, если зимой были
очень сильные и обильные
снегопады.

выводы:
¨ не надо перекутывать ку-

сты винограда, тем более не
стоит укрывать их землей на
тяжелых почвах;

¨ не стоит набрасывать на
кусты снег, полагая, что так им
будет лучше, напротив, чем
теплее лозам, тем хуже для
них;

¨ укрытие должно быть
легким, как в начале зимовки,
так и в конце;

¨ проветривать, сушить и
охлаждать лозы нужно еще в
марте;

¨ после подсушивания
можно снова прикрыть кусты
спанбондом, но не закрывать
их наглухо, а обязательно сде-
лать отверстия для проветри-
вания, обеспечивая тем самым
оптимальную сухость и не до-
пуская повышения температу-
ры в укрытии, чтобы не спрово-
цировать почки на раннее про-
буждение.

В результате процессы про-
буждения проходят мягко, спо-
койно и равномерно, как для
корней, так и для лоз.

Правильное укоренение
черенков. Укоренять черенки
тоже лучше в марте, просто по-
тому что придется меньше по
времени потом заниматься са-
женцами. Черенки достаются с
места хранения, например, из
влажного песка, после чего
оценивается состояние их сре-
за. Если капли воды сразу
после обновления среза не вы-
ступают, черенки нужно допол-
нительно вымочить в воде.

Перед укоренением нужно
провести обрезку черенков, та-
ким образом подготовив их.
Выступающие части – пасынки
и усики будут мешать, поэтому
их лучше удалить. Некоторые
советуют обрезать черенки
сразу под почкой или же во-
обще через почку. Но если об-
ратиться к опыту ученых, мож-
но понять, что не будет абсо-
лютно никакой разницы, как
обрезать черенок. Если сде-
лать срез ниже на 1-2 санти-
метра от почки, то черенок
даст, допустим, 11 корней, а ес-
ли сразу под почкой или через
нее – 13, разница невелика,
поэтому резать можно как угод-
но. Если же нет уверенности,
что будут соблюдены все тон-
кости укоренения, то лучше об-
резать черенок немного повы-
ше. Так, например, если обре-
зать черенок очень низко,
после чего установить в банку
с водой, то есть вероятность
того, что сама почка не будет
находиться во влаге, а значит,
существует риск ее пересыха-
ния.

Если саженцев не так мно-
го, то после обрезки можно не-
много поцарапать кору стволов
возле почки, корни с поранен-
ных мест будут выходить на-
много лучше. Иногда вместо
корней черенок образует кал-
лус. В таком случае его можно
сковырнуть, а лучше обрезать,
если черенок обрезался ниже
почки, тем самым направив са-
женец в нужное русло.

Температурный режим при
постановке черенков виногра-
да на укоренение рекомендо-
ван от 20 до 25 градусов тепла.
Если температура будет ниже,
то и процесс укоренения
значительно растянется.

На черенке достаточно
оставлять по 1-2 почки, это по-
высит вероятность получения
хороших мощных кустов в
дальнейшем.

10. Привлечение птиц в
сад. С наступлением теплых
дней в сады начинают приле-
тать птицы. А значит, нужно
обеспечить их кормом. Во-пер-
вых, так мы дадим возмож-
ность пернатым получить не-
обходимое питание после го-
лодной зимы, во-вторых, пти-
цы при постоянном их под-
кармливании, будут в дальней-
шем прилетать на участок и
уничтожать вредителей. Лучше
всего соорудить синичник, по-
тому что именно синицы хоро-
шо очищают сад от насекомых-
вредителей. Получается такой
экологически чистый способ
борьбы с насекомыми.

(Окончание. 
Начало на стр. 1, 4, 5)

Заботы дачника: посевы и уход 
за плодово-ягодным садом в марте
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• Для быстрого роста помидоров.
Рассаду помидоров поливают раство-

ром йода для более быстрого роста 
(1 капля на три литра). После примене-
ния этого раствора рассада зацветет бы-
стрее, а плоды будут крупнее.

• Йод может защитить помидоры и
от фитофторы.

Для этого Вам понадобятся несколько
капель йода и 250 граммов молока, сме-
шайте их с 1 литром воды. Раствор – од-
на капля йода на три литра воды, этим
йодным раствором надо один раз полить
рассаду томатов.

От этого увеличится продуктивность
и будут побольше плоды.

• раствор для опрыскивания поми-
доров от фитофторы.

От фитофторы – каждые 2 недели
опрыскивать помидоры раствором моло-
ка с йодом. Раствор для опрыскивания:
На 10 литров воды добавить литр молока
и 15 капель йода. Получившимся раство-
ром обильно опрыскивать помидоры
(так, чтобы с кустов текло).

• Минеральные удобрения.
Часто вносят минеральные удобре-

ния без учета погоды. А между тем в хо-
лодную погоду подкормки бесполезны,
так как питательные вещества плохо по-
ступают в корни. Корни большинства
овощных культур лучше работают, когда
температура почвы выше 10 °С.

• подкормка растений минераль-
ными удобрениями.

При подкормке растений разведенны-

ми в воде минеральными удобрениями
из лейки на листья часто попадает рас-
твор. Это сопровождается ожогами. Зо-
лотое правило огородника гласит, что
подкармливать раствором удобрений на-
до аккуратно под корень, а если неча-
янно он попал на листья, рекомендуется
сразу его смыть чистой водой из лейки.

• Как подкармливать растения жид-
кими удобрениями.

Подкормки жидкими удобрениями по
сухой почве приводят к ожогам корней.
Сначала надо смочить почву водой, а за-
тем подкармливать.

• зараженную болезнями ботву на-
до сжигать.

Растительные остатки, зараженную
возбудителями болезней ботву иногда
перекапывают, смешивая с почвой,
вследствие чего происходит накопление
инфекции. Больные растения надо уда-
лять в течение всей вегетации, а осенью
сжигать или закапывать подальше от ого-
рода (не ближе 50 м от участка).

• что приводит к утомлению поч-
вы?

Бессменное выращивание на участке
одной культуры, например, картофеля,
приводит к утомлению почвы и накопле-
нию возбудителей болезни. В этом слу-
чае трудно бывает получить высокий
урожай здоровых клубней. Надо избегать
соседства растений одного и того же се-
мейства. Например, репа, редис, капуста
поражаются килой, и их нежелательно
выращивать на одной грядке.

• почему растения нельзя выращи-
вать на зараженной земле?

Не представляя последствий, часто
рассаду выращивают на старой заражен-
ной земле, заведомо обрекая растения
на болезни. Для рассады надо использо-
вать только свежеприготовленные поч-
венные смеси. А при покупке рассады
следует тщательно проверять, нет ли на
ней вредителей. Часто с рассадой зано-
сят на свой участок белокрылку, тлю, пау-
тинного клеща, которых потом приходит-

ся выводить годами. Ведь при опрыски-
вании растений инсектицидами гибнет
только 70-80 % вредителей. Оставшиеся
особи способны в тысячи раз увеличи-
вать свою численность.

• Не злоупотребляйте азотными
удобрениями.

При выращивании белокочанной ка-
пусты нельзя злоупотреблять азотными
удобрениями, особенно аммонийными
формами, так как они снижают лежкость
кочанов и увеличивают восприимчивость
их к бактериальным болезням. Кроме то-
го, ухудшается фитосанитарное состоя-
ние почвы, снижается общая устойчи-
вость растений.

• поливайте растения вовремя.
Перебой в обеспечении влагой цвет-

ной капусты и сладкого перца – одна из
главных неудач при возделывании этих
культур. Даже кратковременное подсу-
шивание почвы, как при выращивании
рассады, так и взрослых растений, нель-
зя компенсировать в дальнейшем обиль-
ными поливами.

• чтобы помидоры лучше опыля-
лись.

Томаты плохо завязывают плоды, ча-
сто сбрасывают бутоны, особенно на
первых двух кистях, при плохом опыле-
нии. Чтобы плоды хорошо завязывались,
кисти с распустившимися цветками надо
каждый день, лучше с утра, слегка встря-
хивать. При небольшом количестве рас-
тений можно опылять, прикасаясь к цвет-
кам ваткой или мягкой кисточкой.

• зачем пасынковать помидоры?
Если сильнорослые индетерминант-

ные сорта томатов не пасынковать, они
продолжают ветвиться, образовывать
очень мелкие плоды, часть из которых не
успевает вызреть.

• Не поливайте растения холодной
водой.

При поливе холодной водой все теп-
лолюбивые культуры неизбежно заболе-
вают корневыми гнилями.

ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

СОВЕТЫ ДОМАШНЕГО МАСТЕРА
При оттаивании холо-

дильника в поддоне собира-
ется много воды. Вынуть
поддон, донести и не рас-
плескать воду – целое искус-
ство. Можно в дне поддона
просверлить отверстие и за-
крыть его резиновой проб-
кой. Чтобы слить воду, до-
статочно вынуть пробку и по-
ставить под струю подходя-
щую посудину.

* * *
Среди способов быстро-

го размораживания снежной
«шубы» холодильника есть и
такой: положить в морозиль-
ник наполненную горячей во-
дой медицинскую грелку.
Размораживание происходит
достаточно быстро. И к тому
же исключается опасность
повреждения испарителя.

* * *
В тех холодильниках, где

для разморозки не преду-
смотрены специальные уст-
ройства, процесс можно ус-
корить. Выключите холоди-
льник и откройте дверцу мо-
розильной камеры. Поток
воздуха от настольного вен-
тилятора направьте в откры-
тую морозильную камеру,
наледь быстро растает. Еще
лучше взять тепловентиля-
тор с нагревательным эле-
ментом.

* * *
Если в ваше отсутствие

дома возможно отключение
электроэнергии, избежать
размораживания продуктов в
холодильнике поможет по-
мещенный в морозильную
камеру кусок металла высо-
кой теплоемкости, напри-

мер, медная болванка. Из ги-
гиенических соображений ее
следует обернуть полиэти-
леновой пленкой. Хорошо
«промороженная» болванка
удержит холод в течение 
8-10 часов

* * *
Продукты иной раз так

крепко примерзают ко дну
испарителя холодильника,

что оторвать их удается с
большим трудом. Чтобы сбе-
речь силы и холодильник, в
испаритель поместите под-
дон из дерева или пластмас-
сы, опирающийся на два по-
лозка, и уже на поддон кла-
дите продукты.

* * *
Срок службы резинового

уплотнения холодильника
можно продлить, если под
кромку уплотнителя подкле-
ить полоску поролона.

* * *
Чтобы хлеб долгое время

не черствел и не плесневел,
его нужно хранить в полиэти-
леновом пакете на верхней
полке холодильника. Завер-
нутый в пакет хлеб не будет
терять влагу, а низкая темпе-
ратура предохранит его от
плесневения.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ



понадобится:
• Молоко – 1 л
• Сметана 20 % – 200 г
• Яйцо – 3 шт.
• Соль – 1 ч. л. (без горки)
• Укроп – 1 ст. л. (мелко порезанного)

приготовление:
1. Подготовьте продукты. Укроп тща-

тельно вымойте, отделите от веточек
крупных и мелко порежьте. Приступим.

2. Возьмите удобную для смешивания
тару и венчик или миксер. Разбейте яйца,
влейте сметану.

3. Венчиком или миксером сделайте
массу однородной.

4. Молоко доведите до кипения, посо-
лите.

5. Влейте яично-сметанную массу в
молоко. Снова доведите до кипения и
проварите на очень меленьком огне 5 ми-
нут.

6. Оно станет, как на фотографии,
творожистое.

7. Снимите с огня «створоженное»
молоко. Дайте минут 5-7 постоять и
остыть. Добавьте укроп. Перемешайте.

8. Минут 10 дайте ему постоять.
9. Откиньте массу на марлю, сложен-

ную в несколько слоев. Отцедите сыр от
жидкости.

10. Завяжите марлю. Подвесьте минут
на 10-15 сыр, чтобы лишняя влага стек-
ла. Потом уложите в глубокую тарелочку
сыр и поставьте сверху груз. Уберите на
4-5 часов конструкцию в холод.

11. Спустя пять часов снимите марлю.
Сыр готов! Режьте ломтиками и угощай-
тесь!

ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  
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Сыр из молока и сметаны

Морковные
котлеты

вегетарианские
ингредиенты
• Морковь 1 кг
• Сахар 1 ст. л. 
• Соль 1 щепотка
• Манная крупа 0,5 стакана

приготовление:
1. Почистить морковь, ва-

рить 20 минут.
2. Охладить, натереть на

терке.
3. Добавить соль, сахар и

манную крупу.
4. Перемешать, дать время

манке набухнуть.
5. Сформировать котлеты.
6. Жарить на масле или су-

хой сковороде по 3 минуты с
каждой стороны. Можно запечь
в духовке.

7. Можно смазать каждую
котлетку сливочным маслом,
подавать со сметаной.

Нежные котлеты
из печени

продукты
• Печень – 500 г
• Лук – 2 шт.
• Яйца – 2 шт.
• Мука – 0,5 стакана
• Сметана – 2 ст. л.
• Раст. масло для жарки
• Соль по вкусу
• Черный молотый перец

приготовление:
1. Печень промыть, очистить от пленки.
2. Нарезать крупными кусками.
3. Добавить муку, сметану, яйца.
4. Перемешать печеночное тесто бленде-

ром. Оно должно быть консистенции густой
сметаны.

5. Посолить по вкусу (на 500 г печени не-
обходимо примерно 1 ч. ложка соли).

6. Добавить черный перец.
7. На сковородке разогреть столовую

ложку масла.
8. Выложить печеночные котлеты ложкой

и готовить на среднем огне до золотистой ко-
рочки.

продукты
• Капуста белокочанная – 250 г
• Фарш мясной (домашний) – 300 г
• Рис – 100 г
• Морковь – 1 шт.
• Лук репчатый – 1 шт.
• Томатная паста – 1 ст. ложка
• Вода – 200 мл
• Масло растительное
• Перец свежемолотый
• Соль

Для подачи:
• Сметана
• Укроп свежий

приготовление:
1. Лук нарезаем кубиками среднего

размера. Морковь натираем на крупной
терке. Капусту нарезаем кубиками, при-
мерно такого же размера, как и лук, либо
немного крупнее.

2. Ставим сковороду на плиту и вклю-
чаем средний огонь. Наливаем в нее не-
много растительного масла и даем ему
прогреться. Обжариваем на сковороде с
маслом лук и морковь. Делаем это, поме-
шивая овощи, пока они не приобретут
легкий румянец.

3. В сковороду к овощам добавляем
мясной фарш. Лопаткой разделяем пласт

фарша на более мелкие кусочки и обжа-
риваем его, постоянно помешивая, пока
он не схватится. На обжарку фарша
уйдет около 5 минут.

4. Промываем рис. Добавляем его в
сковороду к фаршу и овощам. Сразу же
за рисом наливаем в сковороду воду.
Следом за рисом и водой добавляем то-
матную пасту. Добавляем соль и свеже-
молотый перец. Последним ингредиен-
том добавляем капусту. Всё перемеши-
ваем.

5. Доводим смесь до кипения, накры-
ваем сковороду крышкой, уменьшаем
огонь до минимума и оставляем капусту
с рисом и фаршем готовиться на 1 час.

6. Выкладываем ленивые голубцы в
тарелку. Украшаем столовой ложкой сме-
таны. А также мелко нарезаем укроп и
присыпаем им готовое блюдо.

Приятного аппетита!

Пирог с вареньем,
на кефире

продукты
• Яйцо – 1 шт.
• Сахар – 50 г (по

вкусу)
• Варенье (любое) –

300 г
• Кефир – 250 г
• Мука – 300 г
• Сода – 1 ч. л.
• Масло растительное – 2 ст. л.
приготовление:
1. Смешиваем яйцо с сахаром (использу-

ем венчик или миксер), добавляем варенье и
масло. 

2. В кефир добавим соду, дождемся реак-
ции и соединим все вместе.

3. Всыпаем муку, доводя тесто для пирога
на кефире до консистенции сметаны (если ке-
фир или варенье жидкое, то понадобится муки
чуть больше). 

4. Смазываем форму, посыпаем мукой.
5. Печем пирог с вареньем около 30-40 ми-

нут при 180 градусах.
6. Пирог с вареньем на кефире готов. По-

сыпаем пирог пудрой, даем остыть.

Простейшие ленивые голубцы в сковороде


