
Дачная 
скамеечка № 2

Часть 1. Что надо сде-
лать в первую очередь?

Не нужно спешить и в
феврале сразу сеять томаты.
Зимой растениям мало света,
они будут плохо расти и вытя-
гиваться. Есть культуры с
большим сроком вегетации
(корневой или черешковый
сельдерей, перец, баклажа-
ны, лук порей, садовая земля-
ника и многие цветочные куль-
туры) с их посевом лучше не
затягивать.

Многие садоводы теряют-
ся, не понимая в каких числах
лучше посеять семена на рас-
саду. Опытные огородники
каждый год пользуются прове-
ренным алгоритмом. Перец в
средней полосе они сеют в
третьей декаде февраля, а
баклажаны до 8 марта.

За прошедшие годы многое
поменялось. Изменились сор-
та (появились ультраранние
гибриды), климатические усло-
вия тоже претерпели измене-
ния (зимы стали не такими су-
ровыми, как прежде). Порой
весна приходит очень рано и
уже в мае стоит летняя жара.
Именно поэтому специалисты
не рекомендуют придержи-
ваться устаревших сроков.

В первую очередь, нужно
внимательно изучить инфор-
мацию на упаковке с семена-
ми, а затем провести нехитрые
математические расчеты. Как
правило, порядочные произво-
дители семян указывают на
упаковке сроки созревания в
днях. Эти сроки отталкиваются

от момента появления всходов
вплоть до сбора урожая.

При определении сроков
посева необходимо учесть и
время, которое потребуется
семенам для прорастания. К
примеру, у перцев в благопри-
ятных условиях на этот про-
цесс может уйти до 14 дней.

Некоторые производители
не пишут сроков созревания, а
указывают возраст рассады
при высадке. Здесь необходи-
мо применить другой алго-
ритм. К сроку, который потре-
буется на проращивание се-
мян, нужно прибавить еще хо-
тя бы неделю на адаптацию
сеянцев после пикировки. В
итоге к сроку, указанному про-
изводителем на упаковке,
нужно добавить еще 15, а луч-
ше 20 дней, чтобы учесть все
возможные проблемы с расса-
дой и погодные неурядицы.

Прежде чем заняться по-
севом семян, садоводам и
огородникам нужно пригото-
вить землю. Если планиру-
ется использовать биопрепа-
раты, то обработку грунта не-
обходимо проводить заранее.
Микроорганизмам требуется
время, чтобы включиться в
работу. Специалисты реко-
мендуют внести все необхо-
димые питательные и разрых-
ляющие компоненты и прове-
сти пролив почвы растворами
биопрепаратов за 2 недели до
посева семян.

Ревизия участка. В февра-
ле необходимо минимум два
раза выбраться на участок. В

этот непростой по погодным
условиям месяц может про-
изойти что угодно. Зимние от-
тепели сильно вредят расте-
ниям, а яркие солнечные лучи
приводят к морозобоинам на
деревьях.

Если с осени садовод не
побелил свои деревья или по-
белка была некачественной и
смылась дождями, то побе-
лочные работы не поздно про-
вести в феврале. Однако бе-
лить стволы при минусовых
температурах – это непростая
задача. Можно воспользовать-
ся другим способом защиты
от солнечных ожогов. Многие
агрономы и опытные садово-
ды используют для этих целей
садовый бинт или спанбонд.

Белым материалом следу-
ет обмотать стволы деревьев,
захватывая развилки между
ветвями (самые опасные в от-
ношении морозобоин места).
Благодаря этому способу
можно защитить растения от
грызунов. Часто для этой це-
ли используют старые жен-
ские капроновые колготки.

Если на участке присут-
ствуют хвойные растения, то
их тоже следует укрыть от
солнца. Проще всего защи-
тить деревья, обернув спан-
бондом. Можно приобрести
готовые защитные чехлы для
хвойных в специализирован-
ных магазинах.

В очень солнечные фев-
ральские дни розы и другие
кустарники под укрытием мо-
гут выпревать. Чтобы этого не
произошло, нужно проверить,
имеются ли щели для провет-
ривания.

В феврале верхний слой
снега становится очень плот-
ным, а внизу остается рых-

лым. Это идеальные условия
для мышей. Мелкие грызуны
не ходят по верху, а прогры-
зают себе норы в сугробах.
Чтобы обезопасить растения
в саду, следует лишить их та-
кой возможности.

В феврале нужно при-
ехать на участок и потоптать-
ся под деревьями. Особое
внимание следует уделить ко-
сточковым культурам. Нужно
либо отгрести снег от их ство-
лов, либо тщательно уплот-
нить, т.к. высок риск образова-
ния «снежных стаканчиков».
На ярком солнце снег подтаи-
вает, жидкость скапливается у
основания стволов, а ночью
застывает. В результате тако-
го воздействия кора в районе
корневой шейки лопается.

Снегозадержание и другие
работы в саду. В феврале по-
вышается снеговая нагрузка
на конструкции. Снега стано-
вится все больше, и если его
не счищать, то теплица может
сломаться. Весь счищенный
снег лучше всего накидать на
грядки или использовать в ка-
честве дополнительного укры-
тия декоративных культур.
Снег – это лучшее укрытие
для теплолюбивых растений.

Снегозадержание помога-
ет напитать почву влагой, что
особенно полезно в теплице.
В феврале нужно открывать
ее двери и по возможности
накидывать внутрь снег. Ян-
варские морозы сильно высу-
шивают открытую землю, по-
этому она нуждается в допол-
нительной влаге. Уже в марте
можно будет приступить к
первым посевам, запаса вла-
ги от талого снега хватит, что-
бы пропитать грядки.

(Окончание на стр. 6)

Приложение к № 16 газеты «Великолукская правда»

Февральские работы на участке: 
составляем список важных дел в саду и огороде

Февраль – это очень ответственный месяц, так как на-
чинается посевная компания. Садоводам предстоит про-
делать огромную работу. Чтобы ничего не забыть, хорошо
бы составить список самых важных дел и постараться
придерживаться его.
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Лун ный по сев ной ка лен дарь на февраль

С 1 февраля по 1 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Весов:

Благоприятный период для обрезки и
формирования комнатных растений. По-
садка корнеплодов петрушки и свеклы
для выгонки, посев на рассаду сельдерея
корневого, лука-порея. Подготовка грунта
для выращивания рассады. Опрыскива-
ние рассады цветов и ремонтантной зем-
ляники стимуляторами роста.

С 1 февраля по 4 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Скорпиона:

Полив и подкормка органическими
удобрениями рассады овощных культур
и цветов. Посев корневого сельдерея.
Посев картофеля из семян на рассаду.
Можно делать омолаживающую обрезку
растений, при этом не рекомендуется
размножать растения черенками и отвод-
ками.

С 4 февраля по 6 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Стрельца:

Борьба с насекомыми-вредителями.
Опрыскивание жидким удобрением ком-
натных и тепличных растений. Рыхление
земли – «сухой полив». Можно сеять
пшеницу на проростки. Работы по снего-
задержанию на земляничных планта-
циях.

С 6 февраля по 8 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Козерога:

Посев семян картофеля, корневого
сельдерея и лука-порея на рассаду. По-
сев семян лука-чернушки на рассаду для
получения луковиц за один год. Пикиров-
ка сеянцев гвоздики Шабо. Возможна пе-
ресадка, пикировка и подкормка расса-
ды. Обрезка деревьев и кустарников.
Благоприятные дни для замачивания че-
ренков культурного винограда для после-
дующего укоренения при этом заглубле-
ние в грунт рекомендуется проводить по
завершении периода новолуния.

С 8 февраля по 9 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Водолея:

Крайне неблагоприятное время для
посадок и посева, а также полива комнат-
ных растений и выгоночной зелени. Хо-
рошо прореживать и прищипывать всхо-
ды. Опрыскивание против вредителей.
Подготовка почвы для рассады. Разру-
шение вилами снеговой корки, отаптыва-

ние снега между грядками, под молоды-
ми деревьями для нарушения мышиных
ходов.

С 9 февраля по 11 февраля – 
НОВОЛУНИЕ:

Согласно лунному календарю не ре-
комендуется проводить какие-либо рабо-
ты с растениями. Подготовка почвенных
грунтов и контейнеров для рассады. Воз-
можно прореживание всходов рассадных
культур, рыхление и мульчирование поч-
вы. Приобретение семян, удобрений,
стимуляторов, защитных средств от вре-
дителей и болезней.

С 11 февраля по 12 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Рыб:

Полив и подкормка минеральными
удобрениями рассады и комнатных рас-
тений. Возможны замачивание и посев
семян индетерминантных томатов, вы-
сокорослых сортов перца, баклажанов,
листового и черешкового сельдерея,
партенокарпических огурцов для выра-
щивания на окне при досвечивании. По-
садка листовых и листостебельных ово-
щей для выгонки. Посев ремонтантной
земляники. Посев на рассаду семян
цветов, у которых от момента посадки
до начала цветения проходит больше
12 недель (с обязательным досвечива-
нием). Посев многолетников, нуждаю-
щихся в предварительной стратифика-
ции семян (дельфиниум, морозник, ро-
зы, примулы, хохлатки, сон-трава, сине-
головник и др.). Проведение зимних
прививок.

С 12 февраля по 14 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Овна:

Возможен посев томатов, перца, бак-
лажанов, партенокарпических огурцов
для выращивания на окне (но следую-
щий знак – Телец более благопри-
ятствует этому). Проращивание зер-
новых культур для получения витамин-
ных проростков. Рыхление земли, а так-
же прореживание всходов. Возможна по-
садка цветов-однолетников на рассаду
(бегония всегдацветущая, гвоздика Ша-
бо, гелиотроп древовидный, пеларгония
зональная, шалфей сверкающий) и мно-
голетников (примула, солнцецвет, эдель-
вейс). Заготовка черенков для весенней
прививки.

С 14 февраля по 16 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Тельца:

Полив и подкормка растений мине-
ральными удобрениями. В южных регио-
нах замачивание и посев семян высоко-
рослых индетерминантных томатов, вы-
сокорослых сортов перца, баклажанов,
листового и черешкового сельдерея, пар-
тенокарпических огурцов для выращива-
ния на окне. Посев семян однолетних
цветов (лобелия, петуния, вербена, льви-
ный зев, бальзамин, астра однолетняя).
Посев зеленных и пряных растений. По-
сев семян кресс-салата на подоконнике
и выгонка лука-батуна, шнитт-лука, реп-
чатого лука на перо. Пикировка ремон-
тантной земляники и рассады цветов.
Проведение зимних прививок.

С 16 февраля по 19 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Близнецов:

Проведение сухих подкормок, посад-
ка, деление и пересадка растений. По-
садка земляники, вьющихся цветочных
растений и однолетних цветов с длитель-
ным сроком развития до начала цвете-
ния. Возможна пикировка рассады. При-
вивка плодовых культур.

С 19 февраля по 21 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Рака:

Возможен посев любых семян для по-
лучения витаминных проростков. Благо-
приятный период для замачивания и по-
сева семян томатов, баклажанов, высо-
корослых сортов перца для остекленных
теплиц, партенокарпических огурцов для
выращивания на подоконнике. Возмож-
ное время для замачивания и посадки
семян картофеля и корневого сельдерея
на рассаду. Хорошее время для жидких
подкормок комнатных цветов и выгоноч-
ной зелени, а также для борьбы с вреди-
телями комнатных растений. На плодо-
вых деревьях собирают и уничтожают
гнезда зимующих вредителей. Засолка
капусты, консервирование зимних яблок
и овощей, приготовление сока и вина.

С 21 февраля по 23 февраля – ра-
стущая Луна в знаке Льва:

Неблагоприятное время для посева
семян и пересадки всех растений кроме
вьющихся однолетних и многолетних
цветов, также благоприятна посадка и
пересадка вьющихся комнатных много-
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Февральский снег весною пахнет
В феврале резко прибывает световой день, ярче

светит и заметнее греет солнце – сад начинает гото-
виться к весне. На приусадебных и дачных участках
продолжают накапливать снег, который послужит вес-
ной источником особой, «целебной» влаги. В середи-
не или конце февраля для защиты от солнечных ожо-
гов (если это, конечно, не сделано с осени) белят
штамбы и скелетные сучья деревьев известковым
раствором.

В этом году Луна «средняя» – новолуние почти в середине месяца. Поэтому если
Вы начинаете посевы на рассаду в феврале, то имейте в виду, что наиболее благо-
приятные дни для посева таких культур как томаты, перцы и баклажаны приходятся
лишь на период растущей Луны.

Народные приметы для определения погоды на предстоящий садовый сезон:
Как в феврале аукнется, так осенью и откликнется.
Начало февраля погожее - и весну жди раннюю, пригожую.
Теплый февраль приносит холодную весну.
Чем холоднее последняя неделя февраля, тем теплее в марте.
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ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

Фа зы Лу ны 
на февраль 2024 го да

Убывающая луна
1–9 февраля 2024

Новолуние
10 февраля 2024

Растущая луна
11–23 февраля 2024

Полнолуние
24 февраля 2024

Убывающая луна
25–29 февраля 2024
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¨ Для быстрого роста помидоров
Рассаду помидоров поливают раство-

ром йода для более быстрого роста 
(1 капля на три литра). После примене-
ния этого раствора рассада зацветет бы-
стрее, а плоды будут крупнее.

¨ Йод может защитить помидоры и
от фитофторы.

Для этого Вам понадобятся несколько
капель йода и 250 граммов молока, сме-
шайте их с 1 литром воды. Раствор – од-
на капля йода на три литра воды, этим
йодным раствором надо один раз полить
рассаду томатов.

От этого увеличится продуктивность и
будут побольше плоды.

¨ Раствор для опрыскивания по-
мидоров от фитофторы

От фитофторы – каждые 2 недели
опрыскивать помидоры раствором моло-
ка с йодом. Раствор для опрыскивания:
На 10 литров воды добавить литр молока
и 15 капель йода. Получившимся раство-
ром обильно опрыскивать помидоры (так,
чтобы с кустов текло).

¨ Минеральные удобрения
Часто вносят минеральные удобре-

ния без учета погоды. А между тем в хо-
лодную погоду подкормки бесполезны,
так как питательные вещества плохо по-
ступают в корни. Корни большинства
овощных культур лучше работают, когда
температура почвы выше 10 °С.

¨ Подкормка растений минераль-
ными удобрениями

При подкормке растений разведенны-
ми в воде минеральными удобрениями
из лейки на листья часто попадает рас-
твор. Это сопровождается ожогами. Зо-
лотое правило огородника гласит, что

подкармливать раствором удобрений на-
до аккуратно под корень, а если нечаянно
он попал на листья, рекомендуется сразу
его смыть чистой водой из лейки.

¨ Как подкармливать растения
жидкими удобрениями

Подкормки жидкими удобрениями по
сухой почве приводят к ожогам корней.
Сначала надо смочить почву водой, а за-
тем подкармливать.

¨ Зараженную болезнями ботву на-
до сжигать.

Растительные остатки, зараженную
возбудителями болезней ботву иногда
перекапывают, смешивая с почвой,
вследствие чего происходит накопление
инфекции. Больные растения надо уда-
лять в течение всей вегетации, а осенью
сжигать или закапывать подальше от ого-
рода (не ближе 50 м от участка).

¨ Что приводит к утомлению поч-
вы?

Бессменное выращивание на участке
одной культуры, например, картофеля,
приводит к утомлению почвы и накопле-
нию возбудителей болезни. В этом слу-
чае трудно бывает получить высокий уро-
жай здоровых клубней. Надо избегать со-
седства растений одного и того же семей-
ства. Например, репа, редис, капуста по-
ражаются килой, и их нежелательно вы-
ращивать на одной грядке.

¨ Почему растения нельзя выра-
щивать на зараженной земле?

Не представляя последствий, часто
рассаду выращивают на старой заражен-
ной земле, заведомо обрекая растения
на болезни. Для рассады надо использо-
вать только свежеприготовленные поч-
венные смеси. А при покупке рассады

следует тщательно проверять, нет ли на
ней вредителей. Часто с рассадой зано-
сят на свой участок белокрылку, тлю,
паутинного клеща, которых потом прихо-
дится выводить годами. Ведь при опрыс-
кивании растений инсектицидами гибнет
только 70-80 % вредителей. Оставшиеся
особи способны в тысячи раз увеличи-
вать свою численность.

¨ Не злоупотребляйте азотными
удобрениями

При выращивании белокочанной ка-
пусты нельзя злоупотреблять азотными
удобрениями, особенно аммонийными
формами, так как они снижают лежкость
кочанов и увеличивают восприимчивость
их к бактериальным болезням. Кроме то-
го, ухудшается фитосанитарное состоя-
ние почвы, снижается общая устойчи-
вость растений.

¨ Поливайте растения вовремя
Перебой в обеспечении влагой цвет-

ной капусты и сладкого перца – одна из
главных неудач при возделывании этих
культур. Даже кратковременное подсуши-
вание почвы, как при выращивании рас-
сады, так и взрослых растений, нельзя
компенсировать в дальнейшем обильны-
ми поливами.

¨ Чтобы помидоры лучше опыля-
лись

Томаты плохо завязывают плоды, ча-
сто сбрасывают бутоны, особенно на
первых двух кистях, при плохом опыле-
нии. Чтобы плоды хорошо завязывались,
кисти с распустившимися цветками надо
каждый день, лучше с утра, слегка встря-
хивать. При небольшом количестве рас-
тений можно опылять, прикасаясь к цвет-
кам ваткой или мягкой кисточкой.

¨ Зачем пасынковать помидоры?
Если сильнорослые индетерминант-

ные сорта томатов не пасынковать, они
продолжают ветвиться, образовывать
очень мелкие плоды, часть из которых не
успевает вызреть.

¨ Не поливайте растения холодной
водой

При поливе холодной водой все теп-
лолюбивые культуры неизбежно заболе-
вают корневыми гнилями.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ НЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЮЩИМ,
НО И ОПЫТНЫМ ОГОРОДНИКАМ

летников. Возможно проведение «сухого
полива» – рыхление поверхностной ко-
рочки грунта. При необходимости борьба
с вредителями комнатных растений.
Контроль уровня снега под косточковыми
плодовыми культурами.

ВНИМАНИЕ! Наступает довольно
длительный период без благоприятных
дней для посева на рассаду растений,
целью выращивания которых являются
«вершки» – надземные плоды. 

С 23 февраля по 25 февраля –  
ПОЛНОЛУНИЕ:

Не рекомендуется проводить какие-
либо работы с растениями. Возможно
прореживание всходов рассадных куль-
тур, рыхление и мульчирование почвы.
Приобретение семян, удобрений, стиму-

ляторов, защитных средств от вредите-
лей и болезней. Подготовка грунта для
выращивания рассады и тары под рас-
кладку грунта для посевов.

С 25 февраля по 26 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Девы:

Возможна посадка корнеплодов пет-
рушки и свеклы для выгонки. На рассаду
в это время лучше ничего не сеять. Под-
готовка почвенных смесей для рассады.
Приобретение удобрений, стимуляторов,
семян. Не рекомендуется заниматься за-
солкой и консервированием.

С 26 февраля по 29 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Весов:

Благоприятное время для посева 
лука-чернушки и лука-порея на рассаду.

Посадка корнеплодов петрушки и свеклы
для выгонки. Посев картофеля из семян.
Выкладывание картофеля на проращи-
вание. Опрыскивание рассады цветов и
ремонтантной земляники стимуляторами
роста. Пикировка рассады цветов, расса-
ды томатов и перцев.

С 29 февраля по 29 февраля – убы-
вающая Луна в знаке Скорпиона:

Полив и подкормка органическими
удобрениями рассады овощных культур
и цветов. Посев корневого сельдерея.
Посев картофеля из семян на рассаду.
Можно делать омолаживающую обрезку
растений, при этом не рекомендуется
размножать растения черенками и отвод-
ками.

3ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  
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Календарные сроки посева овощных культур
Высокие урожаи овощных культур невозможны без определения сроков посева семян в почву или рассады на вашем огород-

ном участке. Сегодня хотелось бы изложить этот материал, который бы был подспорьем для наших огородников.
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Культура
Календарные сроки 

раннего посева или посадки
(декада, месяц)

Продолжительность периода
от всходов до уборки, дней

Способ размножения (семена,
различные виды посадочного

материала)

Бобы
Брюква
Горох
Горчица салатная
Кабачок
Капуста:
белокочанная
брюссельская
краснокочанная
кольраби
пекинская (салат)
цветная
Кинза (кориандр)
Кресс-салат
Лук:
репчатый
батун
порей
Морковь
Огурец
Пастернак
Патиссон
Петрушка
Ревень
Редис
Редька
Репа
Салат
Свекла столовая
Сельдерей
Спаржа
Томат
Укроп
Фасоль
Хрен
Чеснок яровой
Чеснок озимый
Шпинат
Щавель
Эстрагон

3.04–1.05
2–3.04

30.4–1.05
2–3.04
1.06

3.04–1.05
1.05
2.05
3.04

2–3.04
3.04–1.05

3.04
2–3.04

1–2.05
2–3.04
1–2.05
2–3.04

3.05–1.06
2–3.04
1.06

3.04–1.05
3.04–1.05

2–3.04
3.04–2.06

3.04
3.04–1.05

1–2.05
2.05
1.05
1.06

2–3.04
3.05–1.06
3.04–1.05

1.05
3.09–1.10
3.04–1.05
3.04–1.05
3.04–1.05

85–130
100–120
45–80
20–45
50–80

70–200
130–200
110–140
65–90
30–80

50–120
30–50
20–30

120–130
–

120–130
60–120
35–60

100–180
60–70

60–140
60–140
25–45
40–90
45–60
25–70
60–90

90–150
–

50–70
20–120
50–80
50–80

100–120
–

20–40
70–80

–

семена
рассада, семена

семена
семена

семена, рассада

рассада, семена
рассада
рассада

рассада, семена
семена, рассада

рассада
семена
семена

рассада, севок семена
семена
рассада
семена

семена, рассада
семена

семена, рассада
семена

семена, рассада
семена
семена
семена

семена, рассада
семена

рассада, семена
рассада, корневище

рассада, семена
семена
семена

корневые черенки
зубки, бульбочки
зубки, бульбочки

семена
семена, корневища
рассада, черенки

Некоторые особенности посева и посадки овощных культур

Культура
Норма

Глубина заделки семян,
см

Схема посева или посадки,
смпосева,

г/см2
посадки,

шт./м2

Брюква
Горох
Кабачок и патиссон
Капуста:
белокочанная
раннеспелая
среднеспелая
позднеспелая
краснокочанная
савойская
кольраби
Картофель
Лук репчатый
на севок
на репку

0,3
15–20
0,3–0,4

–
–
–
–
–
–

0,06

10
0,6–0,8

7–12
–

2–3

4–8
–
–
–
–
–

10–12
5–6

–
50–120

2–3
3–5
3–5

–
–

4–3
2–3
3–5
3–6
–

5–8

2–3
2–3

40х20
40х15
40х70

40–60х25–35
–

50–60х50
60–70х60–70

50–60х40
50–60х40
50–20х25

60х30

20х2–3
20х10–15
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Посевные нормы рассчитаны на
высококачественные семена. При низ-
кой всхожести посевную норму следу-
ет увеличивать на 20–30 %. Для опре-
деления точности посева вычисляют
количество семян, приходящихся на 
1 погонный метр рядка.

Из таблицы видно, что на 1 м2 чесно-
ка будет высажено 50–80 головок. В ряд-
ке будет расстояние 15 см, а расстояние
между рядками 20 см.

1) Определяем количество рядков на
100 см (или 1 м) – 100:20 = 5 рядков.

2) Теперь узнаем, сколько должно
быть луковиц на 1 м рядка – 80:5 = 16 лу-
ковиц на 1 погонном метре.

3) Расстояние между луковиц 2 см –
16:10 = 2 см.

Соблюдая оптимальную густоту рас-
тений, мы обеспечим растения высажен-
ными на огороде достаточным количе-
ством питательных веществ, освещен-
ностью, поступлением влаги к корневой

системе. Сокращение площади посадки
растений вызывает уменьшение веса
плодов, которые становятся мелкими и
теряют свой товарный вид, и качество
продукции ухудшается. Если посадить
овощи редко, то есть с большей, чем не-
обходимая площадь питания, то выра-
щенные овощи будут излишне крупными
(столовая свекла) и невкусными.

В.Ю. ГуСеВ,
кандидат биологических наук
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Культура
Норма

Глубина заделки семян,
см

Схема посева или посадки,
смпосева,

г/см2
посадки,

шт./м2

Лук-порей
Морковь

Огурец
Пастернак
Петрушка
Томат
Редис
Редька
Репа
Салат
листовой
кочанный
Свекла столовая
Сельдерей
Укроп зелень

Фасоль
Шпинат
Чеснок

0,8–0,9
0,5–0,6

0,6–0,8
0,5–0,6
0,4–0,6

–
1,8–2

0,4–0,6
0,2

0,3–0,5
0,1–0,2
1–1,2

0,06–0,08
1,8–7

8–14
4–6
–

20–25
–

4–7
–
–

4–6
–
–
–

–
15–25

–
11–15

–

–
–

50–80

2–3
1,5–2,0

2–4
2–3

1,5–2
–

1–2
2–4
1–2

1–2
1–2
3–6

1–1,5
2–3

4–6
2–3
5–7

10х10–15
(20х4+40)х3–4
двухстрочный

посев
70–120х15–20

35х10
(20х4+40)х3–4

50х35–50
(12х6+40)х3–4

35х8–10
(10х6+40)х4–5

(20х4+40)х2–3
20–25х20–25

34–8х40
35х20–30

лента, 70 – вразброс

30–35х4–5
(20х4+40)х3–4

20х10–15

СОВЕТЫ ДОМАШНЕГО МАСТЕРА
Протянутый однажды и

находящийся постоянно в
трубах от мойки до умы-
вальника и от ванны до
мойки капроновый шнур даст
возможность легко и быстро
прочистить засорившиеся
трубы. Концы шнура смотаны
и закреплены снаружи к
сифонам. В местах соеди-
нения труб и сифонов вы-
ходящий шнур не создает
помех. Для чистки доста-
точно снять сифоны, при-
вязать к шнуру металли-
ческую мочалку и протянуть
ее несколько раз по трубе.
Чтобы пропустить шнур в
трубы, вначале в поток воды
пускают привязанную к нитке
пластмассовую пуговицу. 

***
Для защиты от солнца

окон, выходящих на южную
сторону, рекомендуется по-
весить занавески-отражате-
ли из марли или белой
бумаги с наклеенной на них
фольгой. Размещаются зана-
вески между рамами. 

***
Если деревья или близ-

кие строения загораживают

от света окна вашей квар-
тиры, можно улучшить ее
освещенность с помощью
длинных зеркал, укреплен-
ных на подоконнике. Зеркала
устанавливают так, чтобы
отраженный свет падал на
потолок. Этот прием позво-
ляет включать электрическое
освещение в квартире на 1-2
часа позже.

***
Смесь мелового порошка

с силикатным клеем, дважды
нанесенная кистью на окон-
ное стекло, превратит его в
матовое.

***
Прежде чем выворачи-

вать прикипевшую к патрону
электролампочку, наденьте
на нее полиэтиленовый па-
кет. Если даже лампочка
лопнет от чрезмерного уси-
лия, осколки останутся в
пакете.

***
В ванной комнате опасно

использовать лампочку без
защитного плафона: она лоп-
нет, если на нее случайно
попадут брызги воды. Раз-

битый плафон на время
заменит стеклянная банка
емкостью 0,8 литра – ее
резьба точно соответствует
арматуре.

***
Если проводка в комнате

не рассчитана на раздельное
включение рожков люстры,
выйти из положения помогут
выключатели, смонтирован-
ные прямо на люстре.

***
Откидная лампа, убира-

ющаяся внутрь секретера,
сделает работу за ним го-
раздо удобнее. Один из
возможных вариантов креп-
ления лампы – кронштейн,
врезанный заподлицо с вер-
тикальной перегородкой. 

***
Простейшую лампу-пе-

реноску можно изготовить из
стеклянной банки с резьбой:
проделать в крышке соот-
ветствующее отверстие для
патрона и установить про-
волочную скобу для под-
вески.

***
Направляющие рельсы от

карнизов штор можно ис-
пользовать как опору для
передвижной лампы. Рельс
прикрепляют к стене на
шарнирном кронштейне.
Лампа и электрошнур дви-
гаются по направляющей на
скользящих крючках.

***
Отыскать в стене трассу

скрытой проводки очень
просто с помощью транзис-
торного приемника: вклю-
чите точку потребления
электроэнергии, приемник
настройте на средневол-
новый диапазон и водите им
вдоль стены. При пересе-
чении трассы проводки
треск из динамика будет
усиливаться.
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(Окончание. 
Начало на стр. 1)

В зимний период очень не-
легко приходится птицам. В са-
дах они главные помощники.
Если ранней весной не будет
возможности приехать на уча-
сток и провести обработку от
вредителей, то птицы могут су-
щественно снизить популяцию
насекомых. Обилие птиц – это
лучший способ защиты сада от
вредителей. В феврале нужно
подкормить пернатых помощ-
ников. Для этого необходимо
установить кормушки с зерно-
выми смесями, а для при-
влечения синиц развесить ку-
сочки несоленого сала.

Если садоводу удастся по-
пасть на участок до момента
распускания почек на кустар-
никах, то можно обработать
их кипятком. Эта процедура
избавит растения от зимую-
щих на них вредителей. Бла-
годаря старому проверенному
способу можно будет забыть о
вредной химии.

Как только установится от-
носительно теплая погода
(температура не ниже -4С),
приступают к обрезке деревь-
ев. При возможности в февра-
ле проводят очистку коры от
лишайников и мхов. С конца
февраля при условии отсут-
ствия сильных морозов можно
приступить к прививкам ко-
сточковых культур.

Часть 2. Как работать и
меньше уставать?

Наверняка многие дачники
сталкивались с такой ситуаци-
ей, когда приходилось весь
день работать на участке, не
разгибая спины. Из-за беско-
нечных прополок и поливов
времени на отдых практиче-
ски не остается. Есть несколь-
ко способов, которые помогут
облегчить жизнь:

1. Использование каче-
ственного инвентаря. Спе-
циалисты рекомендуют отка-
заться от устаревших тяпок и

мотыг. Лучше купить хороший
качественный инструмент, ко-
торый прослужит не один год.
Использование профессио-
нального инструмента помо-
гает существенно сократить
время на работу.

В качестве замены тяпки
лучше использовать плоско-
рез. Им удобно рыхлить меж-
дурядья, срезать траву на до-
рожках и между грядками.
Вместо обычной лопаты, луч-
ше использовать титановую.
Она долго не тупится и имеет
удобный черенок, благодаря
которому можно будет забыть
о болях в спине.

Дорогой фирменный сека-
тор делает ровные срезы.
Оставленные на растениях
раны будут быстрее заживать,
что минимизирует риск разви-
тия заболеваний. Ровный срез
быстрее подсыхает и лишает
патогенов возможности про-
никнуть внутрь.

2. Внесение органики в
почву. Органика улучшает
структуру почвы, делает ее
более влагоемкой. Требуется
гораздо меньше времени на
обработку легкого грунта. В
качестве органики можно ис-
пользовать компост, хорошо
перепревший навоз, биогумус.

3. Мульчирование. Мульча
служит не только укрытием от
сорняков, но и сохраняет вла-
гу в прикорневой зоне. Дачни-

ки смогут сэкономить время
на поливах.

В качестве мульчирующего
материала подойдет солома,
сено, скошенная трава, нетка-
ные материалы. Можно муль-
чировать грядки опилками.
Стоит учитывать, что опилки
хвойных пород деревьев под-
кисляют почву. В саду и огоро-
де лучше использовать пере-
превшие опилки лиственных
пород деревьев. Свежее
сырье забирает из почвы азот.

4. Использование обезза-
раженных и специально под-
готовленных к посеву се-
мян. Если купить семена мор-
кови на ленте, то не придется
тратить время на прорежива-
ние. Семена в гранулах удоб-
но сеять, выдерживая опреде-
ленное расстояние между ра-
стениями.

5. Выращивание скороспе-
лых сортов овощей. На уход
за растениями с коротким
сроком вегетации придется
потратить гораздо меньше
времени, но при этом удастся
собрать неплохой урожай.
Нужно выбирать растения, не
по красивой картинке на упа-
ковке, а ориентироваться на
описание сорта. По фотогра-
фии сложно понять, какой
урожай и какого качества в
итоге можно получить.

6. Для посева лучше ис-
пользовать сорта, а не гиб-

риды. Делая выбор между
сортом и гибридом, нужно по-
нимать, что вторые более тре-
бовательны к уходу. Гибрид-
ные сорта нуждаются в более
частых поливах и подкормках,
а также не всегда дают вкус-
ный урожай.

Часть 3. Советы по пово-
ду полезных покупок на
февраль.

Февраль – это самый ак-
тивный месяц покупок для
дачников. Нужно купить семе-
на, удобрения, инвентарь, ук-
рывной материал и многое
другое. Порой, заходя в мага-
зин, огородники и садоводы
сметают все, что попадается
на глаза. Чтобы не тратить
деньги в пустую, следует вы-
работать привычку по состав-
лению плана покупок.

Необходимо заранее оп-
ределиться с растениями, ко-
торые планируется посадить.
Нужно мысленно привязать
их к грядкам и клумбам. За-
чем покупать несколько упа-
ковок кабачков, если на участ-
ке места хватит только на 2-3
растения. Не стоит покупать и
экзотические новинки, снача-
ла необходимо изучить ин-
формацию о них и ознако-
миться с отзывами.

Семена любимых сортов
лучше брать с запасом, т.к. не
редки случаи пересортицы и
продажи некачественного се-
менного материала. Нужно
брать проверенный грунт для
рассады или составлять его
самостоятельно. Также стоит
продумать, в каких емкостях
будет выращиваться рассада
(стаканчики, ящики, торфя-
ные таблетки и пр.).

В феврале есть время изу-
чить рынок удобрений. Чтобы
не травить себя, лучше вос-
пользоваться современными
и не менее эффективными
биопрепаратами. В запасе у
дачника всегда должны быть
средства защиты растений от
болезней и вредителей.
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Февральские работы на участке: 
составляем список важных дел в саду и огороде

ПоДГоТоВКа КаРТоФеля 
К ПоСаДКе

В конце февраля – начале марта не-
обходимо приступить к подготовке поса-
дочного материала картофеля для ран-
него потребления.

• Семенной материал перебирается,
укладывается в тару с пересыпкой опил-
ками и переносится в теплое, освещен-
ное помещение.

• Опилки слегка увлажняются.

• Через 40-45 дней у вас будут клубни
с хорошо развитыми почками и корневой
системой.

• В конце 1 декады – начале 2 декады
апреля (по состоянию погоды) эти клубни
осторожно высаживаются на грядки под
укрывной материал.

• Это позволит вам получить ранний
картофель на 2 месяца раньше обычных
сроков.

ПоСеВы
В конце февраля можно провести по-

сев семян в школку на окне таких культур,
как ранняя капуста, баклажаны, перец.
Это в том случае, если у вас имеется хо-
рошая отапливаемая весенняя теплица и
вы собираетесь в ней выращивать товар-
ные овощи для раннего потребления.

Заботы огородника в феврале
Весело-сытно для дачника-огородника в феврале с его запасами. Тут тебе и

соленья, варенья, компоты, свежие овощи и, главное – картошечка в любом ви-
де. Февраль – конец зимы, пора вплотную заниматься дачами-огородами.
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В конце февраля можно высевать в
ящички на окне или в отапливаемых теп-
лицах семена:

• капусту ранних сортов,
• капусту цветную,
• брокколи,
• брюссельскую,
• баклажаны,
• перец,
• лук репчатый на рассаду.
В первой декаде марта вы проведете

либо пикировку рассады, либо высадите
проростки на постоянное место произ-
растания. Но это, только если собирае-
тесь выращивать рассаду через пикиров-
ку (кроме лука).

Если хотите вырастить рассаду без
пикировки, то сроки посева надо пере-
нести на вторую половину марта

ПоДГоТоВКа ГРяДоК 
ПоД РаННие ПоСеВы

В конце февраля грядки, которые на-
метили под посев ранних овощей (мор-
ковь, укроп, петрушка, лук репчатый че-
рез чернушку, раннего редиса), необхо-
димо прикрыть старой пленкой, чтобы
растаял снег, и пошло оттаивание почвы.

На этих грядках можно будет в конце
марта провести посев холодостойких
культур на ранний урожай.

ХРаНеНие оВощеЙ 
В ФеВРале

В феврале продолжают следить за
режимом хранения овощей и картофеля.

• В начале февраля требуется сле-
дить, чтобы температура не упала до от-
рицательных показателей.

• В конце февраля требуется ограни-
чить рост температуры до +4…5°С, что-
бы снизить потери от гниения.

Это делается нагнетанием холодного
воздуха в хранилище по утрам или запа-
сами льда и снега в водонепроницаемых
сосудах (бачках, ваннах, ведрах).

СеМеНа В ФеВРале
В феврале продолжается закупка со-

ставляющих урожая: семян, пестицидов,
удобрений, инвентаря, руководствуясь
здравым умом и опытом. Старайтесь
меньше реагировать на различные рек-
ламные трюки продавцов. Тут вам помо-
жет личный опыт, опыт соседей и знако-
мых, а также литература, советы специа-
листов на различных курсах и интернет.

КаКие СеМеНа ПоКуПаТь
• Просмотрите семена. Если какой-то

сорт показал себя в предыдущий год осо-
бо хорошо, то остатки семян проверьте
на всхожесть. Если сорт вам не понра-
вился, то безжалостно освободитесь от
его семян. Проверьте всхожесть и у се-
мян, которые вы сами вырастили.

• Запишите, что у вас есть из семян и
что желательно прикупить. Это позволит
вам не попасть в ловушку рекламы, не
среагировать на красивые картинки на
пакетике, когда вы пойдете в магазин за
семенами. Вы должны идти в магазин с
четкой целью, семена какой культуры и
какого сорта вы хотите купить.

• В первую очередь необходимо при-
обретать семена так называемых рай-
онированных сортов (гибридов). При по-
купке любых семян, особенно новых, об-
ращайте внимание, районирован ли сорт

в нашей агроклиматической зоне или нет.
Обращайте внимание на морфологиче-
ское описание сорта, соответствует ли
оно Вашим требованиям к этой культуре.

• Важными являются и советы быва-
лых дачников-огородников по сортовому
набору культур.

• Всегда уточняйте при покупке срок
годности семян. Помните, что чем круп-
нее семена, тем дольше они сохраняют
всхожесть. По салату-латуку, астре одно-
летней, луку-чернушке (всех видов лука)
даже двулетнее хранение может приве-
сти к неполучению всходов.

• Постарайтесь не попасться на мар-
кетинговые уловки продавцов. Меньше
всего обращайте внимание на яркие
цветные упаковки. Внимательно читайте
этикетки. Но нельзя из своей жизни ис-
ключать творчество. Понравившийся и
рекламированный сорт можно купить и
испытать на своем огороде, посадив 3-5
растений. А вдруг он обладает какими-то
уникальными свойствами. И тогда вы в
свою очередь можете рекомендовать со-
седям и друзьям данный сорт. Особенно
это важно по однолетним культурам, ко-
гда легко можно получить семена понра-
вившегося сорта на своей даче.

Такой серьезный подход к покупке се-
мян позволит вам не тратить лишние
деньги, ведь семена сильно дорожают
(особенно гибридные), а в упаковке их
все меньше и меньше.

СеМеНа РаЙоНиРоВаННыХ 
СоРТоВ

Федеральная служба «Госсорткомис-
сия» в каждом регионе испытывает но-
вые сорта и по результатам испытания
рекомендует некоторые из них к выращи-
ванию. Испытание проводят в течение
2-3 лет, поэтому есть некоторая гарантия,
что эти сорта удовлетворительно будут
расти в вашей местности.

Сорта местной селекции выводились
под воздействием местных агроклимати-
ческих условий:

• длина светового дня,
• изменение температурного режима

в течение периода вегетации,
• осадки,
• интенсивность и спектр освещения

и т.д.
Районированные сорта:
• значительно лучше приспособлены

в климатическим особенностям региона;
• более устойчивы к местным фор-

мам патогенов (грибкам и бактериям);
• меньше болеют, а значит, ежегодно

формируют удовлетворительный урожай.

уДобРеНия В ФеВРале
Удобрения также существенно влия-

ют и на бюджет дачника, и на урожай.
Каждому растению требуется азот, фос-
фор и калий. Логично предположить, что
основным должно быть сложное удобре-
ние, содержащее все три элемента. В
нем, кстати, и меньше всего балласта,
мало необходимого растениям.

Такие комплексные удобрения, как
нитрофоска, аммофоска, диаммофоска,
содержат идеальное сочетание азота,
фосфора и калия для корнеплодных
культур, картофеля, пасленовых культур.

КаКие уДобРеНия ПоКуПаТь
При покупке удобрений предпочтение

отдавайте сложным удобрениям, содер-
жащим азот, фосфор, калий, а иногда
кальций и микроэлементы.

Немного надо запастись и простыми
удобрениями: азотными (селитра, карба-
мид) и калийными (хлористый калий,
сернокислый калий).

Для отдельных культур (капуста, огу-
рец, кукуруза) требуется закупать чистые
азотсодержащие удобрения (аммиачная
селитра, мочевина) и вносить дополни-
тельно к сложным удобрениям. Азотные
удобрения добавляются к сложным при
подкормке капусты, огурца, кукурузы, са-
лата, лука.

Повышенное внесение калия требу-
ется под корнеплоды (морковь, свеклу) и
картофель. Под корнеплоды и карто-
фель, обязательно надо закупить калий
содержащие удобрения (калийная селит-
ра, хлористый калий…) и добавлять к
сложному удобрению. Повышенное вне-
сение калия под эти культуры улучшает
их вкус, увеличивает устойчивость к бо-
лезням, повышает лежкость при дли-
тельном хранении.

Для корневых и внекорневых подкор-
мок необходимо приобрести водораство-
римые удобрения (типа кемира). Данные
удобрения содержат не только основные
элементы питания растений (NPK), но и
множество микроэлементов, которые
благоприятно влияют на рост и развитие
овощных культур и на их устойчивость к
болезням.

боРьба С ВРеДиТеляМи, 
СоРНяКаМи, болеЗНяМи: 

ГоТоВиМСя В ФеВРале
Как бы мы на хотели вырастить эко-

логически чистые продукты питания, все-
таки без химических препаратов (пести-
цидов) это сделать сложно. В первую
очередь необходимо запастись инсекти-
цидами и фунгицидами. Могут понадо-
биться и гербициды. 

Для боРьбы С ВРеДиТеляМи
Обязательно запаситесь заранее ин-

сектицидами – препаратами для борьбы
с вредителями:

Приходится обрабатывать всходы
свеклы, капусты, огурца против блошек,
растения картофеля против жуков 
28-пятнистой коровки и против ее личи-
нок, а также огурцов, тыквы, кабачков в
августе. На капусте очень вредоносны
моль, белянка, совки. Да и сад (плодо-
вые деревья) требуют обработку инсек-
тицидами сразу же после окончания цве-
тения – против плодожорок.

Особой группой стоят биологические
препараты, более экологически чистые,
против листогрызущих насекомых.

При хранении и использовании хими-
ческих препаратов надо строго соблю-
дать технику безопасности и придержи-
ваться регламента применения, изло-
женного на этикетке!

ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

Заботы огородника в феврале
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Говядина, запеченная в духовке в
фольге целым куском, хороша как в горя-
чем, так и в охлажденном виде. Мясо
можно подать к праздничному столу, при-
готовить на ужин или использовать для
бутербродов.

Для запекания в духовке лучше вы-
брать мягкую часть туши с небольшим
количеством жира.

Необходимые ингредиенты:
• 500 г говядины;
• 3 ст. л. соевого соуса;
• 1 ст. л. подсолнечного масла;
• 1 ст. л. горчицы в зернах;
• по 0,5 ч. л. черного перца, зиры и

карри;
• 1 ч. л. паприки;
• 1 ч. л. семян кориандра;
• 2 зубчика чеснока.
Как готовить:
Мясо тщательно промоем под про-

хладной проточной водой, обсушим сал-
фетками от лишней влаги. Зачистим мя-
коть от пленочек.

Приготовим маринад. Для этого в от-
дельной посуде соединим горчицу в зер-

нах и несколько очищенных зубчиков чес-
нока, пропущенных через пресс.

Добавим специи, можно использовать
готовую смесь приправ или специи по от-
дельности. Мне нравится добавлять в
маринад острый перец, зиру, карри,
хлопья паприки и семена кориандра. До-
бавим соевый соус. Так как он соленый,
дополнительно соль я не добавляла.

Тщательно перемешаем маринад.
Переложим мясо в глубокую посуду. На-
трем говядину готовым маринадом со
всех сторон. Накроем пищевой пленкой и
оставим мариноваться минимум на час.
Если вы хотите запечь большой кусок го-
вядины, увеличьте время маринования
до 2 часов.

Перед тем, как запечь мясо говядины,
смажем мякоть растительным маслом с
помощью силиконовой кисточки. Таким
образом все соки останутся внутри и мя-
со получится нежным и сочным.

Завернем маринованную говядину в
несколько слоев пищевой фольги. Затем
сделаем в ней проколы с помощью зубо-
чистки. Так из нее будет выходить пар и
фольга не раскроется во время приготов-
ления мяса в духовке.

Переложим нашу заготовку на проти-
вень, нальем в него стакан воды и поста-

вим в духовку, разогретую до 230-250
градусов. Через 10 минут уменьшим тем-
пературу до 200 градусов и будем запе-
кать говядину в фольге до готовности.

Сколько запекать говядину в духовке
в фольге? Это зависит от размеров куска.
Если он небольшой, весом 0,5-1 кг, доста-
точно будет 90 минут. Для более крупных
кусков мяса время приготовления не-
обходимо увеличить до 2 часов.

Готовность проверим, воткнув в мя-
коть лезвие ножа. Если из мяса выде-
ляется прозрачный сок, значит, говядина
готова.

Готовую говядину достанем из духов-
ки. Оставим ее на 20 минут завернутой в
фольгу, чтобы она отдохнула и напита-
лась соками. Затем остудим ее и поре-
жем на порционные кусочки.

Как запечь говядину в духовке, 
чтобы она была мягкой

Если вы хотите приготовить рыбу и не
знаете, какой именно рыбе отдать пред-
почтение, выбирайте семгу, форель или
лосось. Эту рыбу просто невозможно ис-
портить, а если приготовить к рыбке аро-
матный соус, то блюдо заиграет новыми
красками.

Вам наверняка понравится рецепт
семги в сливочном соусе с романтиче-
ским названием «Французский уикенд». 

Кстати, это изысканное рыбное блюдо
украсит любой праздничный стол.

Ингредиенты:
• 300 г филе семги;
• 6-8 помидорок черри;
• 25 г шпината;
• 100 мл сливок 10-20 %;
• 1-2 дольки чеснока;
• 5 г сливочного масла;
• 1\2 ч. л. соли;
• 1\3 ч. л. смеси перцев.
Красная рыбка для этого блюда подой-

дет любая – форель, лосось, семга… Уби-
раю косточки из филе и удаляю шкурку.

Нарезаю рыбу небольшими кусочка-
ми. Но вы можете нарезать, как вам удоб-
но, например, на порционные кусочки по
100 граммов. Чеснок режу на мелкие ку-
сочки. Именно режу, пропустить через
чеснокодавилку – для этого рецепта не
подходит. Черри режу пополам, удаляю
место крепления плодожножки.

Листья шпината мою. Настоятельно
рекомендую не исключать этот ингреди-

ент. Яркая зелень шпината отлично до-
полняет остальные ингредиенты. А еще
шпинат очень полезный.

На сковороду наливаю немного рас-
тительного масла. Когда сковорода на-
греется, выкладываю рыбу. Обжариваю
ее с каждой стороны, до золотистости, на
огне чуть выше среднего. На это уйдет
около 8-10 минут. Затем снимаю рыбу со
сковородки.

Сковороду мою. Вытираю насухо. Вы-
кладываю сливочное масло, растапли-
ваю. Добавляю чеснок, перемешиваю и
готовлю буквально полминутки. Будьте
внимательны, чеснок быстро подрумяни-
вается и подгорает.

Добавляю на сковороду черри, пере-
мешиваю. Следом добавляю шпинат.  Го-
товлю на небольшом огне 1-2 минуты.

Затем добавляю на сковороду сливки.
Кладу соль и смесь перцев, перемеши-
ваю. Выкладываю на сковороду кусочки
рыбы. И готовлю под крышкой на неболь-
шом огне пару минут. Все, блюдо готово.

Семга в сливочном соусе «Французский уикенд»

Воздушное белково-творожное суфле
получается очень ароматным и невесо-
мым, лакомство просто тает во рту. Цит-
русовая нотка и ваниль придают суфле
особый вкус и аромат. Готовить его до-
статочно просто и быстро. Из указанного
количества ингредиентов у меня получи-
лось 4 небольших порции очень вкусного
суфле с лимонной цедрой.

Ингредиенты:
• 50 г творога;
• 4 яичных белка;
• 2 куриных желтка;
• 100 г + 20 г сахарной пудры;
• 1 ст. л. лимонного сока;
• 2 ст. л. кукурузного крахмала;
• 1 ч. л. лимонной цедры;
• 2 г ванилина;

• 2 г соли;
• 15 г сливочного масла.
Как готовить:
В глубокой посуде смешиваем 2 кури-

ных желтка, лимонную цедру и 50 г сахар-
ной пудры. Перемешиваем ингредиенты
венчиком до получения светлой однород-
ной массы. В полученную смесь добав-
ляем творог и кукурузный крахмал. Если
вы используете зернистый творог, пред-
варительно перетрите его через сито.

Тщательно перемешиваем смесь.
В отдельной посуде смешиваем 4 ку-

риных белка, щепотку соли, лимонный
сок и 50 г сахарной пудры. На максималь-
ной скорости миксера взбиваем ингреди-
енты до устойчивых пиков. Добавляем
половину взбитых белков в желтковую

массу. Аккуратно перемешиваем ингре-
диенты венчиком до однородности, что-
бы не нарушить нежную текстуру суфле.

Жаропрочные формы для запекания
смазываем сливочным маслом, посыпа-
ем дно и бока формы сахаром или сахар-
ной пудрой. Выкладываем в формы тесто
для суфле, заполняя их на 2/3.

Сверху выкладываем шапочку из
оставшихся взбитых белков. Отправляем
формы в разогретую до 180 градусов ду-
ховку на 20 минут. Вниз духовки ставим
противень или жаропрочную форму, на 
1 см заполненную водой. В процессе вы-
печки духовку открывать нельзя, суфле
может опасть.

Готовое суфле перед подачей укра-
шаем сахарной пудрой.

Воздушное белково-творожное суфле в духовке (без муки)


