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ОснОВные РабОты 
В саду

Размножение ягодных
кустарников

Один из самых простых и
эффективных способов раз-
множения ягодных кустарни-
ков – размножение отводка-
ми. Возьмите крепкую ветку
кустарника и, не отрезая ее
от родительского куста, при-
гните к земле. Выройте не-
большую ямку, наполните ее
плодородным грунтом и уло-
жите туда побег. Засыпьте
его землей и зафиксируйте
скобой. В течение лета на
ветке появятся корни и вы-
растет небольшой саженец.
В следующем году его мож-
но будет отделить от взрос-
лого куста и посадить на по-
стоянное место.

ухОд за садОВОй 
земляникОй 
(клубникОй)

Прополка и рыхление
Среди обязательных про-

цедур в уходе за клубникой –
рыхление, которое впервые
нужно провести в конце
апреля или в начале мая. С
помощью этой процедуры
будет разрушен верхний
плотный слой почвы, кото-
рый препятствует проникно-
вению воздуха к корням
ягодника. Отсутствие доста-
точного количества кислоро-
да замедляет рост и разви-

тие клубничных кустов. Од-
новременно с рыхлением
проведите прополку и пер-
вую подкормку клубники.

защита 
от вредителей

Один из главных врагов
клубники в период цвете-
ния – долгоносик. Чтобы не
допустить его появления, ре-
гулярно опрыскивайте клуб-
ничные грядки чесночным
настоем. Для его приготов-
ления залейте измельчен-
ные зубчики чеснока водой в
равных пропорциях и оставь-
те в теплом темном месте на
7 дней. Готовый настой раз-
ведите в воде (50 мл на 10 л
воды) и обработайте им
клубничные кусты.

Привлечение пчел
В отличие от цветущих

деревьев, клубника не обла-
дает настолько сильным
ароматом, поэтому пчелы
часто облетают ее стороной.
Попробуйте привлечь их с
помощью небольшой улов-
ки: 400 г сахара растворите
в 1 л воды и добавьте в си-
роп несколько цветков клуб-
ники. Утром опрыскайте ку-
сты сладким сиропом.

Обработка деревьев 
и кустарников 
от вредителей

С появлением тепла ак-
тивизируются многочислен-
ные насекомые-вредители:
тля, листовертка, яблонный
цветоед, трипсы и др. Борь-
бу с ними надо начинать сра-
зу, не дожидаясь их распро-
странения. В мае, перед цве-
тением, проведите опрыски-
вание деревьев и кустарни-
ков биологическими препа-
ратами: Фитовермом, Биток-
сибациллином или Лепидо-
цидом. Если вы упустили мо-
мент и насекомые вовсю
атакуют ваш сад, используй-
те химические инсектициды:
Актару, Искру и др.

защита сада 
от заморозков

В средней полосе России
и севернее ночные замороз-
ки в мае – обычное дело.
Чтобы не погубить будущий
урожай, внимательно следи-
те за прогнозом погоды. Для
спасения цветущих деревь-
ев и кустарников используй-

те все возможные способы.
Самые распространенные –
дождевание, полив и задым-
ление. Последний прием хо-
рошо обговорить с соседя-
ми. Полезно также лишний
раз почитать требования по
противопожарной безопас-
ности.

мульчирование 
приствольных кругов
Мульчирование защища-

ет почву в приствольных кру-
гах дерева от пересыхания,
промерзания и других про-
блем. Этот прием также по-
вышает плодородие почвы и
улучшает ее структуру. В ка-
честве мульчи можно ис-
пользовать торф, перепрев-
шую солому, скошенную тра-
ву, кору деревьев, хвою и т.д.

защита смородины 
от махровости листьев

Махровость листьев или
реверсия – одна из серьез-
ных болезней смородины,
проявляющаяся в деформа-
ции листьев и цветков.
Листья становятся темно-зе-
леного цвета и вместо пяти
лопастей превращаются в
трехлопастные. У цветка ча-
шелистик, пестик и тычинки
становятся похожими на ле-
пестки фиолетового цвета.
Ягоды из них либо вообще
не формируются, либо полу-
чаются уродливыми.

При первых же признаках
заболевания больные побе-
ги нужно обрезать и сжечь.
Если болезнь запущена, куст
лучше удалить полностью.
Болезнь распространяют тля
и почковый клещ, поэтому в
первые годы после посадки
нужно регулярно осматри-
вать кусты смородины на на-
личие этих вредителей.

корневая подкормка 
ягодных кустарников
В мае, в период активного

цветения, ягодные кустарни-
ки для роста и образования
завязей особенно нуждаются
в дополнительных дозах ка-
лия и фосфора. Это могут
быть как органические под-
кормки, так и комплексные
минеральные удобрения.

(Окончание на стр. 4-5)

Май – самое горячее время на даче
В теплых регионах к маю уже завершается самый

«горячий» огородный период, сменяясь обычным теку-
щим уходом, отнимающим меньше времени, а в более
северных – на первую половину этого месяца приходит-
ся чуть ли не самый основной фронт работ. Расскажем
о главных из них.
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Лун ный по сев ной ка лен дарь май

C 1 мая по 2 мая – убывающая Лу-
на в знаке Водолея:

Рыхление и перекопка земли, про-
реживание всходов, прополка сорня-
ков, опрыскивание от вредителей и бо-
лезней, внесение органических удобре-
ний. Очень неблагоприятное время для
проведения посева и посадок. Подго-
товка теплиц и парников к сезону.
Укрывание гряд пленкой с целью их бо-
лее быстрого прогревания и подготовка
паровых гряд под тыквы и кабачки.

с 2 мая по 4 мая – убывающая Лу-
на в знаке Рыб:

Неблагоприятный период для по-
садки деревьев и их обрезки. Лучшее
время для поливов, корневых и внекор-
невых подкормок растений органически-
ми удобрениями. Благоприятное время
для посадки картофеля, посева лука на
репку из севка, ярового чеснока, реди-
са, репы и брюквы, свеклы, моркови,
петрушки, сельдерея. По погодным
условиям высадка рассады томатов,
перца, баклажанов, огурцов в теплицы
или под пленочное укрытие. Борьба с
сорняками. Обработка и подкормки ко-
ровяком и комплексным удобрением
земляники. Внесение компоста под пло-
довые деревья и ягодные кустарники,
многолетние цветочные культуры (пио-
ны, ирисы, дельфиниумы и др.).

с 4 мая по 7 мая – убывающая Лу-
на в знаке Овна:

Вспашка и рыхление почвы, борьба
с вредителями и болезнями растений.
В эти дни можно полоть и мульчировать
посадки. Лучшее время для поливов,
корневых и внекорневых подкормок
овощных культур. Подкормки плодовых
деревьев, кустарников, а также земля-
ники и овощных культур. Сбор ранней
зелени и ее переработка. Проведение
формирующей, санитарной обрезки и
удаления загущающих побегов.

с 7 мая по 7 мая – убывающая Лу-
на в знаке Тельца:

В этот короткий период перед ново-
лунием, в большей части страны при-

ходящийся на ночное время, растения
лучше всего оставить в покое.

с 7 мая по 9 мая – НОВОЛУНИЕ:
Не рекомендуется ничего сеять, са-

жать, пересаживать, проводить какие-
либо работы с растениями. Возможно
прореживание всходов, рыхление и
мульчирование почвы, уборка мусора,
подготовка гряд и другие виды работ,
не связанные непосредственно с ра-
стениями. Проверка садового инвента-
ря, приобретение недостающих при-
надлежностей. 

с 9 мая по 11 мая – растущая Лу-
на в знаке Близнецов:

Неблагоприятное время для поли-
вов. Рыхление, перекопка земли, про-
реживание всходов. Посадка новых ку-
стов земляники на место погибших зи-
мой. Опрыскивание плодовых культур
от вредителей, болезней, а также сти-
муляторами роста и плодообразова-
ния; внекорневые подкормки плодовых
культур. Посадка, деление и подкормка
цветов. Высадка рассады вьющейся
фасоли. Пересадка роз. Возможно де-
ление корневищ многолетних цветоч-
ных растений, размножение их черен-
ками и отводками. Посадка саженцев,
высаженные в эти дни деревья и ку-
старники легко приживутся.

с 11 мая по 13 мая – растущая Лу-
на в знаке Рака:

Запрещено проведение обрезки де-
ревьев и кустарников, прищипки овощ-
ных культур. Благоприятен полив
овощных, плодовых деревьев и кустар-
ников, внесение минеральных удобре-
ний. замачивание семян бахчевых
культур (тыкв, кабачков, огурцов и
пр.) и их посев в открытый грунт под
пленочное укрытие. Посев зеленных
культур, кукурузы, семян цветов в грунт.
Высадка рассады позднеспелых сор-
тов капусты в открытый грунт. Высадка
рассады физалиса, томатов, перцев
и баклажанов в теплицы. Высадка в
грунт рассады ремонтантной земляни-
ки. Посадка и пересадка ягодных и де-

коративных кустарников. Благопри-
ятный период для посадки саженцев
культурного винограда.

с 13 мая по 16 мая – растущая Лу-
на в знаке Льва:

Благоприятный период для посева,
посадки и пикировки засухоустойчивых
цветов, а также всех тянущихся вверх
растений (декоративная фасоль, хмель,
девичий виноград, плетистые розы и
др.). Возможны обработка почвы, про-
реживание всходов, прополка и борьба
с вредителями и болезнями, а также хо-
зяйственные работы. Посеянная в эти
дни трава взойдет ровным слоем. Со-
бранные лекарственные травы будут
обладать наибольшей силой. Возможны
любые хозяйственные работы.

с 16 мая по 18 мая – растущая Лу-
на в знаке Девы:

В этот период хорошо закладывать
миксбордеры, рабатки, клумбы, аль-
пийские горки. Обработка земляники.
Раскладка в бороздки побегов ягодных
кустарников для их укоренения. Раз-
множение многолетних цветочных куль-
тур черенками и отводками. Подкормка
минеральными удобрениями. Возмо-
жен посев семян в грунт однолетних
цветов, посадка рассады гвоздики Ша-
бо, душистого горошка, левкоя, а также
цветов, неустойчивых к болезням (геор-
гины, гладиолусы и др.). Лучшее время
для посадки живой изгороди, пересад-
ки комнатных растений и овощей, вы-
ращиваемых на балконе.

с 18 мая по 21 мая – растущая Лу-
на в знаке Весов:

замачивание семян бахчевых
культур (тыкв, кабачков, огурцов и
пр.) и их посев в открытый грунт.
Возможна посадка в открытый грунт
бобовых культур: фасоли, гороха, бо-
бов, чечевицы. Высадка рассады теп-
лолюбивых овощных культур (пер-
ца, томатов, баклажанов, тыквен-
ных) в теплицы и парники; высадка
рассады кабачков, тыквы, патиссонов в
открытый грунт, рассады огурцов в 

Май леса наряжает, 
лето в гости ожидает

Май дарит нам ажурное кружево цветущих
слив и вишен. Самое благоприятное время для
посадки большинства растений, а также для за-
щиты плодово – ягодных деревьев и кустарников
от всевозможных вредителей и болезней. В нача-
ле месяца высаживают в открытый грунт холодо-
стойкие культуры: морковь, репу, редис, яровой
чеснок. В середине месяца сажают лук-севок, в

конце – землянику, фасоль, свеклу, картофель. Выращивают рассаду тыквен-
ных культур. По погодным условиям в мае высаживают в открытый грунт, под
пленку или в теплицы рассаду различных видов капусты, томатов, перцев, огур-
цов, сельдерея, лука-порея, пряных и лекарственных растений.

Народные приметы о погоде в мае:
В мае два холода: когда черемуха цветет и когда дуб распускается.
Если дождей в мае много, то их мало в сентябре.
За сырым маем – сухой июнь.
Май холодный – год хлебородный.

Фа зы Лу ны 
на май 2024 го да

Убывающая луна
1–7 мая 2024

Новолуние
8 мая 2024

Растущая луна
9–22 мая 2024

Полнолуние
23 мая 2024

Убывающая луна
24–31 мая 2024
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открытый грунт под укрытие. Высадка в
открытый грунт рассады капусты, ре-
монтантной земляники, пряно-аромати-
ческих трав. Пересадка новых кустов
земляники на место погибших. Хоро-
шее время для посадки ягодных ку-
старников, жимолости, роз, формиро-
вания газона. Благоприятный период
для посадки, деления и пересадки мно-
голетних корневищных цветов. Внесе-
ние минеральных удобрений (азофос-
ка, мочевина).

с 21 мая по 22 мая – растущая Лу-
на в знаке Скорпиона:

Весной при растущей Луне в этом
знаке запрещено проведение форми-
рующей и санитарной обрезки деревь-
ев и кустарников. Благоприятные дни
для полива и подкормки с настоем ко-
ровяка плодовых деревьев и овощных
культур. Посев бобовых (фасоли, горо-
ха, бобов) зеленных культур (различ-
ных сортов салата, укропа и др.). за-
мачивание семян кабачков, тыкв и
огурцов и их посев в теплицы, под
пленочное укрытие или на рассаду
(по погодным условиям). Посадка
рассады белокочанной капусты. Посев
в рассадник семян поздних сортов
цветной капусты для осеннего потреб-
ления. Возможна высадка рассады
перца, томатов, баклажанов в тепли-
цы под дополнительное укрытие; вы-
садка рассады кабачков, тыквы, патис-
сонов в открытый грунт под укрытие.
Благоприятное время для посадки ма-
лины, смородины, крыжовника, жимо-
лости, рябины, а также роз. Наклон и
подвязка однолетних приростов ябло-
ни, укоренение земляничных розеток,
которые потребуются для обновления
плантации. Рыхление и мульчирование
почвы, компостирование. Пересадка
комнатных цветов. Можно высевать се-
мена или пикировать рассаду много-
летников в открытый грунт. В южных ре-

гионах возможна посадка саженцев
культурного винограда.

с 22 мая по 24 мая – ПОЛНОЛУ-
НИЕ:

Не рекомендуется ничего сеять, са-
жать, пересаживать, обрезать. Проре-
живание всходов, рыхление и мульчи-
рование почвы, уборка мусора, подго-
товка гряд, проведение опрыскиваний
деревьев и кустарников от вредителей,
болезней.

с 24 мая по 25 мая – убывающая
Луна в знаке Стрельца:

Вспашка, перекопка, рыхление и
мульчирование почвы. Проведение по-
сева корнеплодов редиса, дайкона,
летней редьки, репы. Возможна посад-
ка лука на репку, ярового чеснока и
раннего картофеля. Посаженные вме-
сте с картофелем фасоль и бобы обо-
гащают почву азотом и отпугивают ко-
лорадского жука. Эффективно прове-
дение опрыскиваний плодовых деревь-
ев и ягодных кустарников от вредите-
лей, болезней; теплолюбивых культур,
а также плохо перезимовавших и не-
давно посаженных деревьев и кустар-
ников стимуляторами роста. Возможно
проведение обрезки деревьев и ягод-
ных кустарников, прищипки верхушек
побегов малины. Благоприятна посадка
саженцев яблони, груши, вишни, сли-
вы, ирги, жимолости, роз.

с 25 мая по 27 мая – убывающая
Луна в знаке Козерога:

Посадка саженцев яблони, груши,
вишни, сливы, ирги. Посев семян кор-
неплодов. Лучший период для борьбы
с сорняками, прореживания всходов,
внесения удобрений и мульчирования
гряд перегноем или компостом. Благо-
приятное время для посадки сельде-
рея, картофеля редиса и всех корне-
плодов. Высадка рассады томатов,

перца, баклажанов, огурцов в теплицы
или под пленочное укрытие. Деление
многолетних овощных культур. Пасын-
кование томатов. Посадка плодово-
ягодных культур. Проведение форми-
рующей, санитарной обрезки и удале-
ния загущающих побегов.

с 27 мая по 30 мая – убывающая
Луна в знаке Водолея:

Неблагоприятные дни для проведе-
ния посадок и посева. Опрыскивание
плодовых деревьев и кустарников от
болезней и вредителей, а также стиму-
ляторами роста цветущих плодовых
деревьев и ягодных кустарников. Раз-
брасывание в приствольные круги де-
ревьев, кустарников и в малинник полу-
перепревшего навоза, мульчирование
почвы перегноем, перепревшим опи-
лом, компостом. Возможно удобрение
цветов. Уход за газоном. Прополка сор-
няков, рыхление почвы и борьба с вре-
дителями.

с 30 мая по 31 мая – убывающая
Луна в знаке Рыб:

Не следует сажать деревья и прово-
дить их обрезку. Лучшее время для по-
ливов, корневых и внекорневых под-
кормок растений органическими удоб-
рениями. Благоприятное время для по-
садки картофеля, посева лука на репку
из севка, ярового чеснока, редиса, ре-
пы и брюквы, свеклы, моркови, петруш-
ки, сельдерея. Высадка рассады то-
матов, перца, баклажанов, огурцов в
теплицы или под пленочное укрытие;
рассады кабачков, тыкв, патиссонов в
открытый грунт. Борьба с сорняками.
Обработка и подкормки коровяком и
комплексным удобрением земляники.
Внесение компоста под плодовые де-
ревья и ягодные кустарники, многолет-
ние цветочные культуры (пионы, ирисы,
дельфиниумы и др.). 
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СОВЕТЫ ДОМАШНЕГО МАСТЕРА
Арсенал насадок для

пылесоса можно пополнить
еще одной. Кусочек вело-
сипедной камеры, надетый
непосредственно на метал-
лическую трубу, поможет
очистить труднодоступные
щели и углы, рельефные
поверхности, а заодно
предохранит поверхность
от царапин.

* * *
Надрыв, потертость

шланга пылесоса легко
ликвидировать, наложив на
поврежденное место зап-
лату из медицинского плас-
тыря. Шланг предваритель-
но нужно растянуть.

* * *
Насадку пылесоса, пред-

назначенную для чистки
пола или ковра, можно
снабдить магнитами: маг-

ниты собирают булавки,
иголки, кнопки или мелкие
гвоздики. Такая насадка
особенно подходит для
уборки в яслях, детском
саду или в семьях, где есть
маленькие дети.

* * *
Если на матерчатый

фильтр пылесоса наложить
бумажную салфетку, то при
очистке пылесборника не
придется глотать пыль.
Грязная салфетка выбра-
сывается и заменяется све-
жей. Матерчатый фильтр
всегда остается чистым.

* * *
Пылесосы старых моде-

лей можно устанавливать
на подставку, снабженную
мебельными колесиками.
Пылесос будет легко пе-

редвигаться, что делает
уборку квартиры гораздо
более приятной.

***
Рассыпавшийся немаг-

нитный порошок – графит,
магниевые опилки и так
далее – легко собрать с
помощью пылесоса. На
конце трубы укрепляется
кусок материи. Включили
пылесос – порошок прилип

к материи, выключили – он
сыплется в поставленную
посуду.

* * *
Если снизились оборо-

ты электродвигателя, то
коллектор нужно прочис-
тить наждачной бумагой,
острым концом ножа уда-
лить пыль между пластина-
ми коллектора и промыть
его спиртом. Щетки должны
быть плотно прижаты к
коллектору.

* * *
Те, кому приходится

чистить пылесосом синте-
тические ковры, знают, как
из-за статического заряда
трудно удаляются с них
мелкие пылинки. Дело пой-
дет значительно быстрее,
если перед чисткой ковер
сбрызнуть средством «Анти-
статик».
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(Окончание. 
Начало на стр. 1)

Посадка саженцев 
винограда

Если в вашем регионе
установилась стабильно теп-
лая погода и почва прогре-
лась до +15°С, самое время
заняться посадкой виногра-
да. Выкопайте яму диамет-
ром 80 см и примерно такой
же глубины. На дно уложите
слой дренажа и насыпьте
плодородной земли, переме-
шанной с перегноем (или
компостом), золой и супер-
фосфатом (всего примерно
по 1 кг). После посадки саже-
нец тщательно полейте, а
землю замульчируйте.

ОснОВные РабОты 
В ОгОРОде

Высадка в теплицу 
первой рассады

Если вы занимаетесь
тепличным выращиванием
овощей, то в начале мая
рассаду баклажанов, перца
и томатов уже можно пере-
саживать в теплицу. В слу-
чае похолодания высажен-
ные сеянцы необходимо за-
щитить. Сделать это можно
разными способами: устано-
вите дуги и укройте посадки
в теплице спанбондом или
пленкой, разложите на ночь
между кустами бутылки с го-
рячей водой, поставьте в
теплицу ведра с тлеющими
углями или разогретые кам-
ни и т.д.

Посев овощей 
в открытый грунт

Некоторые овощи, на-
пример, капусту и помидоры
можно вырастить и без рас-
сады. Для этого в конце
апреля – середине мая по-
сейте семена этих культур в
открытый грунт. Для безрас-
садного выращивания под-
ходят не все сорта. Капусту
таким способом разводят
только раннюю и среднего
срока созревания. Что каса-
ется томатов, тоже рекомен-
дуем обратить внимание на
ранние детерминантные
сорта. Позднеспелые за ко-
роткое лето просто не ус-
пеют вызреть.

ПОсадка и ПРОПОлка
каРтОфеля

Посадка картофеля
Май – время посадки

картофеля. В зависимости
от срока созревания выса-
живают его в разное время.
Ранние сорта – со второй не-

дели месяца, средние и
поздние – ближе к концу. Бо-
лее точное время посадки
можно определить по бере-
зе: если дерево зацвело,
значит, почва прогрелась до
нужной для прорастания
картофеля температуры –
6–8°С.

Чтобы второй хлеб взо-
шел быстрее, рекомендуем
подготовить клубни к посад-
ке. Сделать это можно раз-
ными способами: проращи-
ванием, озеленением, обра-
боткой стимуляторами роста
и т.д.

Прополка картофеля
К концу мая высаженный

в начале месяца картофель
уже показался из-под земли.
Однако зазеленел не только
он – вместе с ним в рост по-
шли и сорняки. Чтобы они не
заглушили слабые всходы,
регулярно удаляйте лиш-
нюю зелень.

Первую прополку совме-
стите с рыхлением и окучи-
ванием. Рыхление улучшит
доступ воздуха к корням рас-
тений, что будет способство-
вать их росту. Благодаря
окучиванию корневая систе-
ма станет более мощной, по-
лезные вещества будут
меньше вымываться из поч-
вы, уменьшится количество
зеленых клубней.

Высадка 
капустной рассады 
в открытый грунт

Со второй недели мая
можно начинать высадку в
открытый грунт рассады ка-
пусты поздних и среднепозд-
них сортов. Это касается не
только белокочанной, но и
всех других видов: брюс-
сельской, цветной, брокколи
и т.д. 

За 10 дней до высадки
начните закаливать рассаду.
Первые дни просто откры-
вайте на несколько часов
форточку в помещении, где
находятся сеянцы. Потом
еще несколько дней выноси-
те их на некоторое время на
балкон или улицу. В послед-
ние четыре дня сократите
полив рассады, вынесите ее
на открытый воздух и
оставьте там до самой пере-
садки.

защита всходов 
от заморозков

Возвратные заморозки
могут нанести всходам непо-
правимый вред. Самый про-
стой способ защиты – укры-
тие спанбондом. В дополне-
ние к этому вечером напол-
ните бутылки горячей водой
и разложите их на грядках.

Если всходов еще не-
много, можно каждое расте-
ние укрыть отдельно. Для
этой цели подойдут разре-
занные наполовину пласти-
ковые бутылки, ведра или
колпаки, сделанные из бума-
ги. Еще один способ – муль-
чирование. Вечером, нака-
нуне заморозка, полейте
грядки и укройте землю лю-
бым органическим материа-

лом: скошенной травой, со-
ломой или компостом.

Высадка 
в открытый грунт 

теплолюбивых культур
Ближе к концу мая можно

начинать посев в открытый
грунт теплолюбивых куль-
тур: огурцов, кабачков, тык-
вы, кукурузы, фасоли и т.д.
По народной примете, сеять
на грядку, к примеру, тыквен-
ные можно тогда, когда за-
цветут калина и пионы. Про-
исходит это обычно ближе к
концу мая. Чтобы семена
быстрее взошли, рекоменду-
ем перед посевом прорас-
тить их.

Подкормка чеснока
Во второй половине мая

нужно позаботиться о под-
кормке озимого чеснока. В
этот период происходит
формирование головок, по-
этому культура в данный мо-
мент нуждается в большом
количестве питательных ве-
ществ, особенно в фосфоре
и калии. Подкормить чеснок
можно следующим органо-
минеральным составом. Раз-
ведите в ведре воды кури-
ный помет (0,5 л) или коро-
вяк (1 л). Добавьте туда 1 ст.
л. суперфосфата, переме-
шайте и обработайте грядки
чеснока.

Посев моркови
В конце мая рекоменду-

ется начинать посев поздних
сортов моркови, которые вы
выращиваете для зимнего
хранения. Сеять морковь
можно на протяжении не-
скольких недель, до 20
июня. Кстати, считается, что
при более поздних сроках
посева вероятность повреж-
дения посадок морковной
мухой минимальна. Перед
посевом положите семена
на несколько дней во влаж-
ную ткань, чтобы они «про-
клюнулись». Если вы купили

Май – самое горячее время на даче
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обработанные семена, то
проращивать их не нужно. 

Посев теплолюбивой 
зелени

В конце мая можно се-
ять базилик, эстрагон, тимь-
ян и другие пряные травы.
Если температура окружаю-
щего воздуха все еще недо-
статочно высокая, укройте
грядки пленкой или спанбон-
дом. Если у вас есть возмож-
ность, посадите теплолюби-
вые культуры вначале в кон-
тейнеры, а летом, когда по-
садкам не будут грозить мо-
розы, пересадите в откры-
тый грунт.

ОснОВные РабОты 
В цВетнике

Майский цветник уже на-
чинает просыпаться и все
больше радовать хозяев
своей красотой. Однако без
работы и здесь не обойтись.

Подкормка газона
Весной в удобрениях

нуждаются не только овощи
и цветы, но и газон. Если хо-
тите увидеть летом ковер из
изумрудной травки, поза-
ботьтесь о подкормках. Вес-
ной газон нуждается прежде
всего в азотных удобрениях,
которые стимулируют рост
зелени.

Вегетативное 
размножение 

многолетников
Весна – лучшее время

для размножения многолет-
ников. Самые простые спо-
собы – деление куста или
корневища, а также размно-
жение черенками и отводка-
ми. В мае можно занять-
ся разведением девясила,
флоксов, шалфея, лаванды,
бадана, эхинацеи, астильбы,
дельфиниума, бадана, ли-
лии и других многолетних
цветов.

Высадка георгинов
При установлении ста-

бильно теплой погоды можно
заняться высадкой клубней
георгинов. Специалисты ре-
комендуют клубни вначале
прорастить. Если же вы этого
не сделали, то поместите их
перед посадкой на 30 минут
в бледно-розовый раствор
марганцовки, а после этого
сразу посадите. Высаживать
георгины нужно в лунки
40×40×40 на расстоянии 60–
100 см друг от друга таким
образом, чтобы корневая
шейка находилась на 2–3 см
ниже уровня земли.

Подкормка клумб
Многолетники, постоянно

растущие на одном и том же
месте, нуждаются в регуляр-
ных подкормках. Весной
обязательно внесите под
цветы полное минеральное
удобрение, чтобы насытить
почву необходимыми расте-
ниям азотом, фосфором и
калием. Можно использо-
вать, например, растворы
таких препаратов, как Агри-
кола, Фертика, Глория, Цве-
точное 5М. Полевые много-
летники не требуют большо-
го усердия в уходе. 

Высадка рассады 
однолетников 

в открытый грунт
В середине мая можно

начинать высаживать в от-
крытый грунт рассаду неко-
торых одно- и двулетников.
В цветник уже можно от-
правлять астру, виолу, ка-
лендулу, василек полевой,
садовую хризантему и люби-
мицу садоводов – петунию.

ухОд за ВОдОемОм
Очистка от мусора

Водоем, как и сад, цвет-
ник или огород, также нужда-
ется в вашей заботе. Начать
уход за прудом следует с

уборки. Если на зиму вы
сливали воду из водоема, то
достаточно просто собрать с
его поверхности листья, вет-
ки и прочий сор и вытереть
стенки. Если же ваш пруд за-
полнен водой, то плаваю-
щий мусор соберите с помо-
щью сачка, а ил и прочие
донные отложения придется
удалять с помощью специ-
альных биохимических пре-
паратов.

Посадка водных растений
После уборки водоема

следующий этап – заполне-
ние его водной раститель-
ностью. У тех растений, ко-
торые зимовали в пруду,
удалите старые стебли и
листья, оставив 15–20 см.

В начале мая, когда вода
прогреется, можно посадить
или вернуть в водоем мелко-
водные растения, которые
проводили зиму в другом
месте. В конце мая займи-
тесь растениями-оксигенато-
рами, которые на протяже-
нии всего сезона будут
«контролировать» уровень
чистоты вашего водоема.

Обрезка 
отцветших кустарников

В мае цветет большин-
ство декоративных кустар-
ников. Одни (форзиция, си-
рень) к этому времени уже
заканчивают цветение, дру-
гие (клематисы, чубушник)
продолжают радовать нас
своей красотой. И те и дру-
гие нуждаются в обрезке от-
цветших соцветий. Обрезка
стимулирует появление но-
вых соцветий и помогает
дольше сохранить декора-
тивный вид кустарника. Од-
нако не все кустарники мож-
но обрезать весной. Некото-
рым эта процедура нужна
летом, некоторым – поздней
осенью. Полезно также по-
думать об обновлении ку-

старников или переплани-
ровке посадок. 

Посадка канн, 
лилий и калл

Ближе к концу мая можно
высаживать в цветник тепло-
любивые канны, каллы и ли-
лии. Саженцы канн сажают в
яму глубиной 70 см. На ее
дно уложите дренаж слоем
20 см, сверху – столько же
плодородной земли, а потом
посадите канны. Луковицы
лилий высаживайте на сол-
нечные участки, где не за-
стаивается вода и отсут-
ствуют сквозняки. Калла
нуждается примерно в таких
же условиях, однако ей тре-
буется регулярный полив.

Пересадка лилейников
Вторая половина мая

также прекрасно подходит
для размножения лилейни-
ков. Чаще всего проводят
деление куста. Чтобы разде-
лить куст лилейника на не-
сколько частей, растение да-
же не нужно выкапывать из
земли. Достаточно оголить
корневище и разрубить его
лопатой. После этого делен-
ку выкапывают, раны присы-
пают древесной золой, под-
сушивают и пересаживают
на новое место. При посадке
точка роста должна нахо-
диться над землей, в про-
тивном случае растение мо-
жет погибнуть.

Периодические цикады
обитают преимущественно в
восточной части Северной
Америки. Большую часть
своей жизни они проводят
под землей, не показываясь
на поверхности. Но раз в 13
или 17 лет происходит неве-
роятное явление – миллио-
ны цикад выходят из-под
земли, чтобы оставить по-
томство! 13 или 17 лет –
именно столько длится жиз-

ненный цикл периодических
цикад. Энтомологам извест-
ны 15 огромных выводков

периодических цикад, кото-
рые населяют восток Север-
ной Америки.

В этом году жителей
США ожидает жуткое явле-
ние! Обе группы цикад – три-
надцатилетние и семнадца-
тилетние – просыпаются в
один год. Вероятно, восточ-
ную часть Северной Амери-
ки заполонят миллиарды, а
может и триллионы цикад!
По данным научного со-
общества, последний раз
массовое появление взрос-
лых насекомых с тринадца-
ти- и семнадцатилетним ци-
клом произошло в 1803 году.

Но не стоит переживать и

путать цикад с саранчой!
Для человека периодиче-
ские цикады не опасны и, в
отличие от саранчи, практи-
чески не представляют угро-
зы для растительности.

Зачем же цикадам такой
необычный жизненный цикл?
Исследователи предпола-
гают, что это редчайший за-
щитный механизм. Из-за дли-
тельности жизненного цикла
периодическим цикадам уда-
ется избежать нападения
хищников. Затем, когда они в
огромных количествах по-
являются на поверхности,
лишь малая часть цикад под-
вергается нападению.

Уникальное явление: миллиарды цикад проснутся одновременно
Периодические цикады – уникальные крылатые на-

секомые, которые являются одними из самых необыч-
ных на земле! а примечательны они своим жизнен-
ным циклом, вызывающим удивление у местных жи-
телей.

5ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  
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«Черная ножка» – 
не просто болезнь 

рассады
Сеянцы, зараженные

«черной ножкой» или «вы-
преванием» быстро гибнут, и
спасти их практически не-
возможно. У таких всходов
обычно сморщивается осно-
вание или на стебле по-
являются повреждения на
уровне земли, росток падает
и пропадает. Нередко от
этой болезни погибает це-
лый лоток с рассадой.

Когда у растений появят-
ся настоящие листья и хоро-
шо развитая корневая систе-
ма, они смогут естественным
образом противостоять пато-
генным грибам, вызываю-
щим эту напасть. Однако
между посевом и появлени-
ем «взрослых» листьев су-
ществует критический пе-
риод, когда необходимо про-
являть особую осторожность
для защиты нежных всходов.

От «черной ножки» могут
пострадать самые разнооб-
разные овощи и цветы. Мо-
лодые листья, корни и стеб-
ли только что взошедших
растений очень восприимчи-
вы к заражению. Кстати, при
определенных условиях, эти
же патогены способны вызы-
вать корневую гниль и пят-
нистость листвы у взрослых
экземпляров.

Важно: иногда «черная
ножка» поражает семена до
прорастания или во время
него, при этом рассада нико-
гда не появляется на поверх-

ности почвы. Не засевайте
лоток повторно, если не
знаете точно, по какой при-
чине семена не взошли.

На самом деле «черная
ножка» – это не конкретная
болезнь, а название симпто-
ма, который мы наблюдаем у
зараженных сеянцев. Вызы-
вают его целый ряд фитопа-
тогенные грибков и бактерий.

самые распространен-
ные из них:

Rhizoctonia spp.,
Rhizoctonia solani,
Fusarium spp.,
Botrytis,
Sclerotinia,
Sclerotium,
Phytophthora,
Pythium spp. (питиозная

корневая гниль).
Возбудители болезней

могут быть занесены в лоток
для рассады через инстру-
менты, следы старой почвы,
субстрат, который использо-
вался в предыдущие сезо-
ны. Споры грибов переносят
и насекомые, такие как гриб-
ные комарики, трипсы. Еще
они могут перемещаться с
брызгами поливной воды.

Часто споры попадают
на грязные руки, загрязнен-
ные инструменты или через
носики леек, которые контак-
тировали с субстратом. Пос-
ле попадания в ящик с рас-
садой патогены легко пере-
мещаются от растения к ра-
стению, прорастая в пита-
тельном субстрате.

Возбудители болезней
могут быть занесены в лоток

для рассады через инстру-
менты, следы старой почвы,
субстрат, который использо-
вался в предыдущие сезоны.

Важно помнить, что пло-
хие условия выращивания,
замедляющие рост расте-
ний, усиливают «черную нож-
ку». Низкая освещенность,
чрезмерный полив, высокое
содержание солей из-за пе-
реизбытка удобрений и про-
хладная температура – все
это факторы, играющие на
руку фитопатогенам. «Вы-
превание» чаще всего про-
исходит, когда старые семе-
на высеваются в холодную и
переувлажненную почву.

К сожалению, если са-
женцы заболели «выпрева-
нием», спасти их обычно не-
возможно. Иногда отдель-
ные растения выживают, но
страдают задержкой роста и
склонны к заражению други-
ми болезнями или вредите-
лями. Профилактика здесь
имеет ключевое значение.

как предотвратить и чем
лечить «черную ножку»

1) Обеспечьте циркуля-
цию воздуха

После прорастания рас-
сада должна быть обеспече-
на хорошей циркуляцией
воздуха. Можно поставить
рассаду в место с неболь-
шим потоком нехолодного
воздуха на несколько часов в
день или включать вентиля-
тор. Это помогает саженцам
расти более коренастыми, с
толстыми стеблями и предот-
вращает «выпревание».

Такой метод предотвра-
щает и вытягивание, кото-
рое часто связывают только
лишь с недостатком света
(что соответствует действи-
тельности), однако отсут-
ствие движения воздуха то-

же приводит к голенастости.
2) Не переувлажняйте

субстрат
Рассада овощей и цве-

тов не любит сырости. Если
вы переувлажняете почву, и
она всегда сырая, то это по-
вышает шанс на «выпрева-
ние», плесень и размноже-
ние грибных комариков. Все-
гда давайте почве слегка
подсохнуть между полива-
ми, чтобы корни могли ды-
шать. Желтеющие листья
рассады могут быть вызва-
ны переливом.

Используйте почвенную
смесь с хорошим дренажем и
обязательно выбирайте горш-
ки с крупными дренажными
отверстиями, что обеспечит
сток лишней воды. Снимите
крышки и пакеты с лотков
после того, как семена про-
растут, чтобы предотвратить
избыточную влажность.

3) Не забудьте про обез-
зараживание

Протравите все исполь-
зованные емкости, бирки и
поддоны в 10 % растворе
бытового отбеливателя. За-
мочите их на 30 минут, затем
тщательно промойте, чтобы
удалить остатки средства.
Не используйте пластико-
вые горшки, если в прошлом
у вас были проблемы с «чер-
ной ножкой» или корневой
гнилью. Таким же образом
очистите все инструменты,
которые будут использовать-
ся при посадке и уходе за
рассадой. Храните их в чи-
стом месте в межсезонье.

4) Используйте новую
землю для заполнения лот-
ков

Не используйте для посе-
ва рассады почвосмесь быв-
шую в употреблении, садо-
вую землю или компост. Са-
довая почва часто содержит

Вся правда о черной ножке рассады
Cимптомы и методы профилактики

наблюдать за тем, как заботливо посеянные вами се-
мена прорастают, а затем падают словно подкошен-
ные – это разочарование, которое довелось испытать
всем цветоводам и огородникам. такое явление мы при-
выкли называть «черной ножкой», но что в действи-
тельности стоит за эти названием? мы рассмотрим ос-
новные причины, почему это происходит, и возмож-
ность предотвратить напасть.
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небольшое количество по-
лезных организмов, подав-
ляющих болезнетворные.
Пропаривание убьет не
только патогены, но и их
врагов. Лучше не использо-
вать землю с участка в прин-
ципе, либо обработать ее
биофунгицидами, после того
как пропарите в духовке.

Однако правильное ре-
шение – приобрести про-
фессиональный субстрат
высокого качества.

Не используйте для по-
сева рассады почвосмесь
бывшую в употреблении, са-
довую землю или компост. 

5) Следите за темпера-
турой

Посев семян в слишком
холодный субстрат при низ-
кой температуре может спо-
собствовать «выпреванию»,
так как большинство грибов
любят прохладу и влаж-
ность. Используйте нагрева-
тельный мат или самое жар-
кое место в квартире, чтобы
почва оставалась теплой.

При посеве семян в грунт
подождите, пока садовая
почва не достигнет опти-
мальной температуры для
прорастания. Показатели
варьируются в зависимости
от конкретной культуры и

обычно указаны на пакетике
с семенами.

6) Организуйте освеще-
ние

Обеспечьте рассаде 12–16
часов света от флуоресцент-
ной лампы или специальной
фитолампы для выращива-
ния растений. Света из окна
весной, как правило, недо-
статочно, даже если лотки
располагаются на южном ок-
не. Рассада, которая не
страдает от недостатка ос-
вещения, гораздо лучше
противостоит грибным забо-
леваниям.

7) Не спешите удоб-
рять

Не вносите удобрения
под рассаду до тех пор, пока
не разовьется несколько пар
настоящих листьев. После
их появления внесите 1/4

универсальной растворимой
подкормки, либо используй-
те специальное удобрение
для рассады. Многие почво-
смеси содержат удобрения с
медленным высвобождени-
ем и не требуют подкормок.

8) Засевайте правильно
Сейте семена на доста-

точном расстоянии друг от
друга, чтобы предотвратить
загущение и перенаселен-
ность, которые способствуют
развитию грибов. Сильно не
заглубляйте семена, так как в
этом случае они больше под-
вержены «выпреванию».

9) Грамотный полив
Полив рассады снизу,

предпочтительнее, чем верх-
ний. Для орошения поставь-
те лотки в поддоны с водой и
подождите пока грунт станет
влажным. Никогда не поли-

вайте после полудня, чтобы
к вечеру поверхность почвы
и растения высохли.

Для полива молодых се-
янцев используйте чистую
теплую (25 градусов) воду.
Прохладная вода (около 10
градусов) замедляет рост
растений и увеличивает ве-
роятность заражения. Дер-
жите кончики леек подальше
от субстрата.

10) Выбирайте каче-
ственные семена

Начните с семян хороше-
го качества, то есть со здо-
рового посадочного мате-
риала. Можно приобрести
предварительно обработан-
ные семена, которые покры-
вают фунгицидом, чтобы
предотвратить грибные за-
болевания.

11) Используйте фунги-
циды для лечения

Если у сеянца появилась
перетяжка на стебле, и он
упал, то лечить его не имеет
смысла. Однако когда в лот-
ке еще есть здоровые на вид
сеянцы, то их можно спасти.

Предварительно удалите
все пораженные ростки и ис-
пользуйте противогрибко-
вые препараты.

людмила 
сВетлицкая

ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

¨ канистра вместо лейки. Согла-
ситесь, леек много не бывает! Одну
удобно держать дома для полива ком-
натных цветов, другую – на крыльце,
чтобы увлажнять закаляющуюся расса-
ду, третью – «отписать» только что вы-
саженным в теплицу растениям, чет-
вертую – расположить вблизи овощных
грядок. И, конечно, не стоит забывать о
садовых культурах, которым также тре-
буется своевременный полив. Не спе-
шите запасаться лейками! Их функцию
отлично выполнят пустые канистры. Из
крышки легко сделать насадку для по-
лива, просверлив там несколько не-
больших отверстий.

¨ бутылочный полив. Прекрас-
ный способ сэкономить время особен-
но подойдет сторонникам «ленивого»
садоводства. Вместо ежедневных вод-
ных процедур достаточно взять не-
сколько пластиковых бутылок, напол-
нить теплой водой, а затем вкопать в
землю не до конца закрученной проб-
кой вниз. Бутылки будут отдавать жид-
кость постепенно, тем самым снабжая
растения достаточным количеством
влаги.

¨ самодельный увлажнитель
воздуха. Дорогостоящие теплицы
оснащены современным оборудовани-
ем, позволяющим контролировать
влажность, температурные показатели.
Владельцам обычных теплиц из поли-
карбоната  недоступна автоматика:
придется добиваться нужных условий
вручную. Это не так сложно, если у вас

дома залежались пластиковые бутыл-
ки! Возьмите несколько штук, отрежьте
верхние части, а нижние наполните во-
дой. Остается расставить самодельные
увлажнители воздуха между тепличных
грядок. Приспособления наполнят воз-
дух влагой, необходимой «обитателям»
конструкции.

¨ Протекторы для грядок. Неза-
менимая вещь при поливе! Вспомните,
сколько раз, увлажняя посадки, вы слу-
чайно задевали шлангом с любовью
выращенное растение. Как результат –
повреждения наземной части или вы-
рывание с корнем. Чтобы ваш труд не
стал напрасным, заранее позаботьтесь
о своих «питомцах», установив протек-
торы по краям грядок. Помогут опять
же бутылки, только теперь – стеклян-
ные. Работа проста: закопайте в углы
довольно толстые палки, а сверху на-
деньте бутылки.

¨ удобный посев. Садоводы не
сидят на месте! Все мы знаем, как по-
рой трудно наклоняться ради закладки
каждого семени, особенно – после це-
лого дня изнурительных работ под па-
лящим солнцем. Облегчить посев мел-
ких семян сможет нехитрое приспособ-
ление, которое легко сделать своими
руками. Достаточно взять трубку из лю-
бого материала (металла, пластика или
другого) и обрезанное горлышко пла-
стиковой бутылки. Вставьте горлышко,
словно воронку, в трубку. Наведите
трубку туда, где должен располагаться
посадочный материал. Опустите семя.

Оно окажется в нужном месте. При
этом вы приложите минимум усилий!

¨ удобные бесплатные емко-
сти. Начинающие огородники, читая
бесконечные советы из интернета, по-
рой опускают руки: столько тонкостей
нужно учесть при выращивании расса-
ды. Чего стоят только емкости! Выбор
огромен. Однако, по сути, серьезной
роли они не играют: гораздо важнее –
правильный уход за любимой расса-
дой. Новичкам, желающим попробо-
вать свои силы в этом непростом деле,
рекомендуем воспользоваться втулка-
ми от туалетной бумаги. Расходный ма-
териал, судьба которого обычно – бли-
жайшая урна, станет отличной тарой
для молодых растений.

¨ Разметка посева. При заготовке
посадочных ямок неизбежно возникает
вопрос: как соблюсти одинаковую дис-
танцию между семенами? Раскладку
упростит самодельный шаблон, кото-
рый легко сделать из деревянных брус-
ков и вкрученных винных пробок. Про-
сто прижимайте его к земле. Пробки
оставят небольшие углубления для по-
садочного материала.

¨ садовый органайзер. Обяза-
тельно заведите такую вещь, если лю-
бите порядок во всем. Можно взять де-
ревянную доску и протянуть через нее
веревки. Стикеры с задачами, схемами
посадок, списками покупок и другими
важными мелочами удобно закреплять
прищепками.   

Дачные хитрости для огородников, как упростить работу в саду и огороде
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Очень вкусный и незаслуженно за-
бытый салат «Барби» из свеклы. Этот
салат на каждый день похож на винег-
рет, но намного лучше! Вареные овощи,
хрустящий маринованный огурчик, не-
много майонеза и яйца, вот весь неза-
тейливый набор продуктов. Если купить
в магазине вареную свеклу, то пригото-
вить это блюдо можно за 10-15 минут.

Ингредиенты:
• 200 г вареной свеклы;
• 2 яйца, сваренных вкрутую;
• 1 картофелина;
• 1 морковь;
• 2 маринованных огурца;
• 1 головка репчатого лука;
• 15 г растительного масла;
• 40 г майонеза;
• соль по вкусу.

Способ приготовления:
Кладем нарезанные овощи в ка-

стрюлю, вливаем кипящую воду. Отки-
дываем вареные овощи на сито. Остыв-
шие овощи высыпаем в салатник.

Картофель и морковь чистим от ко-
журы. Нарезаем овощи кубиками раз-
мером примерно в полсантиметра. Кла-
дем нарезанные овощи в кастрюлю,
вливаем кипящую воду так, чтобы вода
только слегка закрыла овощи. По вкусу
солим, быстро нагреваем до кипения.
Готовим 5–7 минут, этого времени до-

статочно чтобы сварилась мелко наре-
занная морковь, а картофель точно бу-
дет готов.

Откидываем вареные овощи на си-
то, высыпаем на разделочную доску или
большую тарелку, чтобы быстрее осты-
вали. Овощной отвар не выливайте, его
можно использовать для соуса, супа.
Остывшие овощи высыпаем в салатник.

Небольшую луковицу нарезаем
мелкими кубиками. Нарезанный лук об-
жариваем на растительном масле до
мягкости, солим по вкусу. Обжаренный
лук добавляем к картофелю и моркови.

Нарезаем мелко маринованные
огурцы. Вареную свеклу натираем на
крупной терке.

Отвариваем вкрутую куриные яйца,
натираем на крупной терке или рубим
ножом. Добавляем яйца в салат. Кста-
ти, если варите яйца вкрутую, то не
нужно их кипятить. Просто доведите до
кипения, выключите нагрев и оставьте
на 10 минут. За эти 10 минут яйца дой-

дут в горячей воде до нужной кондиции
без дополнительного подогрева.

Нарезаем мелко маринованные огур-
цы, добавляем к остальным ингредиен-
там.

Добавляем тертую свеклу в салат.
Вы можете запечь свеклу в духовке для
этого рецепта: тщательно вымойте све-
клу щеткой, заверните в фольгу или бу-
магу для выпечки. Запекайте при 200
градусов 40 минут – 1 час. Время зави-
сит от размера корнеплодов.

Приправляем салат майонезом. Хо-
рошо перемешиваем, пока свекла не
окрасит все ингредиенты. Выложите в
кулинарное кольцо салат, уплотните
ложкой.

Приправляем салат майонезом.
Чтобы салат получился вкусным и не
очень калорийным, достаточно столо-
вой ложки майонеза на порцию, можно
с небольшой горочкой.

Снимите кольцо, украсьте салат
«Барби» веточкой укропа и приятного
аппетита!

Салат «Барби» из свеклы

На завтрак, обед или на ужин гото-
вим омлет с крапивой и картофелем.
Крапива одной из первых появляется
весной и по своим вкусовым и витамин-
ным качествам зачастую превосходит
другую зелень, в особенности выра-
щенную в теплицах в промышленных
масштабах. Попробуйте простой дере-
венский омлет – такой вкусный, что
пальчики оближешь!

Ингредиенты:
• небольшой пучок свежей крапивы;
• 2 куриных яйца;

• 1 луковица;
• 1 вареная картофелина;
• 1\4 стакана молока;
• 4-5 помидоров черри;
• 1 шарик моцареллы;
• растительное или сливочное мас-

ло;
• соль по вкусу.

Способ приготовления:
Обрываем со стебля листья крапи-

вы, желательно надеть перчатки, чтобы
не обжечься. В молодой крапиве боль-
ше витаминов, летом крапиву тоже
можно готовить, только лучше обры-
вать верхние листочки со зрелого ра-
стения. Листья крапивы сначала про-
мываем холодной водой, затем залива-
ем крутым кипятком, оставляем на пару
минут.

Откидываем крапиву на сито, отжи-
маем. В таком виде крапиву можно за-
морозить, она может хранится в моро-
зильной камере, как шпинат или пет-
рушка.

В сковороду наливаем немного рас-
тительного масла или кладем кусочек
сливочного. Добавляем нарезанную ку-
биками луковицу. Обжариваем лук на
небольшом огне 5 минут до мягкости.
Есть небольшая хитрость, как поджа-

рить лук, чтобы он получился вкусным.
Влейте 1-2 столовые ложки куриного
или мясного бульона, бульон будет по-
степенно выпариваться, лучок поджа-
рится, но не превратится в горелые
чипсы.

Пока жарится лук, отжатую крапиву
нарезаем мелко. После кипятка она
уже не обжигает, руки можно не защи-
щать.

Сваренный в мундире картофель
нарезаем кубиками. Нарезанный карто-
фель добавляем в сковородку с жаре-
ным луком. Обжариваем картошку с лу-
ком пару минут.

Разбиваем в миску куриные яйца,
добавляем нарезанную крапиву. Взби-
ваем яйца с крапивой вилкой. Налива-
ем молоко, насыпаем соль по вкусу, все
хорошо перемешиваем.

Выливаем омлет с крапивой на кар-
тошку с луком. Помидоры черри разре-
заем пополам, выкладываем на омлет
сверху.

Средний шарик моцареллы нареза-
ем тонкими ломтиками. Выкладываем
сыр в сковороду. Готовим омлет на пли-
те, прикрыв крышкой или ставим сково-
родку в духовку, разогретую до 180 гра-
дусов по Цельсию, на 5–7 минут.

Омлет с крапивой и картофелем по-
даем на стол горячим или теплым. По-
сыпаем молотым красным или черным
перцем. Приятного аппетита!

Омлет с крапивой и картофелем


