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Порой к вечеру происхо-
дит полная потеря ориента-
ции, в голове остаются лишь
вопросы: где я? Что я здесь
делаю? Зачем это все? Что-
бы упорядочить ответы на
эти и другие организацион-
ные вопросы – вот шпаргал-
ка, она поможет понять, ка-
кие работы проводить в саду,
огороде и цветнике в июне.

Важные дела в огороде 
и теплице в июне

¨ Посеять и посадить не-
досеянное и недосаженное.

¨ Организовать полив.
¨ Защитить от неблаго-

приятных условий.
¨ Прореживать и бороться

с сорняками.
¨ Подвязывать, прищипы-

вать.
¨ Окучить и замульчиро-

вать картошку. 

Заключительные 
посадки в июне

В разных регионах сроки
выполнения работ заметно
отличаются: в южной части
европейской России все дав-
но высажено в мае, и даже
садовую землянику уже поч-
ти всю съели. Севернее Во-
ронежа и за Уралом еще
много чего невысаженного в
грунт. В некоторых местах
еще и картошка не посажена.

Ориентироваться нужно
на климатические условия,
природа подскажет. Это озна-
чает, что почва прогрелась
достаточно. Ну и Гидромет-
центр в помощь: как ночные
температуры перевалили че-
рез +10°С и похолоданий не
ожидается, можно оконча-
тельно высаживать все теп-
лолюбивые. Бдительности
при этом терять не следует:
укрывные материалы всегда
должны быть наготове.

Самые поздние посадки в
прогретую почву – бахчевые,

фасоль, экзотические тык-
венные и пасленовые. Не
стоит забывать и о зеленном
конвейере: на место съеден-
ных редиски и салата подса-
дить теплолюбивый базилик,
кинзу, новую партию укропа.
А также разнообразную ли-
стовую зелень, которая в лет-
нем рационе очень жела-
тельна.

Водопроводные 
работы

Полив пора организовы-
вать уже в самом начале ле-
та, которое, по прогнозам бу-
дет очень жарким. Капель-
ный полив – замечательное
изобретение с самым эко-
номным расходом воды. К
этому способу стоит присмот-
реться всем, а особенно тем,
кто посвящает своей земле
лишь выходные. Систем в
продаже много, смонтиро-
вать несложно. Кроме полив-
ных систем есть еще много
разнообразных способов
обеспечить растения влагой,
каждый может выбрать в со-
ответствии со своими усло-
виями.

Укрытие 
для молодняка

Свежевысаженные расте-
ния нередко нуждаются в за-
щите. Не всегда же получает-
ся высадить рассаду в опти-
мальных условиях (пасмур-
но, тепло, тихо). То ветер, то
солнце жарит, а то и все вме-

сте. В этом случае даже зака-
ленную рассаду при высадке
в грунт хорошо бы накрыть
тонким укрывным материа-
лом на некоторое время.

Для ветреных регионов
имеет смысл присмотреться
к садовым ветрозащитным и
светорассеивающим сет-
кам – под таким укрытием ра-
стения развиваются не в при-
мер лучше. Мы в прошлом
сезоне так капусту выращи-
вали, заодно оградили ее от
слизней и капустниц. На не-
больших грядках для этих це-
лей прекрасно подходит ста-
рый тюль.

Нескончаемые 
сорняки

Прополка – это июньская
поденщина. Параллельно к
ней добавляется прорежива-
ние густо посеянного. Не-
сколько облегчить это нудное
занятие способно использо-
вание дражированных семян
или семян на ленте. Сокра-
тить объем прополки может
помочь мульчирование: про-
кладывание между рядками
моркови полосок черного ма-
териала, например. У нас
как-то после замены забора
оказалось в распоряжении
огромное количество старого
штакетника, так вот, штакети-
ны, уложенные между рядка-
ми моркови не только замет-
но сокращают объем пропол-
ки, но и прекрасно сохраняют
влагу.

Огородная рутина 
в июне

В июне все торопится рас-
ти: не успеешь оглянуться –
надо подвязывать, прищипы-
вать, пасынковать. Операции
обязательные в теплицах и
для некоторых культур: виг-
ны, вьющейся фасоли, выра-
щиваемых в вертикальной
культуре огурцов и бахчевых,
индетерминантных томатов,
гороха.

Огурцам или вигне можно
предоставить садовую сетку,
дальше они с освоением
вертикального пространства
справятся сами. Огурцы
только прищипнуть надо для
лучшего бокового ветвления
(боковушки самые плодо-
носные). С томатами этот
номер не проходит. Они тре-
буют, чтобы с ними повози-
лись: закрепили вертикаль-
но, обеспечили поддержку
наливающихся кистей, уда-
лили пасынки и лишние
листья. И сладкий перец для
лучшего урожая требует
формировки.

Картофель в июне пора
окучивать. Хорошо совме-
стить эту операцию с мульчи-
рованием сеном, чтобы со-
хранить рыхлую структуру и
почвенную влагу. Батат в
июне мы тоже толсто мульчи-
руем – земля уже прогре-
лась, теперь актуальнее со-
хранение влаги.

Шпаргалка на июнь – 
важные садово-огородные дела
Загруженный по шею огородными делами май плав-

но переходит в загруженный по самую маковку июнь. У
белки в колесе – легкое развлечение в сравнении с бе-
шенным раннелетним ритмом владельцев садовых уча-
стков. Особенно работающих и имеющих возможность
уделять своей земле лишь выходные.

(Окончание на стр. 6)
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Лун ный по сев ной ка лен дарь на июнь

С 1 июня по 1 июня – убывающая
Луна в знаке Рыб:

Короткий промежуток времени, кото-
рым в полной мере могут воспользо-
ваться только жители Дальнего Востока
и Восточной Сибири: Не следует сажать
деревья и проводить их обрезку. Лучшее
время для поливов, корневых и внекор-
невых подкормок растений органически-
ми удобрениями. Благоприятное время
для посадки картофеля, посева лука на
репку из севка, ярового чеснока, редиса,
репы и брюквы, свеклы, моркови, пет-
рушки, сельдерея. Высадка рассады то-
матов, перца, баклажанов, огурцов в
теплицы или под пленочное укрытие;
рассады кабачков, тыкв, патиссонов в
открытый  грунт. Борьба с сорняками.
Обработка и подкормки коровяком и
комплексным удобрением земляники.
Внесение компоста под плодовые де-
ревья и ягодные кустарники, многолет-
ние цветочные культуры (пионы, ирисы,
дельфиниумы и др.).

С 1 июня по 3 июня – убывающая
Луна в знаке Овна:

Вспашка и рыхление почвы, борьба
с вредителями и болезнями растений.
В эти дни можно полоть и мульчиро-
вать посадки. Лучшее время для поли-
вов, корневых и внекорневых подкор-
мок овощных культур. Подкормки пло-
довых деревьев, кустарников, а также
земляники и овощных культур. Сбор
ранней зелени и ее переработка. Про-
ведение формирующей, санитарной
обрезки и удаления загущающих побе-
гов. Пасынкование томатов.

С 3 июня по 5 июня – убывающая
Луна в знаке Тельца:

Полив и внесение органических
удобрений под корнеплоды (морковь,
свеклу, редьку и др.) и картофель. Гря-
ды с корнеплодами рыхлят и мульчи-
руют перегноем. Высадка рассады
кольраби летних сроков потребления.
Возможен повторный посев редьки и
репы для зимнего хранения. Прорежи-
вание посевов моркови и свеклы. Па-
сынкование томатов. Благоприятный

период для борьбы с вредителями.
Благоприятный период для закладки
компостных куч. Деление ирисов, нар-
циссов и их посадка. Черенкование и
укоренение многолетних цветочных
культур. В июне пасынкование томатов
по-прежнему остается актуальной те-
мой. Для проведения пасынкования то-
матов не надо ждать благоприятных
дней. Пасынковать томаты начинают не
ранее чем через две недели после пе-
ресадки рассады на постоянное место,
но потом, чем раньше вы удалите па-
сынок, тем лучше – растение не будет
напрасно растрачивать свои силы...

С 5 июня по 8 июня – НОВОЛУ-
НИЕ:

Не рекомендуется ничего сажать,
пересаживать. Возможны любые хо-
зяйственные работы, работа с почвой,
компостирование, опрыскивание от
вредителей и болезней деревьев и ку-
старников.

С 8 июня по 9 июня – растущая
Луна в знаке Рака:

Неблагоприятные дни по лунному
календарю для проведения обрезки
деревьев и кустарников, пасынкова-
ния, прищипки овощных культур. Бла-
гоприятен полив и подкормка теплолю-
бивых культур и капусты с увеличени-
ем дозы калийных удобрений при
дождливой холодной погоде, плодовых
деревьев с преобладанием дозы азот-
ных удобрений. Опрыскивание овощ-
ных культур стимуляторами роста и
развития и препаратами для плодо-
образования. Опрыскивание плодовых
культур стимуляторами роста и разви-
тия; проведение прививок; внекорне-
вые подкормки плодовых культур жид-
кими комплексными удобрениями с гу-
матами. Раскладка в бороздки побегов
смородины и крыжовника для их укоре-
нения. Посев зеленных и пряных куль-
тур. Хороший период для засолок.

С 9 июня по 12 июня – растущая
Луна в знаке Льва:

Неблагоприятное время для поли-

вов, жидких корневых подкормок и про-
чих работ с овощными растениями. По-
лезно опрыскивание против болезней
и вредителей. Благоприятный период
для посева, посадки и пикировки засу-
хоустойчивых цветов, вьющихся цве-
тов и декоративных культур. Собран-
ные лекарственные травы будут обла-
дать наибольшей силой, особенно тра-
вы, которые лечат сердечные болезни.
Собранный урожай надо сразу же пе-
рерабатывать. 

С 12 июня по 14 июня – растущая
Луна в знаке Девы:

Вносить удобрения нельзя. Хорошо
приживутся высаженные зеленые че-
ренки. В этот период хорошо заклады-
вать миксбордеры, рабатки, клумбы,
альпийские горки. Благоприятное вре-
мя для посева двулетних цветов, деле-
ния и посадки декоративных растений
и отцветших весной многолетников.
Можно сажать и пересаживать ле-
карственные травы, засевать газоны,
лужайки. Удачное время для рыхле-
ния, окучивания, мульчирования, ком-
постирования, прополки и полива. Пе-
ресадка балконных и комнатных цве-
тов. Собранный урожай надо сразу же
перерабатывать.

С 14 июня по 17 июня – растущая
Луна в знаке Весов:

Благоприятное время для повтор-
ных посевов укропа, салата, кервеля,
капусты брокколи. Посев многолетних
луков, зерновых, кормовых и стручко-
вых культур. Рыхление, компостирова-
ние, мульчирование, прополка, полив.
Можно срезать и сушить зеленные
овощные культуры. Высадка в откры-
тый грунт рассады однолетних цветов.
Посев газонных трав, формирование
цветников. Деление и пересадка мно-
голетних и двулетних цветов, если они
отцвели. Посадка и пересадка комнат-
ных цветов и лекарственных трав. По-
садка цветов, ягодных и декоративных
кустарников, зеленых черенков плодо-
вых и декоративных деревьев. Прове-
дение прививок.

В июне заря с зарею сходится.
В июне начинают цвести малина, калина, шипов-

ник. Во второй половине месяца поспевает земля-
ника (фото). Возле плодовых деревьев и на грядках
тщательно рыхлят землю, попутно уничтожая сор-
няки. Постоянно поливают овощи и плодовые де-
ревья, во время полива можно вносить подкормку,
проводят пасынкование томатов. После цветения

целесообразно провести обработку плодовых деревьев против вредителей. В
середине месяца окучивают картофель. Под вьющиеся растения ставят опоры.
Входы моркови и огурцов следует проредить. Рыхлить огуречные грядки не ре-
комендуется, так как корни этих овощей расположены близко к поверхности.
Цветы в июне нужно поливать, полоть и рыхлить, а почву возле них подкарм-
ливать. Поливать цветники лучше ранним утром, так как днем от полива на
солнце могут подпортиться листья.

Народные приметы о погоде в июне: 
Июнь покажет, каким быть декабрю, а декабрь – июню. 
Знойный июнь – на боровики плюнь. 
Июнь – лето на жару, а солнце на зиму.

Фа зы Лу ны 
на июнь 2024 го да

Убывающая луна
1–5 июня 2024

Новолуние
6 июня 2024

Растущая луна
7–21 июня 2024

Полнолуние
22 июня 2024

Убывающая луна
23–30 июня 2024
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С 17 июня по 19 июня – растущая
Луна в знаке Скорпиона:

Категорически запрещены проведе-
ние обрезки деревьев и кустарников, а
также прищипка овощных и прочих куль-
тур. Благоприятны полив и рыхление
почвы. Посев многолетних луков, укро-
па, салата, кервеля. Сбор раннего уро-
жая салата, шпината, ранних огурцов и
цветной капусты. Наклон и подвязка од-
нолетних приростов яблони в процессе
формирования крон. Укоренение земля-
ничных розеток. Подготовка для укоре-
нения зеленых черенков и их посадка.
Проведение рыхления и мульчирования
почвы, работа с компостом. Возможны
подкормки плодовых деревьев ком-
плексными удобрениями с настоем ко-
ровяка. Внекорневая подкормка тома-
тов и огурцов. Можно высевать семена
двулетников или пикировать их рассаду.

С 19 июня по 21 июня – растущая
Луна в знаке Стрельца:

Рыхление и мульчирование почвы,
работа с компостом. Установка опор
под ветви плодовых деревьев, соору-
жение ограждений вокруг кустарников.
Уборка ранних овощей и зелени и их
переработка. Сбор ягод ремонтантной
земляники и жимолости для употребле-
ния. Посев многолетних луков. Внесе-
ние неорганических подкормок, окучи-
вание. Борьба с болезнями и вредите-
лями. Проведение прививок.

С 21 июня по 23 июня – ПОЛНО-
ЛУНИЕ

Запрещенные дни для работы с ра-
стениями. Неблагоприятные дни для
засолки (не стоит солить, например,
огурцы в полнолуние). Сбор цветов,
листьев и трав лекарственных расте-

ний. Возможно рыхление и мульчиро-
вание почвы.

С 23 июня по 24 июня – убываю-
щая Луна в знаке Козерога:

Борьба с сорняками, рыхление и
мульчирование почвы. Посев редьки на
зимнее хранение, второй посев репы.
Отгребание почвы от луковиц лука-реп-
ки, окучивание лука-порея. Внесение
удобрений под корнеплоды и карто-
фель. Подкормка томатов, перца, бак-
лажанов, огурцов, тыкв, кабачков, па-
тиссонов, физалиса, капусты. Подкорм-
ка плодовых деревьев, ягодных кустар-
ников и малины.

С 24 июня по 26 июня – убываю-
щая Луна в знаке Водолея:

Неблагоприятные дни для проведе-
ния посадок и посева растений. Прове-
дение опрыскиваний овощных культур
стимуляторами роста; плодовых де-
ревьев и кустарников от болезней и вре-
дителей. Разбрасывание в пристволь-
ные круги плодовых деревьев, ягодных
кустарников и в малинник полупере-
превшего навоза, мульчирование почвы
перегноем, перепревшим опилом, ком-
постом, борьба с сорняками.

С 26 июня по 28 июня – убываю-
щая Луна в знаке Рыб:

Проведение поливов и подкормок
органическими удобрениями овощных
культур, ягодных кустарников и малины;
подкормка плодовых деревьев с повы-
шенной дозой азотных удобрений. Бла-
гоприятное время для повторных посе-
вов зеленных культур. Окучивание кар-
тофеля. Прореживание посевов морко-
ви. Можно проводить посев и посадку
цветочных растений, кроме лукович-
ных, заниматься оформлением прудов.

С 28 июня по 30 июня – убываю-
щая Луна в знаке Овна:

Опрыскивание всех теплолюбивых
культур стимуляторами роста и плодо-
образования. Проведение подкормок
томатов, перца, баклажанов, огурцов,
тыкв, кабачков, патиссонов, физалиса,
капусты и пр. Пасынкование томатов.
Благоприятное время для рыхления,
мульчирования, борьбы с сорняками и
вредителями, скашивания травы на се-
но и заготовки дров. Проведение фор-
мирующей обрезки плодовых деревьев
путем прищипки и удаления загущаю-
щих побегов, нормирование завязи.
Удаление усов у земляники. Окучива-
ние ранних посадок картофеля. Проре-
живание всходов. Заготовка компоста.
Успешным будет черенкование комнат-
ных растений для их последующего
укоренения.

С 30 июня по 30 июня – убываю-
щая Луна в знаке Тельца:

Посев редьки на зимнее хранение,
дайкона, репы, посев редиса. Отгреба-
ние почвы от луковиц лука-репки,
окучивание лука-порея. Внесение
удобрений под корнеплоды и карто-
фель, обработка их стимуляторами ро-
ста. Борьба с сорняками, удаление
земляничных усов. Заготовка сена для
осенней заправки парников и теплиц,
добавления в компост и для мульчиро-
вания. Удаление корневой и штамбо-
вой поросли по мере ее появления.
Проверка правильности установки под-
пор под обильно плодоносящие де-
ревья. Хорошо проходит укоренение
саженцев деревьев и кустов. Деление
ирисов, нарциссов и их посадка. Черен-
кование и укоренение многолетних цве-
точных культур.

3ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

СОВЕТЫ САДОВОДАМ И ОГОРОДНИКАМ
АктиНидия

• Растения не рыхлить, а присыпать
перегноем, так как корни расположены
близко к поверхности.

• Удобрения – ранней весной ком-
плексное минеральное удобрение, осе-
нью – суперфосфат, сернокислый калий,
золу.

• Защити от кротов.
• Основная масса корней растения на-

ходится в поверхностном слое почвы. По-
этому в жару требуются ежедневные по-
ливы. Проводить их лучше ближе к вечеру,
орошая крону и приствольный круг.

• Не вздумай обрезать весной – не
оклемается.

• Осенью, после окончания вегета-
ции, вырезают поломанные, слаборазви-
тые и загущающие крону ветви. Все од-
нолетние побеги обрезают на 50-70 см,
так как все плодовые почки у растения
раполагаются в пределах этой длины.
Имейте в виду, что весной обрезать ак-
тинидию нельзя. Иначе она горько «за-
плачет», то есть из ранок потечет сок.

клемАтиС
• Почва должна быть водопроницае-

мой, суглинистой, слабощелочной (кар-

бонатной) или нейтральной, плодород-
ной, хорошо удобренной и рыхлой.

• На дно посадочной ямы (размером
60×60×60 см) положить для дренажа слой
щебня в 10-15 см, перлита. Полностью за-
менить плодородной землей с добавле-
нием перегноя или компоста. Добавь 
150 г суперфосфата и 200 г извести.

• Подходящей подкормкой является
вода, в которой мылось несоленое мясо
или рыба.

• Закрой ноги цветочками 50-60 см.
• Каждую весну поливай клематисы

известковым молоком (доломитовой му-
кой, мелом) и раствором, содержащим
медь (одна столовая ложка на ведро во-
ды).

• Хорошие результаты дает припуд-
ривание древесной золой нижней части
лиан после дождя – это предотвращает
увядание побегов.

дреВОВидНАя гОртеНЗия
• Подкормка весной – кемира цветоч-

ная.
• Вторая подкормка на период буто-

низации. Удобрять только фосфором и
калием (примерно 50 г суперфосфата) и
25-30 г сернокислого калия.

• Молодой куст за лето можно еще
раза 2-3 подкормить, но уже значительно
меньшими дозами минеральных удобре-
ния. Любит, когда иногда поливают ее
разбавленной молочной сывороткой или
скисшим молоком, кефиром, также хоро-
ша подкормка из замоченных и закисших
в воде хлебных остатков.

• За весну трижды пролить слабым
раствором марганцовки. Лить не только
под корень куста, а еще и по кроне.

• Не обрезать до 4 лет, затем ранней
весной на 1/3 длины молодых побегов.

• Зеленые черенки нарезать во вре-
мя цветения куста, используя верхушки
неодревесневших побегов текущего го-
да. Такие черенки приживаются без про-
блем, если обработать их «Корневином».
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Если в саду растут пря-
ные травы, прогулка по зеле-
ным владениям превращает-
ся в сеанс ароматерапии, ко-
торый вполне может конкури-
ровать с процедурой в доро-
гом салоне. Особенно в жар-
кие дни, когда воздух напоен
целебными ароматами ла-
ванды, тимьяна, шалфея и
розмарина. А какие возмож-
ности эти герои открывают
для создания кулинарных
шедевров! Ведь вкус одного
и того же блюда может вол-
шебным образом меняться в
зависимости от того, какую
пряность в него добавить.
Наконец, нельзя не отдать
должное и красоте – здесь
благоухающие питомцы спо-
собны дать фору многим де-
коративным растениям. Мир
пряных трав невероятно раз-
нообразен, да и вариантов
оформления участка этими
представителями флоры ве-
ликое множество. 

В аромацарстве 
прибавление!

Наши бабушки и дедуш-
ки традиционно выращива-
ли пахучие травы на гряд-
ках, чередуя рядки петрушки
и шнитт-лука с салатом и ка-
пустой. А сейчас в садовой
моде иное поветрие – цве-
точное. Все чаще аромат-
ные растения, например
фенхель и огуречную траву,
можно увидеть в цветниках,
где они отлично сочетаются
с цветочными травянистыми
многолетниками, летниками
или даже розами. Так что
стоит ли удивляться, если
некоторых пряных предста-
вителей флоры, таких как
многоколосник (Agastache)
или монарда (Monarda), вы-
ращивают уже в качестве
декоративных растений? 

Многоколосник (Agas-
tache) с фиолетовыми и бе-
лыми соцветиями – яркий
акцент в ароматном саду. Из
листьев растения можно
приготовить чай. 

Для этой же цели пре-
красно подходит монарда
(Monarda).

Классическому балкон-
ному растению – пеларго-
нии – на летний период ком-
панию составят пряные тра-
вы. Алые цветки красавицы
особенно выигрышно смот-
рятся на фоне темных
листьев тимьяна.

На длинной, узкой грядке
эффектно смотрятся выса-
женные рядами пряные тра-
вы разной высоты. Напри-
мер, на дальнем плане –
бархатцы, перед ними –
краснолистная перилла
(Perilla), которую плавно
сменяет петрушка.

У садов с пряными тра-
вами есть высокий покрови-
тель – святая Хильдегарда
фон Бинген (1098–1179). Аб-
батиса была выдающимся
экспертом по лекарствен-
ным растениям, ее знания
по сей день используют в
медицине.

Заметна и обратная тен-
денция: цветочные расте-
ния, которые еще совсем не-
давно считались исключи-
тельно декоративными, объ-
явили пригодными в пищу!
Но при условии их экологи-
ческой чистоты. Так, цветки
фиалки рогатой, лилейника,
маргаритки и розы способны
украсить любой салат. Со-
вет: если вы не хотите бе-
гать по саду в поисках нуж-
ного ингредиента, разбейте
поблизости с кухней (обяза-

тельно на солнечном месте!)
цветник с декоративными и
душистыми растениями. 

Большинство пряных
трав прекрасно растут и в
горшках и балконных ящиках.
Эти растения отлично соче-
таются со своими долгоцве-
тущими кадочными собрать-
ями, к примеру, с пеларгония-
ми и калибрахоа. Однако не
забывайте: в теплый сезон
эту ароматно-пеструю компа-
нию, как правило, нужно по-
ливать каждый день.

1. Старый ящик превра-
тился в винтажную емкость
для выращивания сантоли-
ны, шалфея и лаванды. Со-
вет: чтобы защитить дерево
от влаги, изнутри выстелите
ящик пленкой. 

2. Пахнущие шоколадом
темные цветки космеи кро-
ваво-красной парят над ба-
зиликом. На переднем пла-
не цветет лаванда, а фоном
служит ажурный фенхель.

Совет: чтобы создать
красивую композицию, со-
всем не обязательно выса-
живать в одну емкость не-
сколько растений. Как вари-

ант, посадите, например,
солнцелюбивые виды, такие
как лаванда, душица, тмин и
базилик, в терракотовые
горшки разных размеров, по-
ставьте их группой – и лю-
буйтесь ансамблем в среди-
земноморском стиле! 

3. Средиземноморский
шарм отличает композицию
из горшечных растений, рас-
ставленных вокруг верти-
кальной опоры. Ансамбль
дополняют бугенвиллея и
гортензия. 

4. Приподнятый цветник
на солнечном месте идеаль-
но подходит для большин-
ства пряных трав. Среди
тимьяна, мелиссы, шалфея
и шнитт-лука цветет фиалка
рогатая.

5. Пышный букет из ка-
лендулы, огуречной травы,
просвирника и соцветий де-
коративного лука – привет-
ливая улыбка лета. Вместо
вазы использовано эмали-
рованное ведро. Очарова-
тельный ансамбль в рус-
тикальном стиле!

ПРЯНЫЕ ТРАВЫ В ВАШЕМ САДУ: 
идеи оформления, посадка и уход

Ароматные «кухонные» растения в вашем саду – гар-
моничный союз пользы и красоты. Пряные травы вы-
глядят очень декоративно, при этом большинство из них
практически не нуждается в уходе. 
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тимьян вместо травы
Хотите, чтобы чарующий

аромат ощущался даже на
бетонной садовой дорожке?
Высадите между плит низко-
растущие пряные травы! Но
учтите, что для этой цели
нужно выбирать только та-
ких питомцев, которые будут
упорно расти, даже если вы
по ним регулярно прохажи-
ваетесь. Для посадки в швах
идеально подходят интен-
сивно пахнущие стелющие-
ся виды, например тимьян
ползучий (Thymus serpyllum)
или тимьян травянистый
(Thymus herba-barona). 

1. Большой корневой ком
разделите руками на не-
сколько частей такого разме-
ра, чтобы они легко поме-
стились в швах. 

2. Распределите расте-
ния на расстоянии около 
20 см друг от друга. 

3. Выкопайте небольшие
лунки, посадите деленки
тимьяна и немного вдавите
их в почву. 

4. В завершение обильно
полейте «новоселов». Что-
бы травка хорошо укорени-
лась, в первые несколько
недель после посадки регу-
лярно поливайте ее. Позже
благоухающий «коврик» до-
вольствуется малым количе-
ством воды.

Высушить 
или заморозить? 

делаем запасы на зиму
Лаванда, розмарин, ду-

шица и прочие средиземно-
морские травы в полной ме-
ре раскрывают свой аромат
только в сухом виде. Чтобы
высушить пахучие растения,
срежьте побеги, свяжите в
пучки и подвесьте «вниз го-
ловой» на 2-3 дня в светлом
теплом месте. Если листья
при прикосновении шуршат,
значит, трава «дошла до
кондиции» – можете смело

снимать пучки и укладывать
на хранение. 

Совет: чтобы пряные за-
пасы максимально долго со-
храняли свои свойства, по-
ложите траву в стеклянную
посуду с закручивающейся
крышкой. 

Травы, которые в сухом
виде очень сильно крошат-
ся, такие как петрушка, лю-
бисток или шнитт-лук, лучше
заморозить. В таком виде их
можно хранить месяцами.
Совет: вышеупомянутые ра-
стения измельчите, разло-
жите в ячейки формы для
льда, залейте небольшим
количеством воды и поставь-
те в морозилку – это позво-
лит размораживать арома-
траву порционно.

Практические советы: 
основы ухода

Должным образом поза-
ботившись о пряных травах,
вы на весь сезон обеспечите
себя свежей зеленью для
приготовления кулинарных
шедевров.

КОМПАНИя В КАДКЕ
Многие пряные травы от-

лично растут не только в от-
крытом грунте, но и в горш-
ках. Если вы хотите скомби-
нировать в большой емкости
несколько видов, подберите
растения, у которых одина-
ковые требования к месту
произрастания, потребности
в воде и подкормках. 

Важно: в кадке ни в коем
случае не должна застаи-
ваться вода. Если в емкости
нет дренажных отверстий,
на дно насыпьте слой керам-
зита и уже на него – суб-
страт. Кстати, о последнем: в
идеале следует использо-
вать специальную землю
для пряных трав. Как аль-
тернатива, просто смешайте
универсальный субстрат с
песком в соотношении 1:2.
Поскольку в кадке вода и пи-
тательные вещества долго
не задерживаются, не забы-
вайте регулярно поливать и
подкармливать благоухаю-
щих питомцев.

УКРЕПЛяЕМ БРАжКОй
Такая «микстура» изба-

вит зеленых друзей от ли-
стовой тли и обеспечит их
минеральными веществами,
такими как железо, кремние-
вая кислота, калий и каль-
ций. К тому же крапива, на
основе которой готовится
бражка, – отличный источ-
ник азота. 

1. Нарежьте свежую кра-
пиву, измельчите и залейте
водой (1 кг зелени на 10 л
воды). 

2. Поставьте емкость на
10 дней на солнечное место.
Важно: каждый день пере-
мешивайте. Чтобы умень-
шить неприятный запах, ис-
ходящий от жидкости во вре-
мя брожения, подмешайте
каменную муку или золу. 

3. В завершение проце-
дите бражку, разведите во-
дой в пропорции 1:10 и поли-
вайте растения под корень.

Самостоятельно 
размножаем 

пряные растения
Если вы возьмете этот

процесс в свои руки, то смо-
жете сэкономить деньги и к
тому же получите удоволь-
ствие от того, что удалось
вырастить новое растение, и
не одно. Летники проще все-
го размножать семенами, а
вот многолетние пряные
травы, такие как лаванда (на
фото), розмарин и шалфей,
можно дублировать верху-
шечными черенками. Давай-
те рассмотрим более под-
робно, как это делается. 

1. Для начала несколько
горшков наполните субстра-
том (желательно не слиш-
ком насыщенным питатель-
ными веществами). 

2. Теперь у побегов, кото-
рые в нижней части уже
слегка одревеснели, срежь-
те несколько верхушек дли-
ной около 8-10 см. Оборвите
листья в нижней части. 

3. Чтобы черенки бы-
стрее окоренились, обмак-
ните кончики в порошок, сти-
мулирующий корнеобразо-
вание, и уже затем сажайте
в горшки. 

4. В завершение хоро-
шенько полейте и накройте
черенки полиэтиленовым

пакетом или поставьте горш-
ки в мини-тепличку. Черенки
окоренятся через 3-5 не-
дель, тогда их можно расса-
дить в отдельные емкости. В
открытый грунт высаживай-
те молодые растения через
2-3 года (весной), когда они
окрепнут.

Полезная красота: 
мульчируем посадки
Большинство ароматных

растений предпочитают сол-
нечные места, а вот застои
влаги им противопоказаны.
Но это совсем не значит, что
они не нуждаются в воде, – в
засуху летом травы нужно
обильно поливать! Чтобы
влага не так быстро испаря-
лась, землю желательно
мульчировать минеральны-
ми материалами, например,

накапливающим тепло гра-
вием или ракушками. Это не
только практичное, но и эсте-
тичное решение: камешки
или ракушки придадут посад-
ке средиземноморский об-
лик, к тому же слой мульчи
не даст прорасти в цветниках
сорнякам. Однако, чтобы к
корням растений все же по-
ступал воздух, этот слой дол-
жен быть не толще 3-4 см.

Важно: многие пряные
травы хорошо растут имен-
но на бедных почвах, поэто-
му органическими материа-
лами мульчировать цветник
не стоит.

Стрижка дает энергию
Хотите, чтобы растения в

цветнике были здоровыми и
оставались компактными?
Вооружитесь секатором и
поработайте парикмахером!
Обрезка трав способствует
их росту и кущению. Цвету-
щие пряные травы, такие как
лук душистый, базилик или
перечная мята, после стриж-
ки дают новые побеги и, со-
ответственно, радуют боль-
шим количеством свежих
ароматных листьев. Отцвет-
шие части растения сразу
удаляйте. Шнитт-лук и кро-
вохлебка малая на вкус хо-
роши только до цветения.
Если обрезать эти растения
накануне, можно продлить
период сбора урожая.

5ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  
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Все растущее неплохо пе-
риодически опрыскивать на-
стоем золы (треть ведра за-
лить горячей водой, настоять
двое суток, процедить, сме-
шать с ложкой жидкого мы-
ла). Это быстрая листовая
подкормка, защита от пато-
генных грибов и некоторых
вредителей.

Все о плодовом саде
¨ Позаботиться о плодо-

вых кустарниках, собрать
первый урожай.

¨ Поухаживать за плодо-
выми лианами.

¨ Облагородить, покор-
мить, обработать плодовые
деревья.

¨ Покормить, попоить и
съесть садовую землянику.

Первые ягодки
Июнь – это первые ягоды

на большей части террито-
рии страны. На юге – уже че-
решня/смородина/абрико-
сы/шелковица. А в более
прохладных местах самая
ранняя и потому самая же-
ланная – жимолость. В июне
основная работа с кустарни-
ком – собрать, поесть и заго-
товить полезные ароматные
ягоды. А после плодоноше-
ния сказать «спасибо»: выре-
зать старые побеги, и, если
почва совсем уж плохая, под-
кормить. Если средний сугли-
нок, достаточно будет засы-
пать под каждый куст ведро
компоста. В жаркую ветре-
ную погоду полезно замуль-
чировать.

Смородины (черная, бе-
лая, красная, золотистая), а
также крыжовник и йошта го-
товятся к плодоношению,
очень сосредотачиваются на
этом процессе, тратя много
сил, поэтому требуют подкор-
мок и регулярного осмотра.
Чаще всего нападает тля.

В качестве подкормки, как
и с овощами, лучший вари-
ант – зольный раствор по

листьям. Быстро и эффек-
тивно.

Малина, ежевика, ежема-
лина цветут и завязывают
плоды, со всех окрестностей
сюда стягиваются не только
пчелы, но и долгоносики –
пора бороться, чтобы в пло-
дах потом не обнаружива-
лись личинки. Эти кустарни-
ки тоже нужно покормить,
если золы не хватило – рас-
твором микроэлементов по
листу.

Забота о лианах
Плодовые лианы в каж-

дом регионе свои. Достаточ-
но универсальные – лимон-
ник, актинидии. Им в начале
лета, главное, обеспечить
прочную опору, дальше они
справятся.

А вот с виноградом при-
дется возиться весь месяц:
рукава горизонтально закре-
пить на опорах, плодонося-
щие побеги подвязать вер-
тикально. По мере роста при-
щипнуть макушки, удалять
пасынки и затеняющие
листья. Опрыскивать профи-
лактически раствором мо-
лочной сыворотки и золы.

Формировка и защита 
плодовых деревьев 

в июне
Плодовые деревья отцве-

ли и завязали урожай. При
всей раннелетней занятости
им нужно уделить внимание.
Цветение и плодоношение –

довольно энергозатратное
мероприятие, поэтому июнь-
ские подкормки по листу бу-
дут вполне уместны.

Заодно можно осмотреть
кроны на предмет заболева-
ний и вредителей и принять
меры. Повесить феромон-
ные ловушки, бутылки с за-
бродившим компотом для
плодожорок – пьяниц. Или
опрыскать инсектицидами.
Если обнаружилась тля на
концах побегов, их лучше по-
обрывать и уничтожить, а на
стволике сделать ловчий по-

яс из распушенного синтепо-
на. Ловчий пояс в любом слу-
чае не лишний – от многих
вредителей, забирающихся
по стволу.

Деревца, которые форми-
руются, в июне пора начи-
нать общипывать, то есть
обламывать весь молодой
прирост, который растет не
туда и не так. В этот же пе-
риод, если это не сделано
весной, ветки, растущие вер-
тикально, можно отогнуть и
зафиксировать растяжками в
нужном направлении. Ото-
гнутые ветки вступят в пло-
доношение раньше.

любимая клубника
Садовая земляника в ию-

не – отдельное удовольствие,
и позаботиться о ней нужно за-
ранее: подкормить, хорошо по-

ливать при недостатке влаги
(лишнего не надо!), своевре-
менно удалять листики с при-
знаками заболеваний. Универ-
сальная зола и тут поможет.
Мы ее сыплем вокруг кустиков,
понемногу. Это и подкормка, и
профилактика грибковых забо-
леваний, и большие непри-
ятности для долгоносиков и
слизней.

В наших условиях созре-
вающие ягоды приходится
накрывать сеткой от птиц –
лес рядом, любителей клуб-
нички тьма. Специальные
сетки в продаже есть.

декоративный сад
¨ Ухаживаем за декора-

тивными кустарниками.
¨ Создаем условия много-

летникам.
¨ Возимся с декоративны-

ми лианами.
¨ Высаживаем остатки

цветочной рассады, выкапы-
ваем луковичные.

¨ Мульчируем все.
¨ Сеем двулетники.
¨ Стрижем газон.
Декоративная часть в

сильной степени примиряет
нас с огромным объемом
раннелетних работ. Распря-
мишься со скрипом и нехоро-

шими мыслями по поводу вот
этого всего, а на глаза по-
падется цветущий и благо-
ухающий чубушник или кур-
тинка роскошных пионов – и
мысли сворачивают в пози-
тивное русло. Сразу стано-
вится понятно, что я – садо-
вод, весь этот прекрасный
мир вокруг меня – дело моих
рук. И даже самооценка по-
вышается.

Наслаждаемся 
цветущими кустарниками

Все весенне- и раннелет-
нецветущие кустарники – для
услаждения глаза и носа, по-
ка цветут, трогать их не нуж-
но. После цветения завязав-
шиеся семена желательно
удалить, старые побеги и
лишние новые вырезать, ку-
стики подкормить и замуль-
чировать – пусть готовятся к
новому сезону. Если есть же-
лание придать форму – об-
резать. Поросль удалить –
ею хорошо делиться с друзь-
ями. Кустарники, цветущие
во второй половине лета, то-
же требуют подкормки, а вот
обрезать их нужно будет осе-
нью. Подавляющее большин-
ство декоративноцветущих
кустарников обладают хоро-
шим здоровьем и способны в
дальнейшем позаботиться о
себе сами.

Цветы – наше все
Декоративные многолет-

ники хороши тем, что возни с
ними гораздо меньше, чем с
однолетниками, да и декора-
тивность с каждым годом они
только наращивают. Ранне-
летние подкормки обеспечат
пышное цветение. С азотом

поаккуратнее – азот не толь-
ко стимулирует бурный рост
зелени, но и способствует
формированию более рых-
лых тканей. Из-за этого ра-
стения склонны к полеганию
и поломкам. И вредителям
рыхлые сочные ткани нра-
вятся значительно больше,
они обязательно туда собе-
рутся.

Шпаргалка на июнь – 
важные садово-огородные дела

(Окончание.
Начало на стр. 1)
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Пышноцветуших и высо-
корослых нужно обеспечить
опорами.

Опоры – это вообще живо-
трепещущая раннелетняя те-
ма, в декоративном саду под-
держки требуют очень мно-
гие: многолетние лианы, од-
нолетние вьюнки, пионы с тя-
желыми роскошными цветка-
ми, длинные стебли дельфи-
ниумов и мальвы, плетистые
розы. Кстати, опоры способ-
ны в разы повысить ланд-
шафтную привлекательность
участка.

У декоративных лиан в
июне лишние побеги нужно
вырезать. Объемные расте-
ния, такие как девичий вино-
град, создают серьезную на-
грузку на конструкции опор,
желательно периодически их
кардинально прореживать.

Семена и луковицы 
в июне

В начале месяца можно
высадить в грунт рассаду
особо теплолюбивых летни-
ков: бальзамин, гелиотроп,

бегонии, петунии, декоратив-
ная фасоль, целозия и пр.
Если еще не высадили геор-
гины и канны – и их тоже.

После цветения начнет
подсыхать листва у лукович-
ных – нарциссов, тюльпа-
нов, гиацинтов, мускари, де-
коративных луков. Срезать

ее не нужно, пусть все пита-
тельные вещества уйдут в
луковицы. Как засохнет ли-
ства у тюльпанов и гиацин-
тов – выкапываем и поме-
щаем в жаркое сухое тени-
стое место, там лучшие
условия для закладки новых
цветочных почек. Прочие лу-

ковичные можно года 4 не
трогать.

мульча как защита 
от засухи и сорняков
В июне все цветники, ос-

нования лиан и кустарников
надо замульчировать. Мате-
риалы могут быть самыми
разными – от гравия до тра-
вяной резки. Главное – со-
хранить почвенную влагу,
рыхлость верхнего слоя поч-
вы и усложнить жизнь сорня-
кам. У нас в розарии трех-
слойный пирог: картон, сено,
сосновые шишки.

Не забыть посеять на рас-
садную грядку семена дву-
летников для цветения в сле-
дующем году – турецкой
гвоздики, вечерницы, марга-
риток, незабудок, анютиных
глазок.

Зеленый ковер
Газон уже нуждается в

стрижке и будет нуждаться
еженедельно. Если сухо – по-
требуется полив.

татьяна  НикОлиНА

ДАЧНАЯ СКАМЕЕЧКА  

кУльтиВАЦия ПОЧВы
Перед ОгОрОдНым 

СеЗОНОм
¨ Многие удобряют свои

грядки, и это правильно. Но
не стоит просто разбрасы-
вать удобрения по поверхно-
сти. Особенно органику. Ее
обязательно нужно заделать
в почву, чтобы она не высы-
хала под солнцем и под вет-
ром и перерабатывалась в
слой грунта, образуя плодо-
родный чернозем.

¨ Для тех, кто использует
минеральные удобрения,
следует запомнить, что не-
обходимо соблюдать меру.
Существует убеждение, что
растение не возьмет больше
питания, чем ему нужно. Но
при этом забывается о поч-
ве, которая накапливает в
себе неиспользованные эле-
менты и происходит засоле-
ние участка. В итоге это пло-
хо скажется на будущей пло-
дородности и урожае.

¨ Другое заблуждение –
золы много не бывает. На са-
мом деле если переборщить
с этим универсальным удоб-

рением, можно добиться то-
го, что на картофеле появит-
ся парша, а у томатов нач-
нется дисбаланс питания.

¨ Можно встретить советы
использовать для раскисле-
ния почвы толченую яичную
скорлупу или соду – кальци-
нированную либо пищевую.
Ни того, ни другого делать не
стоит. Лучше использовать
доломитовую муку.

¨ Много споров ведется
относительно необходимо-
сти перекапывать грядки пе-
ред посадкой. Но с уверен-
ностью можно утверждать
одно: не стоит перекапывать

свой огород весной и потом
откладывать посевы в таком
виде на неделю. За это вре-
мя участок покроется взо-
шедшими сорняками. Чтобы
избежать этого, рекоменду-
ется хотя бы накрыть до мо-
мента посева грядки темной
пленкой.

ПОСеВы В ОбыЧНые,
теПлые грядки 

и В гребНи
¨ С приходом теплых

деньков можно заниматься
посевом тех растений, кото-
рые возможно выращивать в
условиях нашего непродол-
жительного лета не через
рассаду – огурцы, кабачки,
горох и так далее. Однако не
всегда результат соответ-
ствует ожиданиям. И часто
это происходит из-за непра-
вильного полива грядок или
вовсе по причине его отсут-
ствия после посевов.

¨ Если семена старые,
потерявшие много влаги за
зимний период, то, попадая
в весеннюю почву, они могут
потерять ее еще больше, по-
тому что сама земля начнет
вытягивать влагу. А если по-
лить свои грядочки после по-
сева, то на поверхности об-
разуется почвенная корка,
через которую всходам при-
ходится прорываться с боем.

¨ Чтобы такого не случа-

лось, посевы рекомендуется
делать следующим образом.
Нужно сделать бороздочки
или луночки для посева. За-
тем хорошенько их полить. А
после этого провести посев
и засыпать семена сухой
землей. Тогда этот сухой
слой будет впитывать в себя
влагу из нижнего слоя. Се-
мена будут находиться по
влажной среде. И на поверх-
ности земля не «зацементи-
руется» коркой, оставаясь
пушистой до появления
всходов.

¨ Вместо посева в лунки
применяют и посевы в греб-
ни. Несмотря на множество
плюсов, есть в таком подходе
и своя опасность. Дело в том,
что весной ночью бывает
еще довольно прохладно. А в
гребне температура будет
еще ниже, чем на поверхно-
сти почвы. Поэтому, чтобы
семена не замерзли, гребни
стоит укрывать пленкой.

¨ Бороться с весенними
заморозками можно и при
помощи теплых грядок. Но и
в этом казалось бы нехит-
ром деле есть свои тонкости.
В частности, не рекоменду-
ется использовать в каче-
стве биотоплива прошлогод-
нее сено. В нем может быть
как плесень, так и личинки
вредителей, а также перези-
мовавшие в нем паразиты.
Стоит также воздержаться от
закладки в теплые грядки ко-
журы бананов.

татьяна ПрОНиНА

Частые ошибки огородников: 
чего стоит избегать

Сколько раз с нами такое случалось: хотели как луч-
ше, а получилось – дальше сами знаете. Ну и благими
намерениями путь известно куда ведет. Чтобы с вами
не случалось отрицательного результата в огороде, да-
вайте разберем, какие наши усилия не только не прине-
сут заслуженных плодов в огороде, но еще и могут
сильно навредить при этом.
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ингредиенты:
¨ 1 кг клубники;
¨ 3 банана;
¨ 600 г сахара;
¨ 2 ст. ложки лимонного сока.
Приготовление:
ягоды перебираем. Удаляем примя-

тые и подпорченные. Кладем клубнику
в дуршлаг, который опускаем в кастрю-
лю с холодной водой. Дуршлаг с ягода-
ми вынимаем из воды и оставляем на
несколько минут, чтобы стекла лишняя
влага.

Аккуратно отрываем у клубники ча-
шелистики, ягоды складываем сразу в
кастрюлю, в которой будем варить ва-
ренье. Для варки выбираем кастрюлю
с толстым дном. Когда все ягоды ока-
жутся в кастрюле, засыпаем их саха-
ром. Добавляем лимонный сок и акку-
ратно перемешиваем.

Кастрюлю с подготовленными яго-
дами ставим на маленький огонь и при-
крываем крышкой. Готовим 2-5 минут,
пока сахар не начнет растворяться и
станет образовываться сироп.

Бананы очищаем от кожуры и наре-
заем полукольцами толщиной 7-8 мм.

Кастрюлю с ягодами снимаем с ог-

ня, кладем бананы и аккуратно переме-
шиваем.

Вновь ставим кастрюлю на огонь.
На среднем огне доводим содержимое
до кипения, снимаем пену. Затем огонь
уменьшаем до минимального и варим
варенье в течение 25-30 минут, перио-
дически помешивая и снимая пенку.

Затем варенье раскладываем по су-
хим, заранее простерилизованным ба-
ночкам, наполняя их до самого верха.

Банки с вареньем сразу герметично
укупориваем и, перевернув вверх
дном, оставляем остывать.

Остывшее варенье переворачива-
ем крышкой вверх и отправляем на по-
стоянное хранение в темное место,
можно при комнатной температуре, но
подальше от источников тепла.

*Из указанного количества ингредиентов
получается 1,2 — 1,3 л варенья.

*Указан вес подготовленной клубники – без
чашелистиков.

Необычные ЗАГОТОВКИ из КЛУБНИКИ
Варенье из клубники с лепестками роз

Как и любое варенье из клубники,
оно получается необычайно вкусным.
И, благодаря лепесткам роз, имеет про-
сто сногсшибательный аромат. Един-
ственный момент – помните, что и это-
му варенью нужно время, чтобы ягоды
пустили сок, так что лучше засыпьте их
сахаром с вечера, и тогда уже утром вы
сможете заняться этой вкусной консер-
вацией. 

ингредиенты:
¨ 1 кг клубники;
¨ 700 г сахара;
¨ 3 горсти лепестков роз.
Приготовление:
Клубнику перебираем, удаляя при-

мятую и подпорченную, затем промы-

ваем под проточной водой и откидыва-
ем на дуршлаг. Обрываем чашелисти-
ки.

Лепестки перебираем. Отбрасыва-
ем привядшие и подсохшие и обрезаем
белые кончики. Если попались лепе-
сточки с твердой частью у основания,
вырезаем его ножом. Лепестки промы-
ваем и высушиваем.

Затем ягоду выкладываем слоями в
кастрюлю или таз, в котором будем ва-
рить варенье.

Сначала слой ягод, затем лепестки
засыпаем сахаром. Повторяем слои в
той же последовательности.

Прикрываем чистым полотенцем и
оставляем на ночь. За это время ягоды
пустят много сока.

Ставим кастрюлю на плиту, на огне
ниже среднего доводим ее содержимое
до кипения.

Варим варенье, периодически сни-
мая пену, на маленьком огне, в течение
20-25  минут.

Готовое варенье горячим разлива-
ем в чистые, стерилизованные банки и
закатываем.

После остывания отправляем ва-
ренье на постоянное место хранения.
Хранить такое варенье можно при ком-
натной температуре, в темном месте.

ингредиенты:
¨ 1 кг клубники,
¨ 800 г сахара,
¨ 4-5 веточек мяты,
¨ 1 лимон.
Указан вес уже подготовленной

клубники – без хвостиков.
Приготовление:
ягоды аккуратно перебираем, уда-

ляя примятые и подпорченные. Зали-
ваем холодной водой и аккуратно про-
мываем, перемешивая руками.

ягоды помещаем в дуршлаг, чтобы
вода стекала. А сами в это время по-

очередно обрываем хвостики и кладем
клубнику в широкую кастрюлю с тол-
стым дном, в которой будем варить ва-
ренье. Когда все ягоды находятся в ка-
стрюле, засыпаем их сахаром, стара-
ясь распределить его равномерно по
всей поверхности.

Накрываем кастрюлю крышкой и
оставляем на 8-10 часов, чтобы она пу-
стила сок. Удобно это делать вечером,
чтобы утром сварить варенье. 

Листья мяты моем, стараясь не по-
мять, обсушиваем полотенцем и кла-
дем на ягоды. Из лимона выжимаем
сок – прямо на клубнику и веточки мя-
ты. Аккуратными движениям встряхи-
ваем кастрюлю, пока содержимое не
перемешается. На данном этапе лож-
кой или лопаткой перемешивать ягоды
не стоит – они помнутся.

Ставим кастрюлю на слабый огонь.
Доводим до кипения. Вот теперь жид-
кости в ягодах будет достаточно, можно
и ложкой перемешивать. Варим на не-
большом огне 5 минут. Снимаем по-

являющуюся пенку. Накрываем кастрю-
лю крышкой, отставляем на 4 часа, уку-
тав одеялом.

Затем достаем из кастрюли веточки
мяты и еще раз доводим варенье до ки-
пения на медленном огне. Варим ва-
ренье в течение 15 минут, периодиче-
ски снимая пенку. Готовое варенье сра-
зу же по банкам не разливаем, иначе
клубника всплывет на поверхность си-
ропа в банке. Даем постоять варенью в
кастрюле 1 день, прикрыв ее крышкой.

Перед закатыванием подготавлива-
ем банки и крышки. Еще раз доводим
варенье до кипения на медленном ог-
не. Непосредственно перед расфасов-
кой варенья крышки кипятим в течение
3-4 минут, а банки стерилизуем на па-
ру – по 4-5 минут каждую. Разливаем
варенье по сухим горячим банкам. Гер-
метично укупориваем вытертыми насу-
хо крышками и остужаем.

Хранить такое варенье можно при
комнатной температуре, главное спря-
тать его подальше от прямых солнеч-
ных лучей.

Клубничное варенье с лимоном и мятой

Варенье из клубники с бананами


