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Здание монастыря стоит
на высокой горе, с которой
открывается чудесный жи-
вописный вид. По периметру
монастырской округи име-
ется четыре озера, вокруг
которых расположены обез-
людевшие и полузаброшен-
ные деревни.

Творожковский мона-
стырь был создан выпускни-
цей Смольного института
благородных девиц Алек-
сандрой Филипповной фон
Розе (в девичестве Шмако-
вой; 1809–1880 гг.) в 1862
году.

Супргуги фон Розе купи-
ли имение Творожково в
Гдовском уезде С.-Петер-
бургской губернии в 1858 го-
ду, находившееся рядом с се-
лом Гаврилова Гора (где рас-
полагался Никольский Бы-
стреевский погост) и дерев-
ней Барский Дубок. Уговор
супругов был таков: кто из
них остается в живых, тот
строит обитель для помино-
вения другого. Таким обра-
зом они решили помогать
друг другу молитвами и «ни-
когда не узнать разлуки».
Николай Андреевич фон
Розе покинул бренный мир

первым (14 июня 1858 года
- погребен на Митрофаньев-
ском кладбище в Петербурге
(которое коммунисты срав-
няли с землей) и Александра
Филлиповна основала
сначала общину и стала по-
сещать православные мона-
стыри, чтобы присматри-
ваться к устройству монаше-
ской жизни. Ее духовным
отцом стал настоятель Чере-
менецкого монастыря игумен
Антоний (Бочков), друг и
сотаинник святителя Игна-
тия (Брянчанинова).

16 августа 1862 года
Святейший Синод издал
Указ об учреждении женской
обители и приюта для девиц
в Творожкове. Позже появи-
лась и богадельня. В собст-
венность общины передава-
лось всё имущество Алек-
сандры Филипповны фон
Розе: имение Творожково и
участок земли в 619 десятин
со всеми угодьями, скотом,
озерами, рыбной ловлей и
постройками. К началу
1870-х годов в новой общине
трудилось 26 сестер, име-
лись: церковь, двухэтажный
приют, два новых флигеля и
разные службы. Церковь

располагалась на втором эта-
же дома и была маленькой и
уютной. В иконостасе ее на-
ходилась почитаемая в оби-
тели икона Божией Матери
«Всех скорбящих Радость».

Монастырь учреждался
со многими бюрократически-
ми препонами. Но все труд-
ности со временем были пре-
одолены. Большую роль в
создании монастыря сыграл
местный Христа ради юро-
дивый Терентий Иванович.
Было ему тогда около пяти-
десяти лет. Сам он был доб-
родушным и простодушным,
как младенец, за что его лю-
били местные жители. Те-
рентий Иванович обладал
даром провидения. Он пред-
сказал постройку монастыря
и даже обозначил колышка-
ми место, где будет построен
главный храм.

Когда Александра Фи-
липповна выбрала и приго-
товила место для церкви, Те-
рентий уверял ее, что не в
этом месте будет церковь, а
совсем в другом. Он взял и
забил колышки, сказав:
«Вот здесь будет большая
церковь, вот там – малень-
кая». Много времени спустя
после его смерти оказалась
справедливость его предска-
заний: когда, по получении
дозволения строить церковь,
приехал архитектор и стал
осматривать местность, то-
гда оказалось приготовлен-

ное место неудобным, и он
указал на другое: стали там
землю рыть под фундамент и
нашли клинья, вбитые Те-
рентием.

Еще за 30 лет до приезда
в Творожково семейства Фон
Розе священник отец Иоанн
из Быстреевского прихода
увидел огненный столб, про-
шествовавший от Бвстреева
до Творожково. Он посчитал
это знамением, что на этом
месте непременно будет храм
или монастырь. Что и случи-
лось. 28 декабря 1866 года
Александра Филипповна бы-
ла пострижена с именем Ан-
гелина, а на следующий день
домовая церковь была освя-
щена во имя Божией Матери
«Всех скорбящих Радость»
игуменом Антонием, настоя-
телем Череменецкого мона-
стыря. Службу в ней совер-
шал причт Быстреевского по-
госта. Вторым храмом обите-
ли в Творожково стал белока-
менный пятиглавый собор в
честь Святой Живоначальной
Троицы, построенный по про-
екту петербургского архитек-
тора Михаила Арефьевича
Щурупова.

Работами по постройке
собора руководил архитек-
тор Неверов. Строительство
собора началось в 1875 году,
и уже через два года были
возведены купола и коло-
кольня с высоким шпилем.

(Окончание на стр. 2)

Творожковский Свято-Троицкий монастырь
Знаменитый Свято-Троицкий Творожковский мона-

стырь – это женский православный монастырь, распо-
ложенный в Псковской области в деревне Творожково,
которая находится в Стругокрасненском районе.
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(Окончание. 
Начало на стр. 1)

Еще через два года при-
ступили к штукатурным и
расписным работам. Однако
матушка Ангелина не дожи-
ла до торжества освящения
храма в Творожково.

В марте 1880-го года, на
первой неделе Великого По-
ста, матушка Ангелина забо-
лела воспалением легких, а в
11 часов утра 17 марта на 72-
м году жизни «тихо уснула
сном праведницы» и была
погребена 22 марта с юго-

восточной стороны храма у
алтаря при небывалом стече-
нии народа.

В тот же год 5 сентября
1882 г. стала настоятельни-
цей Георгия (Снигиревская),
назначенная из Петербург-
ского Новодевичьего Вос-
кресенского монастыря. Ста-
раниями матушки Георгии
Творожковская община впо-
следствии была возведена в
статус общежительного мо-
настыря. С 1887 года по
1904 правила игуменья Арсе-
ния (Баскакова).

В 1929 года монастырь
был закрыт советской
властью. Монахини уве-
зены на автомобилях в не-
известном направлении.

Троицкий храм обители
был сильно порушен, цер-
ковь «Всех скорбящих
Радость» утрачена.

4 августа 1994 года
вновь установлены кре-
сты на могилах матушки
Ангелины, основательни-
цы монастыря, блаженной
матушки Ольги и настоя-
тельницы Георгии.

В 1995 года с благо-
словения старца Николая
Гурьянова начались пер-
вые работы по восстанов-
лению обители.

В 2000 году по благо-
словению архиепископа
Евсевия монастырь начи-

нает возрождаться. Настоя-
тельницей становится мона-
хиня Варвара.

В 2005 году был освя-
щён храм во имя иконы Бо-
жий Матери «Всех скорбя-
щих Радость».

5 августа 2007 года вла-
дыка Евсевий освятил вос-
становленный Свято-Троиц-
кий храм.

В настоящее время в мо-
настыре имеются три дей-
ствующих храма: Свято-
Троицкий собор, Богородич-
ный храм «Всех скорбящих
Радость» и храм-часовня в
честь Святителя Николая
Чудотворца на острове мо-
литв. Богослужения совер-
шаются ежедневно. В обите-
ли находится множество свя-

тынь: частица Древа Живо-
творящего Креста Господня,
частица от Тернового Венца
и от Гроба Господня, частицы
мощей: Святителя Николая
Чудотворца, апостола Фо-
мы, блаженной Матроны
Московской и многих других
угодников Божиих. В пяти
километрах от монастыря
есть святой источник проро-
ка Божия Илии. Сестрами и
паломниками почитаются со-
хранившиеся могилки осно-
вательницы обители монахи-
ни Ангелины, а также юро-
дивого Терентия Ивановича
и блаженной Ольги. В мона-
стырь можно приехать помо-
литься, потрудиться, внести
посильную лепту. 

azbyka.ru/palomnik/

Творожковский Свято-Троицкий монастырь

Вы никогда не задумыва-
лись: 

• Почему практически
каждой из нас так тяжело
быть постоянно с детьми? 

• Почему нас куда-то тя-
нет из дома? 

• Почему ради выхода в
свет мы готовы отдать своих
детей другим людям на вос-
питание, людям, которых мы
не знаем? 

• Почему нас больше вол-
нует мода и сплетни, чем пе-
дагогика и здоровое питание? 

• Почему семья не зани-
мает главное место в нашей
жизни? 

• Почему наше с вами бу-
дущее и самореализация, на-
ши желания важнее будуще-
го наших детей? 

Сейчас все эти вопросы
из разряда риторических…

Мы не умеем быть счаст-
ливыми матерями, женами,
хозяйками, женщинами…
Мы не видим смысла в том,
чтобы посвящать как можно
больше времени детям, что-
бы печь печенье каждый
день, чтобы носить юбки и
платья, чтобы гладить мужу
рубашки, думая о его жиз-
ненной цели… 

Мы не видим в этом цен-
ности, важности. Семья, ма-
теринство, преданность,
жертвенность, женствен-
ность… Все обесценилось.
Все потеряло смысл. 

Почему так произошло?
Почему мы рвемся на ра-

боту, бросая ребенка в пол-

тора-два года на какую-то
странную женщину в дет-
ском саду? Ведь она не будет
любить его. Она будет обра-

щаться с ним как цокольщи-
ца с цоколем на электролам-
повом заводе. 

(Окончание на стр. 6)

О новом поколении женщин, которые не видят ценности в семье,
материнстве, преданности, жертвенности и женственности…

Фрагмент сохранившегося 
могильного камня 
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1 – «Между нами лю-
бовь! А если есть любовь,
мы со всем справимся!»

Ольга Юревич: Никто
не выходит замуж и не же-
нится по любви. Любовью
принято называть чувство,
которое совсем ею не являет-
ся, – влюбленность. Чувство
это, хотя оно тоже созданное
и благословленное Богом,
другое и преследует иные
цели. Любовь же начинает
расти, когда влюбленность
заканчивается. Это где-то от
полутора до трех лет, у всех
по-разному.

«У нас все будет хорошо,
потому что мы любим друг
друга», – немного детское
упование. Еще до брака луч-
ше избавиться от этой мыс-
ли, выяснить разницу между
влюбленностью и любовью и
понять, что, как только пер-
вое чувство закончится, нуж-
но будет начать трудиться.
Не говорить, что вы ошиб-
лись, нашли не того человека
или что любовь закончилась.
Нет, не закончилась, она еще
не начиналась, ее только
предстоит найти, и для этого
нужны совместные усилия.

Екатерина Сиванова:
Часто слышу, что людям не
хочется работать над отно-
шениями, хочется, чтобы са-
мо все было радостно и
счастливо. Оно так и будет,
но только первые месяца
три, пока химия действует. А
если хочется построить дол-
госрочные отношения, без
постоянной работы не полу-
чится. И эта работа состоит
не в бесконечном эмоцио-
нальном включении в супру-
га и не в разговорах с ним до
5 часов утра, а в уважении к
тому, что он делает для се-
мьи. Невозможно сказать
«Вот сейчас мы работаем
над отношениями, а потом

отдыхаем», потому что в се-
мье усилия прикладываются
с обеих сторон постоянно, их
невозможно уместить в ка-
кое-то время.

2 – «Настоящие отно-
шения вырастают из боли,
а не из радости»

Ольга Юревич: Семья
– это действительно боль-
шой труд. Но есть такое
убеждение, на мой взгляд
неправильное (оно часто
встречается у православных
пар), о том, что любовь –
это только тяжесть и муче-
нический венец. Такая уста-
новка изначально настраива-
ет людей на то, что радостно
и легко быть не может, что
нужно исполнять свой долг
перед Богом и мучиться. Я
это говорю из личного опы-
та, ко мне подходят на заня-
тиях в семейной школе с во-
просами о том, как радовать-
ся в браке, если это такое
мучение и постоянная рабо-
та, и как будто так и должно
быть.

Но сказано: Работайте
Господеви со страхом, и ра-
дуйтеся ему с трепетом
(Пс 2:11). Здесь речь идет о
страхе, о почтении и трепете

перед Богом, но трепет этот
должен сопровождаться ра-
достью. Поэтому установка
о мучении в браке ложная и
оправдывает бездействие.

3 – «Вот уж у кого, а у
нас не будет конфликтов!»

Ольга Юревич: Кон-
фликтные ситуации будут
всегда, и единственный спо-
соб избежать их – не же-
ниться и не выходить замуж
вообще. Если мы отбрасыва-
ем это ожидание, то мы го-
товы к трудностям и понима-
ем, что, правильно пережи-
вая конфликты, будем боль-
ше узнавать друг друга, вос-
питывать эмпатию друг к
другу. Даже хорошо бы ре-
шить, что конфликт – это
наш друг, чтобы можно было
работать над его проживани-
ем так, как надо.

4 – «Это другие оши-
баются с выбором. Мой
избранник даст мне все,
что я хочу!»

Ольга Юревич: Нет,
потому что никто не идеален.
Вместо того чтобы ждать не-
возможного от другого чело-

века, конечно, лучше самому
стать хорошим мужем или
хорошей женой. Супруг ни-
когда не сможет на 100 %
восполнить ваши нужды во
всех сферах жизни, он может
дать только часть: кто-то 
70 %, кто-то 50 %. Пол-
ностью наполнить сосуд
любви может только Бог.
Так зачем же от человека
требовать невозможного?
Разочарование, которое на-
ступает в какой-то момент
брака, возникает от изна-
чального очарования, а это
чувство – очарование – ни-
когда ни к чему доброму не
приводит.

Екатерина Сиванова:
Вы вступаете в брак, имея
свои представления о семье,
об отношениях в ней, о том,
каким должен быть муж и
какой должна быть жена.
Кажется, что в семье все бу-
дет устроено так, как плани-
руете вы, как было (или, на-
оборот, не было) у ваших ро-
дителей, как вам видится
правильным. И даже если вы
считаете себя осознанным
человеком, умеете разговари-
вать и заранее обсудили все с
будущим супругом, когда
пройдет первый этап роман-
тики после свадьбы и начнет-
ся рутина, выяснится, что не
все было обговорено. Напри-
мер, окажется, что женщина
ждет от мужчины, помимо
того, чтобы он защищал,
обеспечивал и поддерживал
ее, что он раз в неделю будет
варить суп, мыть обувь для
всей семьи и прикреплять
карнизы в квартире. 

(Продолжение 
на стр. 4–5)

9 мифов о браке и отношениях,
о которых важно знать прежде всего

Картина угнетающая, но совсем не редкая: были два человека влюблены, решили
вместе по жизни идти, а прошел год-два, и оба в шоке: на это мы не подписывались!
И хорошо, если хватит сил остановиться и вместе разобраться, что и когда пошло не
так, а не сразу все рвать и расставаться. Если вы сами сейчас переживаете что-то по-
добное или если только мечтаете об отношениях, которые бы не закончились разоча-
рованием, – эта статья для вас. Главные мифы, которые разбиваются о реальность со-
вместной жизни, мы разобрали с экспертами – опытным семейным психологом Ека-
териной Сивановой и Ольгой Юревич, которая уже много лет вместе с супругом-свя-
щенником несет семейное служение в школе «лицом к лицу» и помогает молодым лю-
дям создавать и укреплять семьи.
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Начало на стр. 3)

Хоть и рекомендуется
обсудить основные моменты
заранее, все детали учесть
невозможно, а потому лучше
сразу быть готовым к таким
ситуациям и отбросить лиш-
ние ожидания.

5 – «Я переделаю или
перевоспитаю своего су-
пруга»

Екатерина Сиванова:
Вы никогда не сможете нико-
го изменить в своей семье,
кроме самого себя. Я расска-
жу, я покажу, я накажу – все
это манипуляции, от которых
нужно отказаться еще до
брака, иначе будет очень
трудно. Даже если вы жени-
тесь в 18 лет, супруги – это
взрослые, сформированные
личности со своими мировоз-
зрением, установками, тради-
циями, родительской семьей,
пережитым опытом, и пере-
воспитать, переделать друг
друга невозможно. Чем рань-
ше вы сможете отказаться от
этой мысли, тем лучше. Мож-
но воспитывать и переделы-
вать себя. И возможно, это
повлияет на супруга.

6 – «Мы одинаково
устроены, поэтому про-
блем с пониманием у нас не
будет»

Ольга Юревич: Многие
вступающие в брак считают,
что мужчина и женщина –
существа, которые одинако-
во думают, говорят и посту-
пают, но это не так. Мы со-
вершенно разные люди, во
многом – просто противопо-
ложные, а потому нужно
долго изучать это странное
существо: женщину – муж-
чине и мужчину – женщине.
Хоть немного понять, что
человек думает и чувствует,
учесть его взгляд на ситуа-
цию и показать, что вы его
любите и принимаете.

Екатерина Сиванова:
Когда мы начинаем семей-
ные отношения или уже на-
ходимся в них, очень важно
разрешить себе увидеть мир
глазами любимого человека.
Не для того, чтобы свою

картинку подменить его кар-
тинкой, но для понимания
того, что у него это просто
по-другому работает. У муж-
чины и женщины могут быть
разные приоритеты, они и
устроены по-разному. Но
базовые ценности должны
совпадать, о них лучше
узнать заранее и договорить-
ся «на берегу». Например,
для женщины базовой цен-
ностью может быть безопас-
ность, на нее нельзя подни-
мать руку, и это не обсужда-
ется. А мужчина может счи-
тать, что его жена в принци-
пе не должна работать.
Только в том случае, когда
она хозяйка и мама, он чув-
ствует себя главой семьи.
Ситуации бывают разные.

7 – «Создание семьи
ничего не изменит: ведь в
браке мы оставим те же
правила, что и до него»

Ольга Юревич: В браке
правила другие. Возьмем од-
ну из наших любимых цен-
ностей – свободу. В браке
человек, конечно, свободен
принимать решения, но те-
перь не только ради собст-
венных удобства и радости,
но и для счастья другого че-
ловека или нескольких лю-
дей в своей семье.

И еще важнейшая вещь.
С браком вы входите в воро-
та с надписью «навсегда».
Да, Бог благословляет имен-
но такой союз. Нельзя раз-
думывать, предполагать, что,
если не получится, можно бу-
дет попробовать еще раз,
найти другого человека, если

этот ошибется. В Божьем
идеале не должно быть тако-
го. В нем, как в той клятве из
фильмов – «и в радости, и в
горе, и в болезни, и в старо-
сти обещаю быть с тобой до
конца».

К браку стоит подходить
серьезно и ответственно, и,
пока человек не готов произ-
нести такую клятву, лучше
не жениться и замуж не вы-
ходить. Потому что иначе
вместо того, чтобы работать
над семейными отношения-
ми из последних сил, даже
если все трещит по швам, за-
хочется бросить все и бежать
от проблем, болезней, кон-
фликтов.

Екатерина Сиванова:
Семья – большой труд, а мы
привыкли не напрягаться.
Когда я росла, чтобы позво-
нить – телефон был не в
каждой квартире, – надо
было выйти на улицу, найти
автомат, пальцем прокру-
тить, две копейки опустить
– в общем, приложить уси-
лия. Сейчас же никакого на-
пряжения нет: здесь кнопку
нажал, там нажал – белье в
машинке само постиралось и
высушилось. В наше время
многим проще развестись
или вообще не брать на себя
ответственность. Нередко
молодые женщины говорят о
том, что искренне не пони-
мают, зачем ограничивать
свою свободу, зачем стирать
вещи мужа, ведь они могут
себя содержать сами, им од-
ним жить проще.

Действительно, вступая в
брак, человек отказывается

от безграничной свободы: он
уже не может по субботам с
парнями идти в хоккей го-
нять или с подружками в ка-
фе время проводить, не ска-
зав ничего супруге или су-
пругу. Приходится искать
какие-то варианты, друг под
друга подстраиваться. Но
так ли это сложно и плохо?

8 – «Нам нечего бо-
яться разногласий, ведь мы
понимаем друг друга без
слов»

Екатерина Сиванова:
Cемья может существовать
и развиваться только тогда,
когда люди внутри нее могут
разговаривать и слышать
друг друга. Я часто встре-
чаюсь с парами, где женщи-
на говорит, а мужчина совер-
шенно ее не воспринимает.
Отвечает, что все это не
имеет значения, что здесь ее
мама накрутила, там – по-
дружка, а еще психолог что-
то не то рекомендует. Полу-
чается, человек просто не
пытается слышать. А бывает
и такое, что коммуникации
нет. Женщина ждет, что су-
пруг догадается, что ей нуж-
но, а он об этом не знает.

Конечно, можно многое
обсудить заранее, но живем
мы здесь и сейчас. Все, о чем
шла речь до свадьбы или в
первые месяцы после нее,
может потом куда-то уйти.
Жизнь предлагает испыта-
ния, к которым семья может
быть не готова и которые не-
возможно было предусмот-
реть заранее. Садимся в лод-
ку и начинаем грести. Ино-
гда приходится одному брать
больше работы, иногда –
другому, и в этом месте нуж-
но научиться коммунициро-
вать. А потому установка,
когда мы ждем, пока другой
человек подумает, поймет и
сделает то, что нам нужно,
совершенно нерабочая, от
нее нужно уходить сразу же.

Ольга Юревич: Муж-
чины Богом предназначены
к действию, им нужны чет-
кие ориентиры, ясно постав-
ленные задачи и определен-
ные направления. Часто у
женщин по-другому: они от-
вечают за общение, все улав-
ливают, считывают, видят и
понимают практически без
слов. И такого же поведения
они могут годами ждать от

8
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9 мифов о браке и отношениях,
о которых важно знать прежде всего
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своих мужей вместо того,
чтобы конкретизировать то,
что им нужно. Важно по-
нять, что попросить о чем-то
– это не обидно и не унизи-
тельно. Мужчина рад, когда
в его жизни есть конкретика,
когда он может помочь лю-
бимому человеку и сделать
его счастливым. Например,
жена говорит, что с ней нуж-
но пообщаться час сегодня.
Мужчина находит время, и
они решают свои вопросы.

Если все-таки человек не
выражает мысли конкретно
– ждет, что супруг догадает-
ся или просто сам не понима-
ет, что ему нужно, – тогда,

конечно, можно задать уточ-
няющие вопросы. Когда жена
о чем-то очень долго расска-
зывает, мужу можно уточ-
нить, хочет ли она, чтобы ее
просто послушали, или ей ну-
жен какой-то совет? И это
тоже неплохо, потому что у
человека появляется возмож-
ность четко сформулировать,
чего он ждет от супруга.

9 – «У нас крутые ро-
дители, они, если что, помо-
гут разрулить проблемы»

Екатерина Сиванова:
Каждый человек выходит из
своей семьи, где есть мама и
папа, которые раньше все ре-

шали. И когда создается мо-
лодая семья, ответственность
должна перейти на супругов,
но так получается не всегда.
И здесь могут возникнуть
две проблемы: либо вырос-
ший ребенок не умеет и не
пытается сам принимать ре-
шения, либо он их принимает,
но, если видит, что родители
не согласны, начинает коле-
баться, подстраиваться и что-
то менять. Если жена все со-
гласовывает со своей мамой,
а муж – со своей, то в какой-
то момент две мамы встре-
чаются и случается конфликт.

Или еще такое часто про-
исходит. Парень женился на

девушке из семьи, где отец
– высокопоставленный че-
ловек, а она – единственная
дочь. Он им и машину, и
квартиру, и дачу, и зятя на
работу устраивает. В какой-
то момент мужчина, для ко-
торого все делает тесть, пе-
рестает с этим соглашаться,
потому что у них в семье
главный не он, а папа жены.
Начинаются конфликты, па-
ры расходятся. Поэтому
нужно сразу же договорить-
ся о том, что молодая семья
сама решает текущие задачи,
вместе, своими усилиями.
Благодарим родителей за все
и идем дальше.

5

Учиться гибкости 
в общении

Екатерина Сиванова:
Если мы отказываемся от
своей упертости и закостене-
лости в отношениях, то при-
обретаем гибкость. Гибкость
в этом случае – не про под-
страивание, а про умение
слушать другого человека,
принимать его точку зрения.
Еще раз: не делать эту точку
зрения своей, но не отрицать
ее и учитывать.

Мы можем проявлять
это качество всюду: и на ра-
боте, и с родственниками, и
в общении с окружающими.

Постичь искусство 
разговаривать и слышать

друг друга
Ольга Юревич: Когда

мы не ожидаем, что другой
человек догадается, что нам
нужно, мы учимся выстраи-
вать общение с двух сторон.
Это один из самых важных
навыков семейной жизни –
разговаривать и слышать
друг друга.

Екатерина Сиванова:
Когда мы говорим прямо и
честно, у нас меньше пово-
дов для неконструктивных
ссор. Вместо претензии «как
это ты не знаешь, что я на 8
марта хотела не тюльпаны, а
нарциссы» правильнее ска-

зать заранее: «Ты всё равно
будешь думать, какие мне
подарить цветы, давай это
будут нарциссы, а тюльпаны
я не люблю».

Открыть, что сила – 
в нашей разности

Ольга Юревич: При-
знавая разность между муж-
чинами и женщинами, между
супругами, мы начинаем
больше понимать процессы,
которые происходят в семье,
и трудиться на ее благо, чтобы
через нее нести свет Христов.

Меняться к лучшему
Ольга Юревич: Когда

человек понимает, что только
Бог может дать ему все, он
растет в своей вере и доверии
к Творцу. Начинает по-дру-
гому оценивать то, что для
него делает супруг, про-
являет больше терпения и не
разочаровывается при пер-
вой тяжелой ситуации. Такой
человек готов к трудностям,
конфликтам, недопонима-
ниям, но это только больше
мотивирует его работать над
собой и над отношениями в
семье, возрастать духовно и
прежде всего менять себя к
лучшему.

Приобрести реальный
взгляд на жизнь и другого

человека
Екатерина Сиванова:

Когда человек находится в
контакте с реальностью и ви-

дит жизнь такой, какая она
есть, у него гораздо меньше
разочарований, боли и пово-
дов разрушить семейные от-
ношения. Я часто говорю
клиентам, чтобы они посмот-
рели друг на друга без иллю-
зий, ожиданий, придуман-
ных картинок. И задума-
лись: а кто этот человек? Ка-
кой он? Что его радует? От
чего он грустит? Что он на
самом деле чувствует? Бла-
годаря отказу от ожиданий
мы приобретаем бесценную
возможность жить с реаль-
ным, а не выдуманным чело-
веком.

Вместе проходить через
жизненные трудности
Ольга Юревич: В жиз-

ни могут начаться такие ис-
пытания, что справиться с
ними одному человеку будет
невозможно. Но если он
знает, что, несмотря ни на
что, останется со своей семь-
ей, если не будет искать ка-
кие-то другие варианты и
убегать, тогда упованием на
Господа, Его силой он смо-
жет победить. Речь идет о
настоящей жизни в Боге, о
доверии Ему во всем.

Екатерина Сиванова: В
семье мы начинаем вместе
решать все вопросы, пере-
живать трудности, воспиты-
вать детей. Как в притче о
прутиках, когда они по одно-
му, сломать их легко, а когда
все вместе – очень сложно.
Вот и людям в паре вместе
лучше, надежнее и спокой-
нее.

(Окончание на стр. 6)

А теперь важное заключение
Если, читая про мифы, вы с каждым разом на словах

«семья – это большой труд» чувствовали все больший
прилив уныния, то спешим к вам на помощь и в завер-
шение статьи перечисляем несколько (из великого мно-
жества!) вещей, которые делают семью самым вдохнов-
ляющим и развивающим приключением для двух людей,
связанных любовью.
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(Окончание. 
Начало на стр. 3)

Хранить преемственность
поколений и создавать

свои семейные 
договоренности

Екатерина Сиванова:
От каких-то своих представ-
лений о семье придется отка-
зываться, в чем-то – дого-
вариваться. Это не значит,
что, женившись, человек
разрывает отношения с род-
ственниками. Это значит,
что он берет ответственность

за себя и любимого человека,
выстраивает границы своей
семьи и правильно расстав-
ляет приоритеты. Может
взять от родителей хорошее,
оставить то, что ему не нра-
вится, и выстроить свое.

Дарить друг другу 
радость и учиться любить

Ольга Юревич: На
мужчину и женщину Богом
возложена прекрасная от-
ветственность, которая отра-
жает любовь Христа к своей
Церкви. Что в этом может

быть мучительного? Конеч-
но будут конфликты, ошиб-
ки, неудачи, отсутствие гар-
монии – все это неизбежно
в браке. Но Господь благо-
словил людям в браке быть
счастливыми, поэтому для
нас любовь – радость. Ко-
гда митрополита Антония
Сурожского спросили, какой
должна быть православная
семья, он ответил всего од-
ной фразой: «Она должна
быть счастливой».

Екатерина Сиванова:
Работу над отношениями
можно сделать интересной,
творческой и радостной. Да-

же когда у пары трое детей,
хорошо хотя бы раз в неделю
выделить вечер для себя –
погулять, сходить на мастер-
класс, выпить кофе в сосед-
нем кафе. Это ведь тоже ра-
бота над отношениями. И
мужу, и жене следует забо-
титься о том, чтобы они про-
водили время только вдвоем,
это должно быть для них
одинаково важно. ф.

Подготовила
Анна Куренкова 

Аппликации 
Марии Сосниной

(Окончание. 
Начало на стр. 2)

Для нее это конвейер.
Она не будет даже пытаться
увидеть личность в этом ре-
бенке. Она будет давить на
него, требуя быть как все,
потому что у нее таких 25, и
по-другому с ними нельзя. 

Когда-то давно, лет 30
назад наша мама так же от-
дала нас в детский сад. Такой
же тете. Немножко стран-
ной. Но делать нечего. Надо
идти на работу. Только прак-
тически каждой из нас тогда
было около года. И мы росли
и развивались не дома почти
все это время… А если точ-
нее, то 21 год – 5 лет детско-
го сада, 11 лет школы и 5 лет
ВУЗа. Все это время мы до-
ма были практически только
вечерами и иногда на выход-
ных. Мы постоянно куда-то
спешили. У нас были дела –
утренники, занятия, уроки,
контрольные, репетиторы,
экзамены, пары, курсовые,
диплом, работа, курсы… 

Нам говорили – учись,
иначе будешь домохозяй-
кой! 

И это звучало так угро-
жающе, что хотелось дей-
ствительно грызть зубами
гранит науки. Ведь главное
– это красный диплом, хо-
рошая работа и умопомрачи-
тельная карьера. Ну, или хо-
тя бы просто устроиться ку-
да-то на работу, ведь надо
самой себя обеспечить. 

Как часто мы собирались
за обеденным столом всей

семьей? Только по праздни-
кам. Как часто мама встреча-
ла нас со школы? Обычно мы
сами приходили домой и гре-
ли себе обед или же остава-
лись в продленке. А вечером
мама, уставшая и озлоблен-
ная от бесконечных непри-
ятностей на работе, приходи-
ла домой. Она не хотела ни
говорить, ни есть. Она спра-
шивала про отметки (если не
забудет), проверяла уроки
вскользь и отправляла всех
спать. 

Наши родители не зна-
ли нас…. 

Они не знали ничего о
нашем внутреннем мире, о
наших мечтах и стремлениях.
Они реагировали только на
плохое, потому что реагиро-
вать на хорошее у них не бы-
ло времени. 

Мы тоже не знали их.
Мы и не могли их узнать,
потому что у нас не было
времени на долгие задушев-
ные разговоры, на летний
отдых с палатками у реки, на
совместные игры или чтение,
на семейный поход в театр
или парк на выходных… 

И так мы росли… Так
мы взращивали в себе какие-
то идеи и представления о
будущем, о жизни, о жиз-
ненных целях и идеях. 

И в наших умах место
для семьи было отведено
очень незначительное. Как
раз именно такое же, какое
мы видели в наших семьях. 

Ведь чтобы долго возить-
ся с ребенком, играть с ним,
нужно любить это делать. 

Чтобы постоянно каждый
день печь печенье и готовить
много разнообразной еды,
нужно любить это делать.

Чтобы уделять время до-
му – украшать его, убирать,
улучшать, создавать уютную
атмосферу, нужно любить
это делать. 

Чтобы хотеть жить целя-
ми и идеями мужа, пережи-
вать за него и его будущее,
нужно… любить мужа, а не
только себя рядом с ним. 

Все это прививает дочери
мама. Она – ее первый и са-
мый главный учитель. Она
указывает на жизненные
ориентиры. Она учит лю-
бить…свою женскую мис-
сию. Она объясняет о важ-
ности быть женой и мате-
рью. Она учит… любить. 

И если дочь практически
не видела свою мать, а если и
видела, то совсем не вдохнов-
ляющую на семейное счастье,
то как ей самой обрести его?! 

Мы обречены были рас-
терять свою чистоту и лю-
бовь, потому что нас учили
только как сделать карьеру.
Нас учили, что слово «ус-
пех» имеет значение только
вне дома, только где-то в ка-
зенных стенах. 

А потом мы тихо плачем
над разрушенным браком
(которым по счету уже), над
отчужденностью детей и ка-
ким-то странным ощущени-
ем, что кто-то когда-то нас
обманул. 

Но выход есть всегда!
Выход – это учиться.

Учиться быть матерью, же-

ной, хозяйкой, женщиной.
Потихоньку, понемногу…
Учиться видеть все другими
глазами. Женскими, добры-
ми, любящими… 

Учиться любить. Учиться
думать не о работе большую
часть дня, а о своей семье.
Учиться ценить семью, му-
жа, детей. Служить им, по-
могать им стать лучше, рас-
пуститься как цветочным бу-
тонам, согретыми нашей лю-
бовью. 

Нам нужно учиться улы-
баться детям и мужу, обни-
мать их чаще. Нам нужно
смотреть глубже и понять, что
мы не просто растим челове-
ка, мы формируем его внут-
ренний мир, его мировоззре-
ние, его жизненные установ-
ки. Многое из того, что он по-
лучит в детстве, будет следо-
вать за ним всю его жизнь.

И нам нужно сделать
блестящую карьеру матери и
жены. И если мы даже не
будем пробовать пройти по
этой карьерной лестнице,
разочарование будет не-
отъемлемой частью нашей
старости. Потому что упу-
щенные возможности и от-
вергнутая ответственность
дают очень горькие плоды в
будущем. 

И важно помнить, что
все даст свои плоды в свое
время. Какие они будут?
Многое зависит от нас. От
нашего жизненного вектора,
от ценностей, которые мы
несем в этот мир…в мир
своей семьи. 

Н. Богдан

7

6

О новом поколении женщин, которые не видят ценности в семье,
материнстве, преданности, жертвенности и женственности…

А теперь важное заключение
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(Окончание. 
Начало в № 4, 5, 6)

Трофим мог в дождливый
холодный день затемно, а то
и к полуночи возвратиться в
монастырь после уборки
картошки, мокрый, грязный,
уставший и, не ложась спать,
прийти на полунощницу.
Или засидеться ночью, ма-
стеря четки брату-монаху, а
потом, чтобы не заснуть,
встать перед кроватью на ко-
лени, положить голову на
руки и молиться, а с первым
ударом колокола вскочить на
ту же полунощницу.

Незадолго до смерти
инок Трофим сказал своему
другу механику Николаю
Изотову: «Ничего не хочу –
ни иеродиаконом быть, ни
священником. А вот мона-
хом быть хочу – настоящим
монахом до самой смерти». 

Если посчитать, в Опти-
ной пустыни отецТрофим
пробыл лишь два года и де-
вять месяцев. Пришел в 36
лет, а всего прожил 39 лет,2
месяца и 14 дней.

Перед Пасхой 1993 года
инока Трофима готовили к
постригу в мантию – это
уже следующая после иноче-
ства ступень монашества.
Его традиционно «чистили»,
предъявляя особо строгие
требования. Кто знал тогда,
что «чистили» для пострига,
а «почистили» для Царствия
Небесного...

По дорожке
На прощание с иноком

Трофимом его мама Нина
Андреевна Татарникова по-
ехала из Сибири в Оптину
поездом, вместе с сыновьями.
Самолетом не могла – врачи
после инсульта не пустили.
На похороны опоздала.

Сыновьям надо было
возвращаться на работу, и
мать сказала: «Поезжайте
домой. Я останусь здесь.
Хочу быть с Трофимом».

Потом на могилке она
причитала: «Ох, и трудно те-
бе досталось, сыночек!Ты у
нас первопроходец – дорогу
проторил, и я по твоей до-
рожке пойду».

Дорожку отец Трофим
протоптал не только матери:
после его убийства пришли к
вере все братья и сестры мо-
наха. И у каждого приход к
вере сопровождался какой-
то чудесной историей. Отец

Трофим словно сопровождал
близких людей. Однажды в
сибирском храме крестилось
сразу четырнадцать человек
из Трофимовой родни.

А 18 августа 1997 года в
Оптиной пустыни на все-
нощной в честь Преображе-
ния Господня Нину Андре-
евну Татарникову облачили в
подрясник монастырской по-
слушницы. 18 апреля 2002
года, на девятую годовщину
убиения трех оптинских на-
сельников, состоялся мона-
шеский постриг послушницы
Нины с наречением имени
Мария в честь преподобной
Марии Египетской.

Вместо послесловия.
Сон мамы отца Трофима

«Фома» публиковал не-
сколько лет назад свидетель-
ство одного из авторов жур-
нала – Ирины Ентальцевой.
Приведем его снова. В том,
далеком уже, 1993 году
Ирина ездила в Оптину пу-
стынь, чтобы оплакать уби-
енных монахов, и встрети-
лась там с матерями мучени-
ков. Нина Татарникова рас-
сказала ей сон, который му-
чил ее всю жизнь. Как будто
она бежит по берегу за ним,
Лёнечкой, как его звали в
детстве, а бурная река уно-
сит, уволакивает его…

«Я всю жизнь почему-то
боялась, что его убьют, –
делилась Нина Андреевна.
– Он такой добрый был,
светлый, особенный среди
моих пяти детей! А когда он
написал мне, что нашел свое

место в жизни и сейчас он в
монастыре, в Оптиной пу-
стыни, я подумала: «Вот те-
перь его не убьют». А потом
мне опять приснился этот
сон, уже после его смерти. Я
плачу и вижу во сне, как он
идет ко мне, выходя из воды: 

«Мама, мама, я ведь жи-
вой». И отряхивает с себя
кровь, стирает ее, и раны вме-
сте с кровью стираются с его
тела: «Я живой, не плачь, ма-
ма». Он, старшенький, мне
всегда помогал по хозяйству,
с детьми, жалел меня. И сей-
час он мне помогает. И дру-
гим людям тоже. И тебе по-
может, если попросишь его, –
шепотом сказала она, – Тро-
фимушка добрый, он всегда
поможет». ф.

Наталья Харпалёва
Статья подготовле-

на с использованием ма-
териалов жизнеописания
отца Трофима (Татар-
никова), составленного в
Оптиной пустыни, кни-
ги Нины Павловой «Пас-
ха Красная» и фотогра-
фий из архива обители

Инок Трофим. Долгий путь к Пасхе
Памяти одного из убиенных оптинских монахов

Старший звонарь отец
Трофим на звоннице

Монахиня Мария 
(Нина Татарникова) –

мама отца Трофима, на па-
нихиде по убиенным 

оптинским монахам в
2013 году

Единственное цветное
фото отца Трофима – на
молитве. Около 1992 г.

Похороны монахов Трофима (Татарникова), Ферапонта (Пушкарёва)
и иеромонаха Василия (Рослякова). 21 апреля 1993 г.
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Троицкая вселенская родительская
суббота – особенный и важный день в
ходе церковного круга богослужений,
когда молятся за всех от века умерших
христианах. Не был забыт в этот осо-
бенный день и старец Самуил, и все,
лежащие на погосте деревни Дроздцы
Себежского района.

В служении Литии отцу Владимиру
помогали регент хора матушка Ольга
Пурина и прихожанин Виктор Перепич.

Когда-то в этих местах находилась
Митрофаниевская церковь начала XIX
века, разобранная в 1930-х годах. При
обнаружении, несколько лет назад,
кладбище находилось в запустении, за-
росло бурьяном, около 20 каменных
крестов были брошены, крест с могилы
старца Самуила был отломан и лежал
рядом. Место облагородили сами жи-
тели Идрицы.

Сведений о «старце Самуиле» мало,
годы жизни определить сложно. Как
писал Идрицкий ДК в рубрике «Ли-
стая страницы истории», старинное за-
хоронение в 2021 году было обнаруже-
но идричанами на погосте у деревни
Дроздцы Себежского района Псков-
ской области. Начался поиск информа-
ции, которая не вполне совпадает с дан-
ными надгробия.

На плите написано: «Старец Са-
муил от роду 120 лет, проживший в пу-
стыне 60 лет. Представился 24 января
1907 года. Дедушка дорогой, помолись
за нас, грешных духовных чад твоих».

С участием Опочецкого краеведче-
ского музея, Андрея Гришмановского,
Галины Голубевой удалось выяснить,
что это могила Самуила Тимофеевича
Востокова – бывшего мещанина из го-
рода Опочка.

Опочецкий краеведческий музей
предоставил следующую информацию:
«ГАПО, фонд 39, опись 22, дело 1248.
Метрическая книга церкви Святого
апостола Иоанна Богослова, погост
Курилово Себежский уезд Витебская
губерния за 1907 год. Листы 115 обо-
рот-116. 1 м.п.

Умер 21, а похоронили 24 января
1907 года Псковской губернии города
Опочка мещанин, проживающий Се-
бежского уезда, Непоротовской воло-
сти в деревне Малых Дроздов при озе-
ре Ардашкове (вероятно – Ардейкове)
Самуил Тимофеев Востоков в возрасте
90 лет. Причина смерти: от старческой
слабости. Его исповедовал священник

Адриан Никифоровский. Обряд погре-
бения совершали священник Вербилов-
ского монастыря Адриан Хруцкий,
священник Куриловской церкви Адри-
ан Никифоровский и псаломщик Сте-
фан Бобровский.

Похоронен на Дрозденском клад-
бище. Из записи видно, что есть свя-
щенник Вербиловского монастыря,
возможно, старец Востоков там прожи-
вал около 60 лет. Он указан как меща-
нин г. Опочка, но по ревизским сказкам
1850 года купцов и мещан с фамилией
Востоковы в Опочке не было, скорее
всего, в мещанское общество вошел
позднее и был не уроженец Опочки.

Востоков больше фамилия священ-
нослужительская, возможно, он был из
семьи священнической, но вот где слу-
жил его отец – это вопрос.»

Кондак, глас 6:
Со святыми упокой, / Христе,

души раб Твоих, / идеже несть
болезнь, ни печаль, ни воздыхание, /
но жизнь безконечная.

У могилы старца Самуила
В Троицкую родительскую субботу, после богослужения в храме Святи-

теля Николая Чудотворца в деревне Зародище Себежского района, настоя-
тель храма протоиерей Владимир Пурин отслужил литию на кладбище в де-
ревне Дроздцы на могиле «старца Самуила».

Бог вас да благословит,
дорогая Татьяна!

Если вы совершили грех,
покаялись в нем и больше
никогда к нему не возвраща-
лись, исповедовать его не
нужно.

Если вы совершили грех
и продолжаете к нему воз-
вращаться и снова его совер-
шаете (пишу на всякий слу-
чай) – тогда исповедуйтесь
в новых случаях, можно и,
думаю, нужно сказать, что
грешите систематически.

Если совершенный грех
продолжает мучить вашу со-
весть, надо сказать об этом

на исповеди: был грех, по-
каялась, до сих пор не могу
успокоиться.

Священник, возможно,
расспросит о деталях и по-
даст конкретный совет, что
именно вам в такой ситуации
делать.

Если этот грех послужил
тому, что вы стали совер-
шать какие-то новые грехи,
его стоит упомянуть как ис-
точник и причину новых гре-
хов, чтобы священник пони-
мал, как устроена ваша внут-
ренняя жизнь, и мог дать со-
вет.

Если вас мучают воспо-
минания о грехе, об этом
нужно сказать: не грешу, но
постоянно вспоминаю и, на-
пример, услаждаюсь этими
воспоминаниями.

Кажется, я перечислил
все возможные случаи. Но
если вы о грехе помните про-
сто как о факте вашей жиз-
ни, чисто информационно, и
сейчас он никак не фигури-
рует в вашей жизни и никуда
не тянет, тут нет предмета
для покаяния и называть его
не нужно.

Бог в помощь! ф.

Сколько можно каяться?
Нужно ли исповедовать несколько раз

один и тот же грех, когда-то совершенный?
Татьяна

Отвечает
протоиерей

Андрей 
Ефанов


