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Патриарх Кирилл:
Преображение» – за-

мечательное слово. Человек
преображается, природа пре-
ображается, многое в жизни
человека преображается. И
когда мы используем это сло-
во, мы непременно предпола-
гаем, что речь идет об изме-
нении личности, общества,
народа, окружающего нас
мира, которые переходят из
низкого и менее совершенно-
го в более высокое и более со-
вершенное состояние. Пре-
ображение – это не просто
изменение. Это изменение,
которое обеспечивает движе-
ние вверх – личности, обще-
ства, государства, народа.

Господь явил Свое Пре-
ображение на горе Фавор, и
ученики в ином образе своего
Учителя увидели Сына Бо-
жиего. Как повествует Еван-
гелие, это произошло через
шесть дней после того, как в
городе Кесарии Филипповой
на севере Палестины, недале-
ко от границы с Сирией и
Ливаном, Господь задал
Своим ученикам вопрос: «А
за кого Меня почитают лю-
ди?» И стали отвечать учени-
ки: одни – за Иоанна Пред-
течу, другие – за Илию… А
Он спрашивает: «А за кого
Меня вы почитаете?»

И тогда апостол Петр
произнес слова, которые по

человеческой мудрости про-
изнести было невозможно,
потому что он этому не был
научен. Он сказал: «Ты есть
Иисус, Сын Божий».

Но откуда простому ры-
баку открылось, что Учитель,
Который разделяет с ними
каждый день, вкушает вместе
с ними пищу, идет с ними
пыльными дорогами, – Сын
Божий? Это было действи-
тельно свидетельство из недр
души апостола Петра, из его
опыта общения со Спасите-
лем. И, конечно, это было
воздействие на Петра Духа
Святого, о чем и сказал Гос-
подь: не плоть и кровь откры-
ли тебе это, но Отец Мой,
Сущий на небесах» (Мф
16:17). И вот в ответ на испо-
ведание веры, произнесенное
от имени всех апостолов (ведь
никто из них не сказал ничего
против свидетельства Петра),
Спаситель открывает им
Свою Божественную сущ-
ность, чтобы все убедились в
том, что исповедание Петра в
Кесарии Филипповой отра-
жает реальность – дивную,
таинственную, но подлинную:
Иисус есть Сын Божий.

Конечно, Преображение
утвердило учеников в их ве-
ре, и они получили великий
дар благодати, они увидели
Божественный свет. Если
посмотреть на старинные

иконы, изображающие со-
бытие Преображения, мы
увидим, что этот Божествен-
ный свет от Христа исходит.
Иконописцы очень красиво
изображают это явление: лу-
чи света не остаются рядом с
телом преображенного Спа-
сителя, но распространяются
на все, что рядом, – на уче-
ников, на камни, на деревья;
они пронизывают землю,
они пронизывают космос,
они пронизывают все Боже-
ственное творение.

Праздник Преображе-
ния помогает нам понять:
все, что существует в этом
дивном космосе, в этой все-
ленной, на нашей земле, су-
ществует силой Божией. Эту
силу, это излияние Боже-
ственной энергии на все тво-
рение и явил Господь Иисус
Христос, преобразившийся
пред Своими ученикамии
апостолами. В ответ на их
веру они получили дар Бо-
жественной энергии, дар
благодати, величайшее от-
кровение о том, что Бог че-
рез Сына Своего Господа
Иисуса Христа пребывает
со всем миром. ф.

Из проповеди 
в праздник Преображения
Господня после литургии
на центральной площади

Котласа, 
19 августа 2018 года

Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа

Когда апостол Павел пи-
сал своему ученику Титу, тот
находился на Крите – ост-
рове со сложной, богатой ис-
торией и непростыми людь-
ми. Современники не жало-
вали критян и относились к

ним настороженно. Сам Па-
вел цитирует в своем посла-
нии «одного стихотворца»:
Критяне всегда лжецы,
злые звери, утробы лени-
вые (Тит 1:12).

Критяне жили по своим

законам, которые представ-
ляли собой смесь языческих
культов, римского права и
пиратской предприимчиво-
сти. В этом хаосе Титу нуж-
но было не просто основать
общины, а подобрать лиде-
ров – епископов и пресви-
теров, которые могли бы
удержать людей в истине и
направить ко спасению.

(Окончание
на стр. 4–5)

15 качеств лидера по апостолу Павлу
Две тысячи лет назад апостол Павел в послании к

своему ученику Титу назвал качества, без которых не-
возможно вести за собой других. Его список качеств
идеального руководителя не устарел и по-прежнему
бьет в самую точку.

Апостол Павел.
Статуя перед собором Святого

Петра, Ватикан. Скульптор 
Адамо Тадолини, XIX в.
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Происхождение Царских врат. 
Почему врата в алтаре называются

царскими?
Царские врата, какими мы видим их

сейчас, с течением истории прошли  ряд
изменений как в своем значении, так и
во внешнем виде и даже в расположе-
нии в храме. Примерно с IV века, когда
христианство начинало становиться
признанным в государствах вероиспове-
данием, так назывался главный вход в
храм. Он предназначался для царст-
вующих особ или для епископа – главы
христианской общины. Обычный же
народ мог входить через боковые двери,
расположенные по периметру храма.

Со второго тысячелетия понятие
«Царские врата» стало все чаще упо-
минаться как вход в алтарь. А сам ико-
ностас с Царскими вратами и располо-
женными в определенном порядке ря-
дами икон сформировался к XIV —
XV векам, до этого алтарная прегра-
да выглядела иначе.

Сейчас, говоря о Царских вратах,
мы понимаем их название только в сим-
волическом значении. В определенные
моменты литургии, проходя через глав-
ный алтарный вход, священник симво-
лизирует собой Христа – Царя Славы,
Царя Небесного – в ключевые момен-
ты его жизни. Так мы являемся со-
участниками евангельских событий:

– Малый вход на литургии, пред-
шествующий чтению Евангелия, озна-
чает начало служения Иисуса Христа
среди людей, Его первый выход на про-
поведь.

– Великий вход во время Херувим-
ской в разных толкованиях символизи-
рует путь Христа на крестные страда-
ния, или же несение снятого с креста
Тела Христова для положения во гроб.

Входить и выходить из Царских врат
может только священнослужитель и
только во время богослужения. В осталь-
ных случаях в алтарь попадают через се-
верные и южные диаконские врата.

Почему Царские врата могут быть
закрыты, и когда их открывают
Царские врата являются также про-

образом врат, ведущих в Царствие Не-
бесное. Их открытие и закрытие связа-
но с олицетворением символизма опре-
деленных моментов богослужения. Так,
например, в начале всенощного бдения,
во время каждения и пения 103-го
псалма «Благослови, душе моя, Госпо-

да!», вспоминаются ветхозаветные со-
бытия сотворения мира. Вначале врата
рая были открыты для всех, и люди
могли непрестанно находиться в благо-
дати Божией. Царские врата остаются
открытыми до окончания каждения.
Затем они закрываются, что символи-
зирует изгнание людей из рая. При от-
крытии Царских врат в храме обычно
включается свет – это создает акцент
на важности происходящего.

Открытые врата в алтарь означают
открытые для людей врата в Царствие
Божие, как, например, во время прича-
стия. Когда мы причащаемся Тела и
Крови Христовой на литургии, мы со-
единяемся с Богом и становимся при-
частниками Царствия Небесного. А на
Светлой седмице – первой неделе
после Пасхи – все богослужения слу-
жат с открытыми Царскими вратами в
знак того, что Воскресение Христово
стало победой над смертью и Царствие
Его снова открылось для людей.

Над Царскими вратами непременно
располагается икона «Тайная вечеря»
или «Евхаристия».

Также  в некоторых храмах над
Царскими вратами можно увидеть го-
лубя. Это – символ Святого Духа,
третьего Лица Святой Троицы, дей-
ствием которого хлеб и вино претво-
ряются в Тело и Кровь Христовы и со-
вершается таинство Евхаристии.

Сразу за алтарными дверями нахо-
дится завеса Царских врат – катапе-

тасма. Она отделяет врата от Святая
святых храма – престола и является до-
полнительной защитой от взоров извне.
Считается, что ее ввел святитель Васи-
лий Великий. Его житие сообщает, что
святитель имел особый дар: на литургии
во время возношения Святых Даров
золотой голубь над царскими вратами
сотрясался три раза, что указывало на
сошествие Святого Духа. Однажды во
время совершения литургии этого не
произошло. После молитвенных раз-
мышлений о причине этого святой Ва-
силий заметил, что один из диаконов,
держащих рипиды, смотрит на стоя-
щую в храме женщину. Диакону была
назначена епитимья, и впоследствии по
указанию святителя на иконостасе по-
явилась завеса.

В целом иконография Царских врат
указывает людям на путь спасения, ко-
торым можно войти в Царствие Божие.
Этот путь начинается с Благой Вести о
рождении Христа и раскрывается в
Святом Евангелии.

Как украшают Царские врата 
на праздники

В оформлении внутреннего убран-
ства храма важна символика цвета.
Каждому событию религиозной жизни
соответствует определенная цветовая
гамма, что отображается на облачениях
священников и в украшении храма. В
Господские праздники – Рождество,
Крещение, Преображение, Сретение,
Вознесение, а также в дни почитания
Небесных Сил бесплотных, преобладает
белый цвет. В Богородичные – голубой.
На Троицу, Вербное воскресение а так-
же в дни памяти преподобных – зеле-
ный. Цвет Пасхи, конечно же, красный.

Царские врата в храме
Алтарь – символический центр храма, на нем во время богослужения со-

средоточено внимание молящихся. То, что происходит за алтарной прегра-
дой, скрыто от глаз прихожан и остается для них тайной. Лишь изредка, в
определенные моменты, мы можем заглянуть в Святая святых храма через
вход в алтарь, именуемый Царскими вратами. Этот элемент, благодаря свое-
му символизму, принимает непосредственное участие в Богослужении.
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На некоторые праздники церков-
ная утварь, чтимые иконы, а также
Царские врата украшают живыми
цветами. В некоторые дни это даже
положено по уставу: например, на
Вход Господень в Иерусалим исполь-
зуются растения, напоминающие
пальмовые ветви. На Рождество
устанавливают живые ели, а на Трои-

цу – ветки березы, при этом пол в
храме бывает устлан свежескошенной
травой. Так символизм растений под-
черкивает торжественность евангель-
ских событий и приближает нас к
ним. А также помогает нам воздать
дар Богу и святым, настроиться на
размышления о Царствии Божием.

lavka-obitel.ru

Чего нам не хватало

Владимир 
Легойда

Я помню человека, который практиче-
ски ввел меня во храм. Это было, когда
еще студентом первого курса я вместе с
несколькими друзьями искал точку опоры
в жизни. У нас в МГИМО был тогда за-
мечательный преподаватель из Москов-
ской консерватории, который вел факуль-
татив по истории музыки, – Владимир
Иванович Лисовой. Первый месяц к нему
ходил всего один студент – мой одно-
курсник и близкий друг Алексей Захаров.
А потом он нам сказал: «Почему вы не
ходите? Это суперский предмет!» И мы
стали ходить к Владимиру Ивановичу...
втроем, потом вчетвером.

Он читал нам историю музыки, в том
числе и весьма экзотической. Было очень
интересно. В процессе общения выясни-
лось, что человек он православный. Спе-
циально об этом не говорил, но как-то
между делом высказывался достаточно
определенно, ведь мы касались разных
тем, связанных с основами культур, зача-
стую нехристианских, и он сравнивал.
Именно из его уст – в связи с разбором
каких-то восточных практик – я впервые
услышал об иеромонахе Серафиме (Ро-
узе), впоследствии очень важном для ме-
ня человеке.

Как мы потом выяснили, Владимир
Иванович сам тогда еще был неофитом,
но нам казался очень продвинутым. Как
сейчас помню: сидим мы в аудитории, он
что-то рассказывает и вдруг говорит:
«Завтра начинается Великий пост». И
дальше совершенно будничным тоном:
«Ну, белый хлебушек, наверное, можно
себе позволить». Сейчас я понимаю, что
это, наверное, тоже были рассуждения
неофита, но дело-то не в этом.

Он как о само собой разумеющемся
говорил о необходимости вхождения в ту
часть церковной жизни, которая в на-
учных текстах называется сакральной и
ритуальной, а по сути – о практической
реализации твоей веры, смыслов, к кото-
рым ты тянешься.

И мы просто встали и пошли туда, по-
няв, чего на самом деле не хватало в нашей
жизни, в этих горячих спорах, разговорах,
чтении Священного Писания. Владимир
Иванович сделал это, может быть, даже
не намеренно – как сказано у евангелиста
Матфея, «от избытка сердца говорят
уста», – но он нам очень сильно помог.

Он показал нам, что нельзя стать хри-
стианином, просто читая книги. Нужно
вхождение в живую жизнь Церкви. ф.

Праздник Святой Троицы в Свято-Елисаветинском монастыре

Отвечает 
протоиерей 
Андрей 
Ефанов:

Дорогой Тимофей, мои соболезно-
вания!

Господь да упокоит душу Вашей
дорогой и любимой бабушки, а вам и
всем близким да подаст силы на то,
чтобы пережить ее кончину.

Безусловно, Бог любит каждого
человека и к любому из нас относится
именно с любовью и никак иначе.

Если говорить о моменте Суда,
суть его не в том, что само внутреннее
состояние человека дает или не дает
ему возможность быть с Богом. Но
речь идет только о тех состояниях,
которые существуют как результат
сознательного выбора человека.

Когда мы говорим о человеке в со-

стоянии деменции, он не может со-
вершать сознательный выбор просто
в силу особенностей своей болезни, и
даже земной суд не вменяет ответ-
ственности человеку, который не мо-
жет отвечать за свои действия. Тем
более Господь, Который относится ко
всем с любовью, конечно же, покроет
своей милостью все то, что было со-
вершено под влиянием болезни. Так
что, конечно, человека с деменцией
Бог помилует за то, что было им сде-
лано в состоянии болезни. Я думаю,
будет верным думать, что все непра-
вильное будет оставлено за скобками,
а все доброе, что сохранилось в ду-
ше – любовь, вера и так далее, – на-
оборот, будет прибавлено к тому, что
совершалось во здравии.

О бабушке Вы все равно моли-
тесь, поминайте ее, так и ей будет
лучше, и Вам самому.

Бог в помощь, дорогой! ф.

Помилует ли Господь человека с деменцией?
Здравствуйте, вчера умерла моя бабушка, сейчас мне очень тяжко и

скорбно.
Помилует ли Господь человека, болеющего деменцией? Бабушка даже

при самой крайней степени деменции помнила Иисуса Христа, хоть не
помнила никого вообще. Но дело даже не в моей бабушке. Если человек до
развития деменции веровал в Христа Спасителя и поклонялся Ему, но
через много лет его настигла деменция и он перестал помнить хоть что-
то, то помилует ли Бог душу такого человека?

Тимофей



ВТОРНИК,  август 2026 г. vlpravda.ru

(Окончание. 
Начало на стр. 1)

Именно в этом и состоя-
ло задание, которое апостол
Павел ему дал: …я оставил
тебя в Крите, чтобы ты
довершил недоконченное и
поставил по всем городам
пресвитеров (Тит 1:5).

Апостол Тит. Фреска

Но кого поставить? Ка-
кими должны быть лидеры
новооснованных общин?
Осознавая важность своего
поручения, Павел подробно
описывает портрет идеаль-
ного руководителя. И, читая
его описание, понимаешь:
оно и сегодня актуально для
любого, кто несет ответ-
ственность за других – от
своей семьи и церковной об-
щины до очень больших
объединений людей. Ведь
мир, в котором мы живем,
имеет определенное сходство
с тем, что происходило на
Крите времен апостола Пав-
ла: разобщенность, утрата
нравственных ориентиров,
кризис доверия ко многим из
тех, от кого зависит благопо-
лучие окружающих...

Какие же качества, по
мысли апостола Павла, долж-
ны были отличать лидера об-
щины – епископа или пре-
свитера? Сначала приведем

весь отрывок из послания, а
потом разберем каждое каче-
ство по отдельности. Итак:

Для того я оставил те-
бя в Крите, чтобы ты до-
вершил недоконченное и по-
ставил по всем городам
пресвитеров, как я тебе
приказывал: если кто непо-
рочен, муж одной жены, де-
тей имеет верных, не уко-
ряемых в распутстве или
непокорности. Ибо епископ
должен быть непорочен,
как Божий домострои-
тель, не дерзок, не гневлив,
не пьяница, не бийца, не ко-
рыстолюбец, но странно-
любив, любящий добро, це-
ломудрен, справедлив, бла-
гочестив, воздержан, дер-
жащийся истинного слова,
согласного с учением, что-
бы он был силен и настав-
лять в здравом учении и
противящихся обличать
(Тит 1:5–9).

1. Непорочен. По апо-
столу Павлу, быть непороч-
ным означает обладать хоро-
шей репутацией среди лю-
дей, честью, нравственной
чистотой. Или, как пишет в
своем толковании блажен-
ный Феодорит Кирский, не
подавать ни одного справед-
ливого повода к укоризне.

2. Муж одной жены.
Верный супруг, устойчивый,
не подверженный страстям и
капризам.

3. Детей имеет верных,
не укоряемых в распутстве
или непокорности. Автори-
тет такого человека, умение
руководить и воспитывать
подтверждаются опытом се-
мейной жизни: если он спо-
собен воспитать детей до-
стойными членами общества,
любящими своих родителей,
то сможет и коллективом
управлять.

4. Не дерзок. Это за-
мечание апостола исключает
проявление насилия, жесто-
кости, вспыльчивости, склон-
ности к ссоре. Дерзость в

данном контексте тесно свя-
зана с самолюбием. Также,
по мысли блаженного Фео-
филакта Болгарского, в дан-
ном случае речь идет и о ха-
рактере обращения с подчи-
ненными. «Епископ, – пи-
шет он, – не должен дохо-
дить до такой дерзости, что-
бы поступать самовластно,
самовольно и не спрашивая
мнения своих подчиненных».

5. Не гневлив. Лидер
умеет управлять эмоциями и
сдерживать гнев. «Как мо-
жет, – замечает по этому
поводу святитель Иоанн
Златоуст, – учить других
обуздывать эту страсть тот,
кто не научил этому себя са-
мого? Власть поставляет че-
ловека во многие обстоя-
тельства, которые делают и
весьма кроткого тяжелым и
суровым, подавая множество
поводов к гневу. Посему, ес-
ли он наперед не позаботил-
ся об укрощении этой стра-
сти, то будет (для подчинен-
ных) крайне тяжелым, по-
вредит и погубит многое в
делах своего управления».

6. Не пьяница. Слово
μη παροινον, которое содер-
жится в оригинале, подразу-
мевает не только склонность
к пьянству, но и последствия
употребления алкоголя: брань
и оскорбления в адрес дру-
гих людей. По мысли Иоан-
на Златоуста, «лидеру сле-
дует все делать увещанием, а
не порицанием и оскорбле-
нием... Ибо ничто так не
возбуждает презрения, как
оскорбление, которое нано-
сит более бесчестия самому
оскорбляющему, лишая его
должного уважения».

7. Не бийца. То есть из-
бегающий как вербального,

так и физического насилия.
8. Не корыстолюбец.

Руководитель не должен ис-
пользовать свою должность
для получения наживы и рас-
сматривать ее только как ис-
точник получения прибыли.

9. Страннолюбив. Хри-
стианские общины создава-
лись в том числе и для того,
чтобы путешествующие или
вынужденные скрываться от
преследований христиане
могли всегда найти приют и
убежище у своих единовер-
цев. И руководитель общины
должен был быть гостепри-
имным хозяином. Перенося
это качество на руководителя
вообще, можно сказать, что
такой человек всегда открыт
к людям, способен сделать
так, чтобы каждый в его при-
сутствии чувствовал себя же-
ланным гостем, «своим».

10. Любящий добро.
Лидер не просто избегает
зла, а ищет возможность де-
лать добро, проявляет заботу
о подчиненных.

11. Целомудрен. Име-
ется в виду не только вер-
ность супруге и избегание от-
ношений на стороне, о чем
уже говорилось выше. Цело-
мудрие в широком смысле
связано не только с телесной
чистотой, но и с внутренней
целостностью личности, в ко-
торой нет раздвоенности, ха-
оса и разлада между мысля-
ми, чувствами и поступками.

12. Справедлив. Руко-
водителю не пристало быть
пристрастным, предвзято от-
носиться к подчиненным,
выделяя любимчиков и не-
угодных. Блаженный Фео-
филакт характеризует это ка-
чество как нелицеприятность
в отношении к людям. А свя-
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Мозаика «Христос — пастырь добрый». Мавзолей
Галлы Плацидии,

Равенна, Италия, V в.

15 качеств лидера по апостолу Павлу

Самое первое рукоположение в истории Церкви: апо-
стол Петр благословляет на служение семь диаконов.
Фреска. Новая церковь Токалы, Каппадокия. 950-е гг.
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титель Феофан Затворник
добавляет: «требуется, чтоб
сам никого не оправдывал в
своих делах и чтоб, когда
приходится разбирать дела
пасомых (подчиненных),
безукоризненно соблюдал
закон справедливости».

13. Благочестив. В своей
жизни лидер должен руко-
водствоваться евангельски-
ми заповедями.

14. Воздержан. Речь
опять же не только о воздер-
жанности плотской, но в це-
лом об умении не идти на по-
воду у страстей и желаний.
Как пишет об этом блажен-
ный Иероним, «не воспламе-
няться гневом, не впадать в
печаль, не поражаться стра-
хом и не увлекаться неуме-
ренно радостию» и т. д.

15. Держащийся истин-
ного слова, согласного с уче-
нием, чтобы он был силен и
наставлять в здравом уче-
нии и противящихся обли-
чать. В случае с епископом
или пресвитером имеется в
виду основательное и глубо-
кое знание христианского
учения, которое передано
Иисусом Христом и апосто-
лами и которое неизменно со-
храняется в Церкви. И не
только знание, но следование
ему в жизни, и умение растол-
ковать его другим людям. В
контексте светского управле-
ния это может означать, что
руководитель не отказывается
от базовых, неколебимых
ценностей, которые опреде-
ляют миссию организации, не
«подгоняет» правду под си-
туацию или под чью-то выго-
ду, лично служит примером
честности и верности обещан-
ному слову. Это предполагает
также, что ценности и прин-
ципы организации не могут
быть построены на лжи или
манипуляции – они должны
согласовываться с высшей
правдой, с заповедями о люб-
ви, справедливости и мило-
сердии. Также руководитель
должен не только сам жить по
этим принципам, но и уметь
передавать их другим.

Примечательно, что, пе-
речисляя качества епископа,
апостол Павел называет его
«Божий домостроитель». То
есть руководитель – это тот,
кому доверен чужой дом. Та-
кой лидер четко понимает,
что люди, за которых он от-

вечает, не его собственность,
а Божий дар, его ответствен-
ность перед Богом, а не
средство для обогащения или
личного успеха.

Что удалось сделать Титу
на Крите?

У нас нет хоть сколько-
нибудь подробных сведений
о том, как именно Тит при-
нялся исполнять поручение
апостола Павла. Известно,
что он сам стал первым епи-
скопом на острове, а главный
город Крита, Гортина, сде-
лался при нем центром
Критской Церкви. Тит жил
долго и вплоть до своей
смерти, которая последовала
ориентировочно в 107 году,
находился на епископской
кафедре.

Очевидно, что ему уда-
лось найти людей, соответ-
ствующих критериям, сфор-
мулированным в Послании,
и заложить прочную основу
для последующего развития
церковной организации на
Крите. Так, уже во втором
веке мы встречаем упомина-
ние о подчиненной Гортине
Кносской епископии, а раз-
личные источники опреде-
ляют число критских еписко-
пий в первые века христиан-
ства от 12 до 20.

Таким образом, Тит по-
ставил пресвитеров по всему
острову, превратил разроз-
ненные группы верующих в
полноценную Церковь с
собственной иерархией и при-
дал церковной жизни строй-
ность и порядок, что позво-
лило ей выжить и успешно
развиваться в языческом
окружении. Благодаря ему
Крит стал одним из ранних
центров христианства в Вос-
точном Средиземноморье.

Стали ли нормы 
Послания к Титу основой

церковной практики?
Да. Послание апостола

Павла к Титу относится к
так называемым пастырским
посланиям (наряду с двумя к
Тимофею). И уже в Древней
Церкви оно воспринималось
не только как личное настав-
ление учителя ученику, но и
как образец устройства цер-
ковной жизни вообще. А
требования к священнослу-
жителям были восприняты и
нашли свое отражение в

позднейших церковно-кано-
нических постановлениях.

Апостол Павел не раз
проповедовал в Эфесе. В то
время это был третий по
численности город римской
провинции Азия и не в по-
следнюю очередь из-за по-
читания Артемиды: посвя-
щенный ей местный храм
был одним из семи чудес
света. Проповедь апостола
была настолько убедитель-
на, что спустя два года
местные ювелиры, жившие
за счет культа, вынудили
Павла удалиться. Однако
община христиан осталась
и стала одним из столпов
древней Церкви. К жите-
лям Эфеса обращено и одно
из Посланий апостола Пав-
ла. Его главная тема – цер-
ковь как Тело Христово.

Апостол Павел. Фрес-
ка. Пещера апостола Пав-
ла в Эфесе, VI в.

Уже в «Апостольских
правилах» (кон. II – III вв.)
повторяются идеи Послания
к Титу: епископы и пресви-
теры должны хранить трез-
вость, не распускать руки,
быть примерными мужьями
и отцами, хранить целомуд-
рие и т. д. Там же закреп-
ляется требование духовной
зрелости и нравственной чи-
стоты пастырей. А в «Апо-
стольских постановлениях»,
авторитетном каноническом
памятнике IV века, почти
дословно цитируется фраг-
мент из Послания о каче-
ствах епископа: «а ты, епи-
скоп, будь свят, непорочен,
не бийца, не гневлив, не же-
сток, но домостроителен, об-
ходителен, учителен, незло-
бив, тих, кроток, долготерпе-
лив, увещателен, утешите-
лен, как человек Божий».
Позднее развитие мысли

апостола Павла о нравствен-
ном облике священнослужи-
теля с некоторыми вариация-
ми (так, со временем воз-
обладала практика поставле-
ния епископов из монаше-
ствующих) мы встречаем в
постановлениях Вселенских
Соборов. Отсылки к Посла-
нию к Титу есть и в трудах
многих святых отцов, рас-
суждавших о требованиях к
пастырям.

Таким образом, нормы,
определенные апостолом
Павлом, стали фундаментом
канонического права в части
требований к кандидатам в
духовный сан. Они вошли в
своды правил, утвержден-
ных Вселенскими Соборами,
и навсегда закрепили образ
священнослужителя как че-
ловека твердой веры и высо-
кого нравственного облика.

А как обстоит дело 
сейчас?

Послание апостола Павла
к Титу и сегодня остается од-
ним из оснований церковного
устройства. Со временем, с
учетом приобретенного опыта,
список требований к священ-
нослужителям даже расши-
рился: добавились уточненные
правила о браке, монашеском
образе жизни, ограничениях в
мирских занятиях, строгие
предписания в области нрав-
ственности и дисциплины. Так
складывался идеальный образ
пастыря – образца веры и
благочестия.

Однако Церковь реали-
стично смотрит на человече-
скую природу. Увы, не все
священники и епископы соот-
ветствуют этому высокому
образцу. Именно поэтому
сейчас существуют церковные
суды, дисциплинарные ко-
миссии и прочие инстанции, в
задачи которых входит сле-
дить за соблюдением канони-
ческих предписаний: они при-
званы не только оберегать па-
ству от соблазна и защищать
честь и чистоту священниче-
ского служения, но и помо-
гать самой Церкви сохранять
верность тем критериям, ко-
торые определил апостол Па-
вел, а впоследствии уточнили
и расширили отцы – участни-
ки Соборов. ф.

Священник
Евгений Мурзин
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Шанс
Начало истории Параши

связано с событием импер-
ского масштаба: в России
сменился правитель. Импе-
ратор Павел Петрович был
убит в результате заговора, и
трон занял его сын, Алек-
сандр I. Когда весть об этом
добралась наконец и до да-
лекого сибирского городка
Ишима, в семье ссыльного
Григория Луполова блеснул
луч надежды: новый госу-
дарь может по справедливо-
сти рассудить его дело, за-
вершившееся столь печально
при прежнем императоре,
надо только направить про-
шение в Санкт-Петербург!

Луполов безотлагательно
составил письмо и отослал
его с нарочным тобольскому
губернатору для дальнейшей
передачи по инстанциям.
Увы, ответа не последовало.
Прошение, как это нередко
случалось в те времена, легло
в долгий ящик. Надежд не
оставалось: Луполовы долж-
ны были смириться со своей
участью.

Но не такова была их
дочь Прасковья! Она броси-
лась в ноги к отцу:

– Батюшка, Христа ра-
ди, отпустите меня в Петер-
бург! Я молодая, я дойду.
Господь поможет!

От Ишима до Петербур-
га – почти четыре тысячи
вёрст. На что рассчитывала
девятнадцатилетняя девуш-
ка? Что собиралась делать в
столице? И как вообще она
с семьей оказалась в сибир-
ской глуши?

В ссылке
Отставной прапорщик

Григорий Луполов был бра-
вым храбрецом, участвовал в
русско-турецкой кампании,
проявил себя героем во вре-
мя осад Измаила и Очакова,
имел награды. Небогатое, но
достойное семейство Лупо-
ловых проживало в малорос-
сийском городе Елизавет-
граде (ныне – Кропивниц-
кий). Возвратившись с по-
лей сражений, поручик слу-
жил полковым казначеем. В
1784 году у Луполовых ро-
дилась дочь Прасковья. Ро-
дители ее очень любили и
оберегали.

Службу свою Григорий
исполнял добросовестно, од-
нако на него поступил донос:
якобы казначей купил коней
у конокрадов и присвоил ка-
зённые деньги. А времена
тогда были строгие! Импера-
тор Павел Петрович туго за-
крутил гайки в армии, уста-
новил строжайшую дисцип-
лину и устроил массовую
«чистку», направо и налево
раздавая офицерам взыска-
ния, наказания и отставки за
малейшие провинности. Сам
Луполов и его близкие были
убеждены, что он невиновен.
Возможно, казначей просто
«попал под раздачу»: воен-
ный суд, особо не разбира-
ясь, лишил его чинов, дво-
рянства и присудил ссылку
на поселение в Ишимский
округ Тобольской губернии.
Самый что ни на есть край
света, куда отправляли про-
винившихся со всей России.
Летом жара, зимой – силь-
ные морозы… Доказать
свою невиновность возмож-
ности не представлялось.

Что делать – Луполов
собрал нехитрые пожитки и

вместе с женой и дочерью
отправился по месту отбыва-
ния наказания.

Им пришлось поселиться
даже не в самом Ишиме, а в
деревеньке, примыкающей к
крошечному городку, – в
Жиляковке. Разжалован-
ным дворянам досталась
ветхая покосившаяся изба.
За ссыльными особого над-
зора не велось. Смысла не
имело! От Ишима до То-
больска – триста тридцать
верст бездорожья, а уж до
Петербурга – вообще как до
Луны!

В день ссыльным на про-
питание выдавалось 10 копе-
ек. Правда, разрешалось ра-
ботать и зарабатывать до-
полнительную копеечку.
Чтобы прокормить жену и
дочку, которой на момент
прибытия в Ишим только
исполнилось четырнадцать,
Григорий поступил на служ-
бу, стал переписчиком в кан-
целярии земского суда. Су-
пруга с рассвета до заката
хлопотала по хозяйству. Па-
раша, девушка работящая и
скромная, тоже не желала
сидеть без дела на шее у ро-

дителей и стала наниматься
на работу. Бралась за всё,
что предлагали, не выбирала.
Где-то платили копейки, а
где-то и вовсе рассчитыва-
лись хлебом, но Прасковья
никогда не роптала. Руки у
девушки были золотые – и
шила, и вязала, при любом
случае бралась за рукоделие.
И всё равно семья Луполо-
вых жила почти впроголодь.

Шли годы. Уже как-то и
свыклись, кажется, с неза-
видной долей ссыльных, и
вот вдруг луч надежды: на
троне молодой император
Александр! Может быть, он
с большим вниманием отне-
сется к делу Григория Лупо-
лова?.. Но как, сидя в Иши-
ме, за тридевять земель от
столицы, добиться справед-
ливости или хотя бы мило-
сти? Нет, это было невоз-
можно.

Вот тогда-то дочка и ре-
шилась взять спасение семьи
в свои руки. «Доберусь, –
говорит, – до самого госуда-
ря и вымолю вам, батюшка,
матушка, прощение!»

Ох, как непросто было
родителям принять решение!

Прасковья Луполова. Невероятная история девушки, 
которая могла вдохновить Пушкина на «Капитанскую дочку»

1804 год, Санкт-Петербург. У здания Сената стоит худенькая девушка. Мимо неё
снуют туда-сюда чиновники. Каждому проходящему девушка протягивает какую-то
бумагу, на каждого смотрит с тоской и надеждой. Кто-то презрительно скользит взгля-
дом, кто-то, приняв за попрошайку, бросает мелкую монету. Нищенкой она не была.
Мало того, кто бы знал, что через несколько дней она станет желанной гостьей в самых
богатых домах, на самых высоких светских приёмах! Что даже царственные особы
удостоят её своим вниманием! А спустя десятилетия, по мнению многих исследователей,
Пушкин использует отдельные моменты из ее жизни в истории Маши Мироновой –
героини «Капитанской дочки», прошедшей через тяжелые испытания и сумевшей вы-
хлопотать прощение для близкого человека.

Прасковья Луполова, легендарная Параша Сибирячка. Сегодня ее имя мало кому
известно, а два века назад оно гремело не только по всей России – по всей Европе!

7
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Что в таких случаях у отца и
матери в голове? «На кого
нас, стариков, оставляет?
Кто о нас-то позаботится?
Сгинет ведь по дороге! Да и
неприлично это! Где такое
видано – неопытная, наив-
ная, без денег, без связей,
без сопровождения, без зва-
ния… Ничего не добьётся и
себя погубит! Обидят ведь!
Обманут! Убьют!..» И они
были правы: в те времена да-
же представить себе было
невозможно, чтобы одино-
кая девушка не поехала –
пошла пешком! – из Сибири
в неведомую даль, собираясь
одолеть расстояние, равное
половине Европы!

Однако в конце концов
старики сдались и благосло-
вили дочь в путь. С собой
дали иконку Богородицы и
серебряный рубль – всё, что
могли. Был ещё паспорт –
спасительный документ, без
которого Прасковья оказа-
лась бы под арестом при
первой же проверке.

Так и отправилась Пара-
ша куда глаза глядят. И это
не фигура речи: ни карт
местности, ни географиче-
ских познаний девушка не
имела. Просто переходила от
деревни к деревне. Вопросы
вроде «дяденька, как на Пе-
тербург пройти?» вызывали
у кого-то смешки, а у кого-
то и подозрения в душевном
здоровье странницы. Но она
положилась на волю Божию
и шла с молитвой и с верой –
авось ничего.

В пути
Если когда-нибудь о

Прасковье Луполовой сни-
мут сериал, наверное, там
будут эпизоды, где девушка
бредёт по лесной дороге, а по
сторонам воют волки. Будут
сцены, где она, трясясь от
страха и холода, ночует пря-
мо в чаще под корягой, подо-
зревает в каждом шорохе
или сбежавшего колодника с
топором, или медведя. Где
пробирается через комари-
ные болота, перепрыгивая с
кочки на кочку и нащупывая
дорогу шестом. Где вечером,
без сил, заходит в селение,
стучится в одну избу, дру-
гую, третью, умоляет пу-
стить на ночлег, а ей не отпи-
рают, принимая за сума-
сшедшую, беглую каторжан-

ку или нищую бродяжку. Где
гоняются за ней с гиканьем
мальчишки и закидывают
камнями. Где набрасывается
на неё на дороге свора бро-
дячих собак и едва не загры-
зает до смерти. И всё это
вряд ли можно будет назвать
художественным преуве-
личением. Путь Прасковьи
действительно был очень,
очень тяжелым и опас ным!
И не раз, и не два она ока-
зывалась на волосок от гибе-
ли! Но, несмотря ни на что,
продолжала идти. Идти и
молиться. И всё больше
укреплялась в мысли при
удачном окончании дела по-
стричься в монахини.

Какие-то участки пути
Прасковья преодолевала
пешком. Например, прошла
четыреста километров (!)
своими ногами от Вятки до
Казани. Где-то её подхваты-
вали проезжие попутчики –
то телеги, то сани, то лодки
и барки, если двигаться при-
ходилось по воде.

Мир открывался навстре-
чу страннице – пугающий и
прекрасный. А она продол-
жала свой путь, непрерывно
повторяя, то вслух, то про се-
бя: «Жив Бог, жива душа
моя! Жив Бог, жива душа
моя!..»

Люди добрые
Вышла из дома Параша

в самом начале осени, а вот
уже и октябрь подходит к
концу. Первый снег покрыл
большие еловые лапы и уз-
ловатые корни кряжистых
сосен. Стало раньше тем-
неть, и находить место для
ночлега ей становилось всё
сложнее. Если не удавалось
до ночи дойти до деревни,
странница зарывалась в зем-
ляные норы, собирала сухую
траву в ямы от выворотней,
искала большие дупла де-
ревьев, пещеры…

Однажды ноги Прас-
ковьи к концу дня окоченели
и онемели так, что девушка
поняла: если не согреется,
идти дальше не сможет.
Слава Богу, увидела впереди
огоньки: деревня!

Кое-как доплелась до
первого дома. Постучалась в
дверь, села на ступени
крыльца: ноги не держали.
Открыл суровый мужик с
косматой бородой и шрамом

через всю щёку. Сначала хо-
тел тут же захлопнуть дверь,
но Прасковья посмотрела на
него так, что хозяин буркнул:

– Что с тобой делать, за-
ходи!

Почти ползком девушка
забралась в дом. Наконец –
тепло! Больше она ничего не
замечала: ни того, что хо-
зяин, угрюмо оглянувшись
по сторонам, накрепко запер
дверь и закрыл ставни, ни
того, что хозяйка что-то на-
шептывала ему в углу и ис-
подлобья косилась на незва-
ную гостью...

Дали ломоть хлеба.
Спросили, откуда сама, куда
идет. Узнав, что из Иши-
ма – в Санкт-Петербург,
многозначительно перегля-
нулись: в такую дорогу без
денег не ходят!

Ночью на печке бедная
Прасковья не сомкнула глаз.
И не зря: видела, как при све-
те лучины дед с бабкой обыс-
кивали, прощупывали всё не-
хитрое содержимое Пашиной
котомки, а заодно и ее обувку.
Однако, найдя в вещах стран-
ницы только серебряный
рубль и иконку, сперва удиви-
лись, потом успокоились.

Прасковья еле дожда-
лась утра. Как встала, хотела
сразу попрощаться и уйти,
но хозяева неожиданно оста-
новили её и снова стали рас-
спрашивать. Только теперь
уже совсем по-другому, теп-
ло, по-человечески. Узнав
подробности её беды, рас-
чувствовались, опять усади-
ли за стол, накормили сыт-
но-вкусно, а потом ещё и де-
нег ей с собой дали! Немно-
го, сорок копеек, но раньше-
то у Прасковьи их не было

вовсе: серебряный рубль де-
вушка хранила как родитель-
ское благословение и тратить
не собиралась.

Если бы такой необыкно-
венный случай был один, но
их происходило множество!
И что особенно удивительно
– если вначале «хождение»
Параши было скорее «хож-
дением по мукам»: страшно,
тяжко, больно, холодно, то
чем дальше, тем чаще случа-
лись с девушкой события не-
ожиданные, но совершенно
чудесные, промыслительные,
тем больше путь её озарялся
светом людской помощи, ми-
лосердия, и сами люди по-
падались всё больше особен-
ные! Словно Господь, видя, с
какой верой и смелостью пре-
одолевает девушка все испы-
тания, теперь, как в извест-
ной притче, в самые страш-
ные моменты нёс её на руках.

Прасковья сама подтвер-
ждала это, вспоминая потом
о своих приключениях: «Не-
справедливо полагают иные,
что моё путешествие было
бедственным и будто я испы-
тала много страданий. Все
думают так потому, что не
знают, как я дошла до Пе-
тербурга. Нет, почти всегда
Бог посылал мне добрых лю-
дей, которые принимали ме-
ня как родную, а со злыми я
редко встречалась!»

Путевые чудеса
На самом деле докумен-

тальных свидетельств о пу-
тешествии Прасковьи, кото-
рые могли бы стать материа-
лами для серьёзных истори-
ческих исследований, немно-
го – считанные страницы.
(Продолжение на стр. 8)
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Зато великое множество
художественных переложе-
ний, пересказов, практиче-
ски народных преданий. По
ним можно рассказывать о
путешествии Параши Сиби-
рячки долго и по дробно –
книги не хватит. Приведём
здесь лишь несколько пора-
зительных эпизодов.

* * *
Как-то Параша не успела

дотемна дойти до деревни, и
пришлось ей всю ночь про-
стоять, дрожа от страха и хо-
лода, в лесу под сосной, под
ледяным осенним дождем.
Утром кое-как добрела до
жилья. Ноги уже не слуша-
лись – опухли, онемели, один
ботинок потеряла в грязи. И
как это часто случалось, в бо-
гатые дома странницу пу-
стить отказались. Приют
удалось найти в бедной
крестьянской избёнке. Здесь
Прасковья прожила несколь-
ко дней. Её обогрели, накор-
мили, подлечили, хозяин
справил новую обувь. Прав-
да, после этой страшной ночи
Параша стала кашлять. Су-
хой неотвязный мучительный
кашель сопровождал её с
этих пор до последних дней.

* * *
В другой раз добралась

Прасковья до уездного го-
родка Камышлов. Через него
проходил Сибирский тракт,
по которому в Екатеринбург
и обратно беспрерывно шли
обозы с продовольствием.
Перед Рождеством движе-
ние по тракту было особенно
оживлённым. А девушке как
раз и нужно было добраться
до Екатеринбурга. Своим хо-
дом по зимним морозам она
бы никак не дошла. Кину-
лась в ноги к сопровождаю-
щим одного из обозов: «Дя-
деньки, ради Христа, возь-
мите меня с собой!» И вновь
потрясла извозчиков трога-

тельная история дочери, без-
заветно преданной родите-
лям. Посадили обозники Па-
рашу в сани, укутали в рого-
жу и повезли. Но мороз и
стужа были такие, что на
третий день девушка продро-
гла до костей. Сама уже не
могла сойти с воза, чтобы
сделать несколько шагов до
постоялого двора и там по-
греться, пришлось извозчи-
кам нести её на руках.

В тепле обнаружилось,
что Прасковья отморозила
щеку. Ох ты, незадача! Жа-
лея бедняжку, мужики хотели
было купить ей тулуп, даже
скинулись, кто сколько мог.
Набрали целых пять руб-
лей – немалая по тем време-
нам сумма! Но в деревне, где
они остановились, лишних
тулупов не оказалось, а свои
местные отдавать не желали.

Что делать? Подумали-
подумали извозчики и приня-
ли решение: в очередь отда-
вать попутчице свои тулупы,
а самим в зипунах у саней бе-
жать. Одну версту можно и
без тулупа продержаться, а
там следующий подменит.
Зипунами называли сукон-
ную верхнюю одежду с поя-
сом. В мороз извозчики и ям-
щики поверх зипуна надевали
ещё кафтан, а на него наки-
дывали толстый овчинный
тулуп. Это сейчас мы при-
выкли, что в машинах, в ав-
тобусах в холодное время
включают печку и становится
тепло, а раньше ездили в от-
крытых санях, и без надеж -
ной тёплой одежды пережить
многочасовые переезды на
морозе было невозможно.

Задумка удалась. Слов-
но в рождественской сказке,
двенадцать бородачей, сме-
няя один другого, бежали
налегке по заснеженной ян-
варской дороге рядом с саня-
ми, а в санях сидела малень-
кая девушка, которую почти
не видно было под теплым
тулупом – только глаза бле-
стели и иней на ресницах
сверкал.

* * *
Рождественская сказка

продолжилась в Екатерин-
бурге. Там Прасковья, как
Золушка, встретила сразу
двух «добрых фей». И как
положено феям из добрых
детских книг, они, во-первых,
взяли сибирскую странницу
под своё покровительство, во-
вторых, за несколько недель
успели заметно подтянуть
грамотность деревенской де-
вушки, а заодно научить ма-
нерам, показать, как следует
вести себя в обществе, и глав-
ное – подарить ей, можно
сказать, «пропуск» в самый
настоящий дворец! Что же
это был за подарок и кем в ре-
альности оказались это «ска-
зочные феи»? Об этом Пара-
ша узнает позже, да и мы со-
храним интригу.

А пока – ещё одна до-
рожная история, которая
могла кончиться трагично, но
стала в итоге для Параши
судьбоносной.

Обещание вернуться
От Казани до Нижнего

Новгорода Парашу удачно
подвезли речники, шедшие
вверх по Волге на барках.
Понимая, как неловко оди-
нокой девушке в ограничен-
ном пространстве в мужском
окружении, они отгородили
для попутчицы на палубе
тряпицей уголок и всю доро-
гу воздерживались от нецен-
зурных выражений. Когда
уже барка подходила к
Нижнему, вдруг разыгрался
ветер, и тяжелое рулевое

весло со всего маху ударило
Парашу по спине. Сбило с
лодки. Бедняжка оказалась
в воде. Слава Богу – спас-
ли. Но переодеться в сухое
уже было негде: уголок её на
барке разобрали. Мокрая до
нитки, Прасковья пошла в
храм, чтобы помолиться о
своём спасении.

Был вечер. Монахиня,
собиравшаяся уже закрывать
церковь, удивилась необыч-
ной прихожанке: «О чем мо-
лишься?» Параша привычно
в двух словах рассказала
свою историю. Инокиня про-
никлась сочувствием к не-
счастной, отвела девушку в
Крестовоздвиженский деви-
чий монастырь. Там Параше
пришлось задержаться на це-
лый месяц – от переохлаж-
дения у неё началась горячка.
Сестры выхаживали бед-
няжку как могли, а девушка
в полубреду твердила: «Нет,
не может быть, чтобы я так
скоро умерла! Господь помо-
жет мне окончить моё пред-
приятие!»

Монахини Прасковью
спасли, но слабость у неё
оставалась такая, что о про-
должении пешего путеше-
ствия речи идти не могло. И
на трясучей телеге Прас-
ковья тоже передвигаться
была не в состоянии. При-
шлось сёстрам дожидаться,
когда появится возможность
отправить Парашу в путь в
крытой кибитке.

Перед тем как простить-
ся с гостьей, настоятельница
монастыря Дорофея велела
отслужить напутственный
молебен. Прасковья призна-
лась матушке, что мечтает,
выполнив задуманное в
Санкт-Петербурге, вернуть-
ся в обитель и принять по-
стриг. Мечта в итоге вопло-
тилась в обещание, обет, ко-
торый теперь уже предстоя-
ло выполнить непременно.

Рисунки 
Олега Пахомова

(Продолжение 
в следующем номере)

Прасковья Луполова. Невероятная история девушки, 
которая могла вдохновить Пушкина на «Капитанскую дочку»


